Ai cling c6 IGc cdm thady cang thang!

Va khong phai moi cang thang déu cé hai. Cang thang co thé gitp chd y dén nhitrng diéu quan trong va

la dong luc dé gidi quyét van dé. Nhung qué nhiéu cang thdng khong tét cé thé gay hai cho stc khde. Do
vdi tré em, loai cang thang nay c6 thé trg nén ddc hai theo thai gian, &nh hudng dén céch ndo b va co
thé cda tré phat trién. Nhitng Trai Nghiém Tén Thuong Thai Tho Au (ACE) nhu bi nguoc dai hoic b mac
€6 thé gdy ra loai cang thdng nay va cé thé gay hai cho strc khde 1au dai clia tré. Do tac dong ¢ thé xay ra
nay, diéu quan trong la phai tim hiéu thém mot chut vé cang thdng va nhimng cach khac nhau ma co thé
con ngudi ¢é thé phan Ung véi cang thang.

©

Phan (rng véi cing thing
tich cuc:

Pay 1a phan Ung clia co thé trudc
tinh trang cdng thang tam thoi.
Hormone cdng théng gitp co thé
thuc hién nhiing gi can thiét ngay
tai khodnh khac dé. Khi su kién dé
qua di, phan ng cang thang s&
dimng lai va co thé trd lai trang thai
binh thuong. Vi du: viéc bt dau
sép xép mot dich vu cham soéc tré
em mdi hoac di tiém phong cé thé
dan dén phan tng vdi cang théng
tich cuc. Tré em cé thé tu tin hon
va hoc dugc cac ky nang Ung pho
khi dugc hé trg vuat qua loai cing
thang nay.

©

Phan rng véi cang thang
trong gi&i han chiu duoc:
Pay la phan Ung clia co thé trudc
tinh trang cdng thang kéo dai va
nghiém trong hon. Véi cang thang
trong gidi han chiu dugc, tré can
S trg gilp cla ngudi cham séc
tan tinh nham gidp tré binh tinh
va gidm bdét phan Ung trudc cang
thang. VGi su hd trg nay, co thé ¢
thé dé dang trd lai trang thai binh
thudng hon. Cang thang trong
gidi han chiju dugc cé thé xay ra

& nhitng tinh huéng nhu chén
thuong hodc thién tai.

®

Phan (rng véi cing thang
doc hai:

Day la phadn Ung clia cg thé trudc
tinh trang cang thang kéo dai va
nghiém trong, khi khéng c6 dd su
hé trg tlr ngudi cham séc. Khi tré
khéng nhan dugc su trg gidp can
thiét, co thé tré khong thé ding
phan Ung trudc cang thang theo
cach binh thudng. Tinh trang cang
thang kéo dai nay cé thé gay hai
cho co thé va ndo b cla tré va co
thé gay ra cac van dé suc khoe ca
doi. Loai cang thang kéo dai nay la
hé qué cla viéc d6i mat vdi nhiing
van dé nhu lam dung va bd mac.
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Nao bo:

Cang thang doc hai co thé khién tré kho
ngobi yén, tap trung va hoc tap hon. Tinh
trang nay cling c6 thé anh hudng dén
hanh vi khac, khién cho tré gap kho khan
trong viéc ghi nhé nhimg quy tac va
quén suy nght trudc khi hanh déng. Tinh
trang nay cling c6 thé anh hudng dén
tam trang va cdm xuc cla tré.

Trai tim:

Cang thang doc hai ¢ thé lam tang
nguy co mac bénh huyét ap cao, lam
tdng muc dd viem nhiém cé thé gay tén
thuong déng mach. Nhimng tinh trang

Cang thang ddc hai anh huwdng nhw nao dén co thé cha tré?

Mién dich:

Cang thang doc hai c6 thé khién ca thé
khé chdng lai bénh nhiém trang va bénh
tat hon. Vi du: tré em cé thé dé bj cdm
lanh va nhiém trung tai thudng xuyén
hon hodc mac cac bénh nhu cham hoac
hen suyén hon.

Hormone va su phat trién:
Cang thang doc hai c6 thé anh hudng
dén qua trinh tang trudng va phat trién.
Tinh trang nay cling cé thé dan dén béo
phi va thay déi thai diém day thi, cling

nay c6 thé dan dén bénh tim, dot quy va nhu cac van dé khac.
cac van dé suc khée nghiém trong khac

trong cudc s6ng sau nay.

Ngudi I&n c6 thé bao vé tré em khéi cang

thang ddc hai bang cach nao?

Khi ngudi chdm séc lubn quan tam va ho trg tré em, tré s& cam
thay an toan. Cam gidc an toan nay tét cho ndo bd va ca thé cla
tré. Cac yéu t6 bdo vé khac danh cho con quy vi bao gom an
thuc pham lanh manh, tap thé duc thudng xuyén, ngd dd giac,
thuc hanh chanh niém va nhan duagc su ho trg vé stic khoe tam
than khi can. Tat ca cac yéu té nay két hap lai gitip lam diu phan
Ung trudc cang thang va cé thé gidp gidm céc tdc dong tiéu cuc
tiem an cla ACE.
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