Trai Nghiém Ton
Thuong Thoi Tho
Au (ACE) la gi va

Tai Sao Chung Lai
Quan Trong?

Trai Nghiém Tén Thuong Thai Tho Au (ACE) 1& nhitng su kién gay cang thang trong cudc séng clia tré em
hodc tré vi thanh nién. Chdng rat phé bién va hau hét ngudi My déu 6 it nhdt mot trai nghiém nhu nay.
ACE ¢4 thé xay ra vai bat clr ai va c6 thé gay ra nhitng anh hudng lau dai dén surc khoe.

Cac loai ACE

ACE bao gdbm nhimg trai nghiém nhu bi lam dung, bd mac va nhimng tac nhan gay cang thang Ién khac nhu ly hon,
cha me lam dung chat gay nghién hoac ching kién bao luc trong gia dinh. Dudi day 1a 10 ACE lién quan dén stc
khde hién tai va tuong lai clia tré. Nhitng ki€u khé khan khac, bao gom bao luc cong dong, bat nat va nghéo kho,
cling 6 thé dan dén cac van dé sic khde néu khong o su ho trg pha hop.

Viéc tiép xtc véi ACE cé thé gay hai

Tré em c6 ca trai nghiém tot va xau, va ca hai déu c6 thé anh hudng dén surc khde cla tré. Khoa hoc chirng minh
rang nhirng trai nghiém tiéu cuc c6 thé anh hudng kéo dai dén ndo bd va co thé cla tré. Cang thang do ACE gay
ra khac véi cang thang hang ngay ma tat ca tré em déu phai tri qua. Loai cang thang nay cé thé dan dén cac van
dé surc khde nhu hen suyén, tiéu duding va bénh tim. Loai cdng thdng nay cling cé thé anh hudng dén hanh vi, kha
nang hoc tap va suc khde tam than.

S6 lugng ACE cao hon c6 thé dong nghia vai viéc nguy co
mac cac van deé suc khde cao hon. Nha cung cap dich vu
cham séc chinh clia con quy vi c6 thé hdi vé ACE clia con
quy vi. Nha cung cép dich vu clia quy vi c6 thé sir dung
thong tin nay dé dua ra quyét dinh vy té, cai thién viéc cham
séc cla con quy vi va két néi quy vi véi cac dich vu hitu ich.
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Tin Tot

ACE lam tang nguy co, nhung khéng nhat thiét dan dén cac van dé suc khde. Khi ngudi Ién luén quan tam
va ho trg tré em, tré em sé cadm thdy an toan va dugc bdo vé. Tré tin rang ngudi cham séc sé dap ing nhu
cau clia minh mot cach tran day yéu thuong. Cam gidc an toan nay tét cho ndo b6 va co thé clia tré. Cac
yéu t6 16i séng tich cuc khac danh cho con quy vi bao goém &n thuc phdm lanh manh, tap thé duc thudng
xuyén, ngl dd gidc, thuc hanh chanh niém va nhan dugc su hd trg vé stc khde tdm than khi can. Tat ca
nhimg diéu quan trong nay két hap lai c6 thé gidp lam diu phan ng trudc cang thang va cé thé lam gidm
nhimng téc dong tiéu cuc tiém an clia ACE.
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