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Loi Ich cua Cac Moi
Quan Hé Ho Tro

Cac mbi quan hé déng vai trd quan trong déi véi st khde cling nhu su khde manh vé thé chat va tinh
than clia méi gia dinh. Gia dinh nao cling doi Itc gap khé khan. D&i véi mot s6 gia dinh, nhiing théach thirc
nay qué dir doi hoac xay ra qua thudng xuyén khién tré khong thé kiém soat dugc. Khi tré thudng xuyén
bi cang thang, cang thang trong thai gian dai hodc gap phai tdc nhan gay cang thang nghiém trong ma
khong cé su ho trg clia ngudi Ién cham sdc, co thé tré cé thé phan Ung theo cach chiing ta goi la phan
irng vd&i “cang thang doc hai”. Theo thdi gian, néu khéng cé su hd trg phi hap t&r ngudi cham séc déang

tin cay, phan Ung vdi cang thang doc hai nay c6 thé gay hai cho ndo b va co thé dang phét trién clia tré.
Nhung tin tot la—diéu dé khdng nhat thiét sé xay ral

M@&i quan hé ho tro

Cha me cling can cé méi quan hé dang tin cay va ho
trg dé chia sé suy nghTva cdm xdc. Quy vi cd thé xay
dung méi quan hé virng manh trong céng dong bang
cach két n6i vdi gia dinh, ban be, cdng déng durc tin va
cac nguon luc dia phuong nhu nhém nudi day con céi.
Viéc uu tién thiét 1ap cdc moi quan hé lanh manh sé
gilip quy vi cdm thay dugc hd trg nhieu han, dieu nay
6 thé cdi thién khd ndng cda quy vi trong viéc thuc hién
nhiing diéu sau day:

Diéu dau tién quy vi c6 thé lam 1a tim kiém su
ho trg cho chinh minh. Cha me khée manh,
6n dinh c6 thé dé dang mang lai cho con cai
cla ho mot cude séng gia dinh yéu thuong va
hé trg hon. Cac mai quan hé an toan va nudi
dudng c6 thé bao vé ndo bd va co thé tré khoi
nhimg anh hudng gay hai clia cang thang
va nghich cadnh. Cac yéu té khac, nhu ché do
dinh du®ng lanh manh, tap thé duc hang
ngay, uu tién gidc ngl ngon, thuc hanh chanh
* Nudi day con theo cach gidp con quy vi cam thay niém va nhan hd trg vé stic khde tam than

an toan, dugc cham séc va bao vé. néu can, cling co thé gitp ich. Cac thuc hanh

o Tao khong gian an toan dé con quy vi kham pha, nay tot cho quy viva cho ca con quy vi!

hoc héi va phat trién.

o Day con quy vi nhing tir ngt chi nhitng cdm xuc
khac nhau, nhu buon, vui va tic gian. Giup tré
nhan ra cach thic va noi ma tré cdm nhan nhitng
cadm xUc nay trong co thé. Do khi, ddu hiéu dau
tién clia cdm giac cang thang 1a tic nguc hodc
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ham nghién chat! Viéc xac dinh va hiéu nhirng
cam xuc nay la mot budc quan trong trong viéc
hoc cach kiém sodt cdm nhan theo hudng lanh
manh—cho ca ngudi I6n va tré em!

Pat ra gidi han phl hop véi do tudi, néu rd ky
vong va nhat quan trong bién phap ky luat phu
hop véi do tudi, tap trung vao viéc day dé chuo
khong phai tring phat.

DBoi xtr tén trong véi moi ngudi trong hd gia dinh.

Ngan chan ngudi Idn trong ho gia dinh quy vi
s dung ngdn tur bao luc hodc lam dung xung
quanh hoac hudng dén tré em.

Hay chuy dén nhing tin hiéu clia con quy vi va
dap lai bang tinh yéu thuong va su quan tam.

Bam bdo quy vi tan hudng khodng thai gian dac
biét v&i con quy vi thong qua viéc vui choi, ké
chuyén, tdm rlra va dung bra cting nhau.

Hay dé con quy vi chl dong bang cach dé cho
tré chon hoat dong va dé y dén tré ma khoéng b
sao nhang khi quy vi lam viéc gi d6 cung con.

Nhén biét khi nao quy vi dang cdm thdy cdng
thdng! Khi digu nay xay ra, hdy cé ké hoach hanh
dong. Chéng han nhu quy vi c6 thé nght dén
viéc danh ra vai phut "nghi ngoi danh cho ngudi

|6n”. Biéu nay sé cho phép quy vi binh tam, tap
trung lai va quay trd lai v&i gia dinh trong trang
thai binh tinh hon. Biéu nay la rat quan trong!
Bdi vi khi tré em thdy ngudi I6n xung quanh
minh kiém soét cang thdng theo cach lanh
manh, tré sé hoc theo.

o Tranh s dung bién phdp ky luat than thé vdi
tré em.

o Ap dung théi quen hang ngay dé tao tinh t6
chirc va cdm gidc an toan.

o Hay cho con quy vi biét vé thoi diém s& co
nhirng thay doi trong théi quen hang ngay va
y nghfa clia nhitng thay déi nay déi vdi tré.

Cac thuc hanh nay gidp tao ra moi truong gia dinh an
toan va én dinh, tét cho moi thanh vién trong gia dinh.

e Cho con quy vi mot vai lua chon—chéng han
nhu hdi xem con muén danh rang trudc hay
sau khi tdm.
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