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Trải Nghiệm Tổn 
Thương Thời Thơ 
Ấu (ACE) là gì và 
Tại Sao Chúng Lại 
Quan Trọng? 

Các loại ACE
ACE bao gồm những trải nghiệm như bị lạm dụng, bỏ mặc và những tác nhân gây căng thẳng lớn khác như ly hôn, 
cha mẹ lạm dụng chất gây nghiện hoặc chứng kiến​​ bạo lực trong gia đình. Dưới đây là 10 ACE liên quan đến sức 
khỏe hiện tại và tương lai của trẻ. Những kiểu khó khăn khác, bao gồm bạo lực cộng đồng, bắt nạt và nghèo khó, 
cũng có thể dẫn đến các vấn đề sức khỏe nếu không có sự hỗ trợ phù hợp. 

Việc tiếp xúc với ACE có thể gây hại 
Trẻ em có cả trải nghiệm tốt và xấu, và cả hai đều có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của trẻ. Khoa học chứng minh 
rằng những trải nghiệm tiêu cực có thể ảnh hưởng kéo dài đến não bộ và cơ thể của trẻ. Căng thẳng do ACE gây 
ra khác với căng thẳng hàng ngày mà tất cả trẻ em đều phải trải qua. Loại căng thẳng này có thể dẫn đến các vấn 
đề sức khỏe như hen suyễn, tiểu đường và bệnh tim. Loại căng thẳng này cũng có thể ảnh hưởng đến hành vi, khả 
năng học tập và sức khỏe tâm thần.

Trải Nghiệm Tổn Thương Thời Thơ Ấu (ACE) là những sự kiện gây căng thẳng trong cuộc sống của trẻ em 
hoặc trẻ vị thành niên. Chúng rất phổ biến và hầu hết người Mỹ đều có ít nhất một trải nghiệm như này. 
ACE có thể xảy ra với bất cứ ai và có thể gây ra những ảnh hưởng lâu dài đến sức khỏe. 

Số lượng ACE cao hơn có thể đồng nghĩa với việc nguy cơ 
mắc các vấn đề sức khỏe cao hơn. Nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc chính của con quý vị có thể hỏi về ACE của con 
quý vị. Nhà cung cấp dịch vụ của quý vị có thể sử dụng 
thông tin này để đưa ra quyết định y tế, cải thiện việc chăm 
sóc của con quý vị và kết nối quý vị với các dịch vụ hữu ích.

ACE có ý nghĩa gì đối với 
quý vị và con quý vị?
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Tin Tốt
ACE làm tăng nguy cơ, nhưng không nhất thiết dẫn đến các vấn đề sức khỏe. Khi người lớn luôn quan tâm 
và hỗ trợ trẻ em, trẻ em sẽ cảm thấy an toàn và được bảo vệ. Trẻ tin rằng người chăm sóc sẽ đáp ứng nhu 
cầu của mình một cách tràn đầy yêu thương. Cảm giác an toàn này tốt cho não bộ và cơ thể của trẻ. Các 
yếu tố lối sống tích cực khác dành cho con quý vị bao gồm ăn thực phẩm lành mạnh, tập thể dục thường 
xuyên, ngủ đủ giấc, thực hành chánh niệm và nhận được sự hỗ trợ về sức khỏe tâm thần khi cần. Tất cả 
những điều quan trọng này kết hợp lại có thể giúp làm dịu phản ứng trước căng thẳng và có thể làm giảm 
những tác động tiêu cực tiềm ẩn của ACE. 
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Nguồn: Tổ Chức Robert Wood Johnson, 2013
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