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什么是 ACE，
为什么它们很
重要？ 

ACE 的类型
ACE 包括虐待、忽视等经历，以及离婚、父母滥用药物或目睹家庭暴力等其他主要压力源。以下列出的 10 种 
ACE 与儿童当前和未来的健康息息相关。如果没有正确的支持，包括社区暴力、欺凌和贫困在内的其他困难也
会导致健康问题。 

经受 ACE 可能会造成伤害 
儿童既有好的经历，也有坏的经历，而这两种经历都会影响他们的健康。科学表明，负面经历会对儿童的大脑
和身体产生长期影响。来自 ACE 的压力不同于所有儿童都会经历的日常压力。这种压力会导致哮喘、糖尿病
和心脏病等健康问题。它还会影响行为、学习和心理健康。

不良童年经历 (ACE) 是儿童或青少年生活中的压力事件。它们非常普遍，大多数美国人都至少有过一
次。 ACE 可能发生在任何人身上，并可能对健康产生持久的影响。 

越多的 ACE 意味着越高的健康问题风险。您孩子的初级
保健提供者可能会询问您孩子的 ACE 情况。您的初级保
健提供者可以利用这些信息来指导医疗决策、改善您孩
子的护理并为您联系有用的服务。

ACE 对您和您的孩子意
味着什么？
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什么是 ACE，为什么它们很重要？ 

好消息
ACE 会增加风险，但不一定会导致健康问题。如果成年人始终如一地关心儿童并提供支持，他们就会
感到安全和有保障。他们相信照料者会以爱心满足他们的需求。这种安全感对他们的大脑和身体都有
好处。对您的孩子来说，其他积极的生活方式因素还包括进食健康的食物、定期锻炼、保持良好的睡
眠、练习正念以及在需要时获得心理健康支持。所有这些重要的事情结合在一起，有助于降低压力反
应，减少 ACE 的潜在负面影响。 
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