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ACE গুলি� কীী 
এবংং কে�ন সে�গুলি� 
গুরুুত্বপূরূ্ণণ? 

ACE-এর প্রকাারভে�দ
ACE গুলি�র মধ্যে�ে দুুর্ব্যয�বহাার, অবহে�লাা এবংং অন্যাা�ন্যয বড় ধরনে�র চাাপে�র বি�ষয়, যে�মন বি�বাাহবি�চ্ছে�দ, পি�তাামাাতাার মাাদকজনি�ত দুুর্ব্যয�বহাার বাা 
বাাড়ি�তে� হিং�ংসাা প্রত্যযক্ষ করাার মতো�ো অভি�জ্ঞতাা অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�। নীীচে� 10টি ACE তাালি�কাাভুুক্ত রয়ে�ছে�, যাা শি�শুদে�র বর্ততমাান এবংং ভবি�ষ্যযৎ স্বাাস্থ্যে�ের 
সাাথে� সম্পর্কি�িত৷ সম্প্রদাায়গত হিং�ংসাা, অপদস্থ করাা এবংং দাারি�দ্র সহ অন্যাা�ন্যয ধরণে�র অসুুবি�ধাাও, সঠিক সহাায়তাা নাা পে�লে�, স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র দি�কে� 
নি�য়ে� যে�তে� পাারে�। 

ACE গুলি�র প্রতি� এক্সপো�োজাার ক্ষতি�সাাধন করতে� পাারে� 
বাাচ্চাাদে�র ভাালো�ো এবংং খাারাাপ উভয় অভি�জ্ঞতাাই থাাকে�, এবংং উভয়ই তাাদে�র স্বাাস্থ্যযকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। বি�জ্ঞাান দে�খাায় যে� নে�তি�বাাচক 
অভি�জ্ঞতাা শি�শুদে�র মস্তি�ষ্ক এবংং শরীীরে�র উপর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। কো�োনো�ো ACE থে�কে� সৃৃষ্ট মাানসি�ক চাাপ, সমস্ত শি�শু যে� দৈ�নন্দি�ন 
চাাপ অনুুভব করে�, তাার থে�কে� আলাাদাা। এই ধরনে�র মাানসি�ক চাাপ হঁাঁ�পাানি�, ডাায়াাবে�টিস এবংং হৃদরো�োগে�র মতো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� 
পাারে�। এটি আচাারব্যযবহাার, শে�খাার প্রক্রি�য়াা এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযকে�ও প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

প্রতি�কূল শৈ�শবকাালীীন অভি�জ্ঞতাাগুলি� (ACEs) হল কো�োনো�ো শি�শু বাা কি�শো�োর-কি�শো�োরীীর জীীবনে� মাানসি�ক চাাপে� ভরাা ঘটনাাসমূূহ। এগুলি� 
খুুবই সাাধাারণ ব্যাা�পাার, এবংং বে�শি�রভাাগ মাার্কি�িনীীদে�র অন্তত একটি এমন অভি�জ্ঞতাা আছে�ই। ACE গুলি� যে� কাারো�োরই ক্ষে�ত্রে� ঘটতে� পাারে� 
এবংং তাা স্বাাস্থ্যে�ের উপর স্থাায়ীী প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। 

অধি�ক সংংখ্যযক ACE-র ফলে� স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�য় উচ্চ ঝুঁঁ�কি�   হতে� পাারে�। 
আপনাার সন্তাানে�র প্রাাথমি�ক পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী আপনাার সন্তাানে�র ACE 
গুলি� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন। চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত সি�দ্ধাান্তগুলি�কে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে�, আপনাার সন্তাানে�র পরি�চর্যাা�র উন্নতি� করতে� এবংং 
আপনাাকে� সহাায়ক পরি�ষে�বাাগুলি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করতে� আপনাার 
প্রদাানকাারীী এই তথ্যয ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

আপনাার এবংং আপনাার 
সন্তাানে�র জন্যয ACE গুলি�র 
অর্থথ কীী?



© 2025 Center for Youth Wellness and ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited 
to translations, and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.
HS_1-ACE_BEN_What are ACES and Why Do They Matter

সূূত্র
আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স। (2018)। ঘুুম। https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/sleep/Pages/default.aspx থে�কে� সংংগৃৃহীীত
বুুচ্চি�, এম., মাার্কে�েস , এস.এস., ওহ, ডি�., এবংং হ্যা�ারি�স, এন.বি�. (2016)। শি�শু এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র মধ্যে�ে বি�ষাাক্ত মাানসি�ক চাাপ। Adv Pediatr, 63(1), 403-428। doi:10.1016/j.yapd.2016.04.002

হাার্ভাা�র্ডড   বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র সে�ন্টাার অন দ্যয ডে�ভে�লপিং�ং চাাইল্ড। (2014)। বি�জ্ঞাান জাানাানো�োর নীীতি�র এক দশক: ন্যাা�শনাাল সাায়ে�ন্টিফি�ক কাাউন্সি�ল অন দ্যয ডে�ভে�লপিং�ং চাাইল্ড-এর কাাহি�নীী। https://developingchild.harvard.
edu/resources/decade-science-informing-policy-story-national-scientific-council-developing-child থে�কে� সংংগৃৃহীীত
ফে�লি�টি, ভি� জে�, আন্দাা, আর এফ, নর্ডে�েনবা ার্গগ, ডি�., উইলি�য়াামসন, ডি� এফ, স্পি�টজ, এ এম, এডওয়াার্ডডস , ভি�., . . . মাার্ককস , জে� এস (1998)। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মৃৃতু্যু�র অনে�কগুলি� প্রধাান কাারণে�র সাাথে� শৈ�শবকাালীীন নি�র্যাা�তন 
এবংং পাারি�বাারি�ক সংংকটে�র সম্পর্কক । প্রতি�কূল শৈ�শবকাালীীন অভি�জ্ঞতাাগুলি�র (ACE) নি�রীীক্ষণ। Am J Prev Med, 14(4), 245-258. 
ফি�নকে�লহো�োর, ডি�., শ্যাা�টাাক, এ., টাার্নাা�র, এইচ., এবংং হ্যা�াম্বি�, এস. (2015)। প্রতি�কূল শৈ�শবকাালীীন অভি�জ্ঞতাাগুলি�র একটি সংংশো�োধি�ত তাালি�কাা। Child Abuse Negl, 48, 13-21। doi:10.1016/j.chiabu.2015.07.011

গি�লবাার্টট , এল. কে�., ব্রে�ইডিং�ং, এম. জে�., মে�রি�ক, এম. টি., থম্পসন, ডব্লি�উ. ডব্লি�উ., ফো�োর্ডড , ডি�. সি�., ধিং�ংরাা, এস. এস., এবংং পাার্ককস , এস. ই. (2015)। শৈ�শব প্রতি�কূলতাা এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ: দশটি রাাজ্যয এবংং 
কলম্বি�য়াা জে�লাা, 2010 থে�কে� একটি আপডে�ট। Am J Prev Med, 48(3), 345-349. doi:10.1016/j.amepre.2014.09.006

খুুরি�, বি�., শর্মাা�, এম., রাাশ, এস. ই., এবংং ফো�োর্নি�িয়াার, সি�. (2015)। সুুস্থ ব্যযক্তি�দে�র জন্যয মননশীীলতাা-ভি�ত্তি�ক স্ট্রে�স কমাানো�ো: একটি মে�টাা-বি�শ্লে�ষণ। J Psychosom Res, 78(6), 519-528। doi:10.1016/j.
jpsychores.2015.03.009

অফি�স অফ ডি�জি�জ প্রি�ভে�নশন অ্যাা�ন্ড হে�লথ প্রমো�োশন। (2018)। অধ্যাা�য় 3: সক্রি�য় শি�শু এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীরাা। 
পুুরে�ওয়াাল বো�োপাারাাই, এস.কে�., অ, ভি�., কো�োইটাা, কে�., ওহ, ডি�.এল., ব্রি�নাার, এস., বুুর্কে�ে  হ্যা�ারি�স, এন., এবংং বুুচ্চি�, এম. (2018)। শৈ�শবকাালীীন প্রতি�কূলতাার জৈ�বি�ক প্রভাাবগুলি�কে� প্রশমি�ত করাা: হস্তক্ষে�প প্রো�োগ্রাামগুলি�র 
একটি পর্যাা�লো�োচনাা। Child Abuse Negl, 81, 82-105। doi:10.1016/j.chiabu.2018.04.014

ইউসুুফজাাই, এ কে�, রাাশি�দ, এম এ, এবংং ভুুট্টাা, জে�ড এ (2013)। বাার্ষি�িক গবে�ষণাা পর্যাা�লো�োচনাা: উন্নত পুুষ্টি - স্থি�তি�স্থাাপকতাার পথ। J Child Psychol Psychiatry, 54(4), 367-377। doi:10.1111/jcpp.12019

ACE গুলি� কীী এবংং কে�ন সে�গুলি� গুরুুত্বপূূর্ণণ? 

সুুসংংবাাদ
ACE গুলি� ঝুঁঁ�কি�   বাাড়াায়, কি�ন্তু সে�গুলি� স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র দি�কে� নি�য়ে� যাায় নাা। যখন প্রাাপ্তবয়স্করাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� শি�শুদে�র যত্ন নে�ন এবংং 
সহাায়তাা দে�ন, তখন শি�শুরাা নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত বো�োধ করে�। তাারাা বি�শ্বাাস করে� যে� তাাদে�র পরি�চর্যাা�কাারীীরাা তাাদে�র প্রয়ো�োজনগুলি� 
ভাালবাাসাা-সহ পূূরণ করবে�। নি�রাাপত্তাার এই অনুুভূূতি� তাাদে�র মস্তি�ষ্ক ও শরীীরে�র জন্যয ভাালো�ো। আপনাার সন্তাানে�র অন্যাা�ন্যয ইতি�বাাচক 
জীীবনধাারাার উপাাদাানগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার খাাওয়াা, নি�য়মি�ত ব্যাা�য়াাম করাা, রাাতে� ভাালো�ো ঘুুম হওয়াা, মননশীীলতাা 
অনুুশীীলন করাা এবংং প্রয়ো�োজনে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা পাাওয়াা। একসাাথে�, এই সমস্ত গুরুুত্বপূূর্ণণ জি�নি�সগুলি� মাানসি�ক চাাপে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� এবংং ACE গুলি�র সম্ভাাব্যয নে�তি�বাাচক প্রভাাবগুলি�কে�ও কমাাতে� পাারে�। 
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