Aprantisaj sou S hore, 20
Itilizasyon Twalét HealthySteps’

SWEN PEDYATRI o SIPO e GID POU PARAN
Yon pwogram ZERO TO THREE

Pa gen yon sel "bon" fason oswa yon laj pafe pou aprann sevi ak twalét. Pifo
timoun aprann sevi ak twalet ant laj 2 ak 4 lane. Aprantisaj sou itilizasyon twalet
se yon pwosesis e ni ou menm ni pitit ou a gen pwop travay nou pou nou fé.

Se responsablite w pou:
e Sipote pitit ou a pou li ka aprann.
e Rekonet ke pitit ou a responsab ko li.

¢ Kite pitit ou a deside si lap itilize vaz la oswa yon kouchet/kouchét ki gen fom kalson
oswa kilot (tankou Pull-Ups) chak jou.

e Aprann pitit ou a mo ki dekri pati ko, pipi ak tata (bowel mouvments, BM).
e Bay pitit ou a sa li bezwen pou li itilize twalet (vaz gwose ki pou timoun, syéj, ti ban).
e Atann aksidan epi reponn san kolé oswa pinisyon.
e Rete kalm sou chwa pitit ou pou | sevi ak twalet la oswa non.
Se responsablite pitit ou a pou li:
e Deside si lap itilize twalét la oswa yon kouchét/kouchét ki gen fom kalson oswa kilot.
e Aprann siyal ko li pou li konnen (e li bezwen ale nan twalet.
e Eseye itilize twalet la epi deside konbyen tan pou | chita.

Li esansyél pou w konnen sa ki mache pou fanmi ou. Li pral pran tan ak anpil aksidan.
Lé w pasyan sa ap ede pitit ou a aprann. Timoun ki gen bezwen patikilye yo ka pran plis tan
pou aprann seévi ak vaz la.

POU JWENN SIKSE

Chak timoun aprann sevi ak twalet la nan pwop vités pa yo. Kbmanse pwosesis la le pitit ou
a pare. Revize atik nou an Preparasyon pou ltilizasyon Twalet anvan ou avanse ak nenpot
pwochen etap.

¢ Seévi ak yon vaz oswa yon syéj ki pou timoun ki adapte sou twalét la ansanm ak yon
ti ban. Ban an ede yo santi yo estab epi fe yo nan pi bon pozisyon pou yo tata. Kite yo
chita lé yo vle, abiye oswa toutouni. Pa fose yo chita.

¢ Mande pitit ou pandan tout jounen an si li "bezwen ale nan twalét." Sevi ak kelkeswa
lang ou te chwazi a. Mete w pre pou aksepte “non” kom repons.

© 2021 ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to 1
translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.
HS_33-TH_HAT _Toilet Learning



¢ Panse kite pitit ou gade ou ki prale nan twaleét. Yo ka aprann atrave modél ou.

¢ Kite yo rete toutouni. Metdd sa fonksyone pi byen si ou gen yon espas deyo oswa kek
tapi. San rad sou li, pitit ou a ka santi egzakteman sa k ap pase & yo ale nan twalet.

e Okomansman, pwopoze pitit ou a vaz la chak dezédtan anviwon. Apresa, pwopoze
l nan le espesifik pandan jounen an: & yo fenk reveye, anvan manje midi, apre yo fin fe
lasyes ak nenpot le yo abitye ale. Anfen, pitit ou a pral rekonet siyal ko yo epi li pral di
w le li bezwen ale.

¢ Siw ap itilize yon vaz nan fom chéz, kite pitit ou a gade ou jete tata a nan twalét la.
Yo ka chase twalét la si yo vle. Gen kék timoun ki renmen weé tata yo disparét epi yo di
“babay,” men gen kék ki pa fé sa.

¢ Yon fwa pitit ou a fin abitye ale nan twalét, ou ka eseye fél mete souvétman ki fét
pou antrene timoun pou itilizasyon twalét. Yo se souvetman ki byen boure ki ofri plis
pwoteksyon pandan yap kite pitit ou a jwenn sansasyon mouye a si yo kbmanse ale.
Anpil fanmi itilize kouchét ki gen fom kilot (tankou Pull-Ups®) men ou dwe konnen yo
absobe anpil, bay menm sansasyon ak yon kouchét regilye epi pitit ou a pa pral remake
le l mouye.

¢ Sechreés lannwit rive souvan apre pitit ou a fin itilize vaz la pandan jounen an.
Anpil timoun mete kouchet ki gen fom kalson oswa kildt yo nan nwit pandan plizye ane.
Si pitit ou a ap travay pou rete sek nan nwit, yon dra plastik ka ede pwoteje matla a.

e Ou ka vle sévi ak koucheét & w deyo jiskaske pitit ou a ka rete sék. Gen kék paran ki
menm vwayaje ak yon ti vaz. Sinon, konnen ki kote twalét yo ye nan espas piblik yo.
Twalét piblik (espesyalman sa yo ki gen twalét auto-fluch byen fo ak pwisans) ka fe jen
timoun yo pe. Rete pre epi prepare yo pou son yo. Pitit ou a ka bezwen éd ou tou pou
chita sou twalet ki pou granmoun yo.

LIT POUVWA SOU APRANTISAJ ITILIZASYON TWALET LA

Apwoche itilizasyon twalet san anpil emosyon. Plis ou emosyonel, se plis itilizasyon twalet
la ap parét enpotan pou ou. Se sa ki rive si w ap fache ak kontrarye sou aksidan oswa sote
ak ke kontan epi bat bravo lé yo sevi ak twalét la. Li bon pou selebre, men sa ede w & w sevi
ak langaj ak lwanj ki fokis sou efo pitit ou a. Di, "Ou te ale tata poukont ou. Ou te dim ou
bezwen pipi. Answit ou chita epi ou ale poukont ou!”

ESKANE POU PLIS Timoun piti yo nan yon faz kote yap vin pi otondm. Sepandan, houvo
ENFOMASYON endepandans sa a mennen kek timoun reziste ak rég yo. Sa ka lakoz lit

pouvwa. Gen kek timoun ki pral menm eseye pran kontwol nan kenbe pipi

yo oswa tata yo. Kenbe ka vin bay pwoblém sante tankou konstipasyon. Si sa

rive, pran yon rekil epi retire presyon an. Sispann pale de vaz la pou yon ti tan.

Rete tann jiskaske pitit ou a entérese anko. Si w bezwen sipd, pale ak Espesyalis

HealthySteps ou oswa pwofesyonél swen prensipal pitit ou a.
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