Preparasyon pou My
ale nan Twalet HealthySteps®

SWEN PEDYATRI o SIPO e GID POU PARAN
Yon pwogram ZERO TO THREE

ESKE PITIT MWEN AN PARE POU LI APRANN KIJAN POU L ALE NAN TWALET?

Timoun yo ka kontwole entesten yo ak blad pipi yo fizikman ant lgj

24 ak 30 mwa. Timoun piti w la bezwen konpetans sa a pou li kapab itilize
twaléet la. Men, pitit ou a dwe pare emosyonelman tou. Gen kék timoun ki pare
a laj 24 mwa, epi gen Lot ki pare jiska laj 3 lane oubyen menm plis.

Pitit ou a pare pou aprann itilize twalét lé li:

e Rete sek pandan omwen de zédtan alafwa.

Kopye konpotman moun kap bay swen prensipal la nan koze twalét la.

e Ka swiv enstriksyon senp.

Konnen kijan pou | mache, monte ak desann pantalon |, monte epi desann po a ak
yon ti éd.

Remake L& li pral mete koucheét li (pitit ou a ka ale nan yon lot chanm oubyen anba tab la).

Bagay ki pi enpotan an se paske pitit ou a montre enteré nan ale nan twalet la. Li ka montre
w li & Ldiw li vle sévi ak twalet la oubyen li vle mete kilot "gran timoun®. Yo ka di tou yo vle fe
sa "jan papa fe l la.”

LE POU W PA KOMANSE FOMASYON SOU TWALET LA

Gen kék bagay ki ka anpeche yo itilize twalet la byen. Pa egzanp, & timoun yo ap pase yon
gwo chanjman, li ka pi bon pou w tann. Chanjman nan fanmi ki pi komen yo jeneralman pa
yon bon moman pou w kbmanse ak ale nan twalét la:

e Yon demenajman fanmi ki pre oubyen ki resan.

e Enplemantasyon yon nouvo sistém gadri pou timoun.

ESKANE POU PLIS e Soti nan yon beso pou ale nan yon kabann.
ENFOMASYON

[=];

e Yon maladi grav, yon lanmo resan oswa nenpot Lot kriz fanmi.

Si pitit ou a sanble | pare, mande Espesyalis HealthySteps ou a pou atik sou
Aprantisaj sou ltilizasyon Twalet nou an ak ot sipd. Si pitit ou a pa sanble | pare

men ou pa ka tann jiskaske li pare, pale ak Espesyalis HealthySteps ou a.
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E e Lé dat akouchman manman an pre oubyen li fék akouche yon nouvo tibebe.
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