Fo Kwayans ak S hore, 20
Reyalite sou Bay Tete eatlysters

SWEN PEDYATRI o SIPO e GID POU PARAN
Yon pwogram ZERO TO THREE

Nouvo paran ak moun k ap bay swen

yo jwenn anpil konséy sou tibebe

yo. Malgre ke pifd moun gen bon
entansyon, enfomasyon yo kominike yo
pa toujou baze sou rechech. Men kek fo
kwayans komen sou bay tete, epi reyalite
yoO vin annapre.

FO KWAYANS: Si tibebe mwen an ap pran tete
tout tan, sa vle di li pa jwenn ase lét.

REYALITE: Tibebe w la bezwen manje souvan.
Odinéman, 8 a 12 repa nan yon peryod

24 edtan. Yon tibebe ki an sante ka pran tete
souvan. Yo ka manje tou an grap pandan yo
nan yon faz kwasans rapid. KO w ap adapte ak
bezwen pitit ou a. Plis ou bay tete, se plis lét ko
ou pwoduli.

FO KWAYANS: Kantite let ou pompe endike kantite let wap pwodui.

REYALITE: Kantite let ou pwodui pandan wap ponpe a diferan de kantite ou pwodui
pandan wap bay tete. Tibebe w la ekstre &t ki soti nan tete w nan yon fason diferan de
yon ponp tete. Fanm ki gen rezév leét an sante ka gen difikilte pou ponpe gwo kantite [ét.
Yon tibebe ki pran tete byen ap resevwa pi plis pase sa ou ka ponpe.

FO KWAYANS: Si tete ou piti, ou pap pwodui ase lét.

REYALITE: Gwose ak fom tete ou yo pa gen gwo enfliyans sou kapasite w pou bay tete.
Fanm ki gen tete ak pwent tete tout fom ak tout gwoseé ka bay tete. Menm fanm ki te fe
operasyon tete ka bay tibebe yo tete. (Remak: Nan kék pwosedi chirijikal, li posib ke yo te ka
retire kanal ak glann let yo. Sa ka vle di ou pral pwodui mwens lét.)
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FO KWAYANS: Si ou pa santi tete ou plen, rezeév let la dwe ba.

REYALITE: Sansayon ke ou plen l& w komanse bay tete a tanporé. Okbmansman, tete yo
poko detémine kantite &t pou yo pwodui. Yo kbmanse pwodui twop (ét, ki fé yo santi yo
two plen. Yo evantyélman estabilize nan yon sik reyel of ak demann.

FO KWAYANS: Pa janm kite tibebe w la itilize tete a kdom sison.

REYALITE: Bay tete pou Konfo nomal. Tout tibebe bezwen tete, kek plis pase lot. Bay tete ni
pou grangou ni pou konfo akseptab. Sa a ede kreye yon lyen inik ak pitit ou a ki ka dire tout
lavi. Manman yo ka chwazi kite tibebe yo tete pou konfd epi yo ka entrodui yon sison, si yo
prefere, yon fwa yo etabli abitid alétman ki solid.

FO KWAYANS: Bay tete fé mal.

REYALITE: Bay tete ka fé mal okdbmansman, men li pa ta dwe yon fwa ou abitye ak li.
Menm jan ak nenpot nouvo konpetans, gen yon peryod adaptasyon. Si doulé a pesiste,
cheche €d nan men yon espesyalis bay tete.

FO KWAYANS: Tout tibebe ki bwé fomil domi pi byen.

REYALITE: Rechéch yo montre ke kék tibebe ki bwe fomil domi pi lontan paske fomil la pa
dijere osi vit. Men, se pa tout tibebe ki reyaji menm jan an epi entwodui fomil ka gen enpak
sou relasyon bay tete a.

Se Ekip Defanse Sante pou HealthySteps la ki devlope kontni sa a.

ESKANE POU PLIS
ENFOMASYON
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