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Timoun piti yo bezwen eksplikasyon klé epi veridik & se lanmo. Sévi ak

langaj kle, onét ki reponn kesyon yo dirékteman. Men kek konsey pou w pale ak
jén pitit ou a.

Endike reyalite yo. Di, "Granpe te malad anpil nan poumon li ak nan ke L. Li te gen pwoblem
pou respire. Dokté yo te fé tout sa yo kapab pou ede | geri, men li mouri,” oswa, "Matant
Maria mouri. Li te gen yon maladi ki rele kansé (oswa se te nan yon aksidan machin, elatriye)

epi ko li te chire/blese malgre li te jen.” Ou ka di tou, “Le yon moun mouri, sa vle di li pa ka
pale oswa jwe anko. Nou pa ka we | oswa anbrase | ankd. Mouri vle di ko yo sispann travay.”

Bay eksplikasyon kout, senp epi answit pran yon poz. Apre deklarasyon w nan, tann pou
W We si pitit ou a gen plis kesyon. Ale nan vites pa L. Li pral poze w yon ot & | pare. Si ou bay
plis enfomasyon ke yo te mande, yo ka vin pi enkyete oswa twouble.

Kontinye reponn kesyon yo. Ou ka we ke kesyon timoun yo vini an rafal pandan plizyé jou
oswa semeén pandan yap eseye konprann sa ki te pase. Men kék kesyon timoun piti renmen
poze sou lanmo ak kék egzanp repons:

¢ Ki kote Granpé ye kounye a? Timoun piti yo ka twouble nan langaj vag tankou: "Granpé
ale nan yon pi bon kote"” oswa “Matant Maria travése.” Yon timoun ka kwe ke moun lan
nan yon ot kote vre oswa li ka konfonn mo “travése” a. Pafwa yo dekri lanmo kom “ale
lakay” oswa “domi eténel.” Timoun piti yo ka kbmanse pé aktivite nomal, tankou ale
lakay yo apre yon pwomnad oswa ale domi. Olye de sa, ofri yon eksplikasyon senp ki
reflete kwayans pésonél ou.

e Ou pral mouri? Rekonet laperez yo men answit ofri yo asirans. Di, “Mwen ka we poukisa
w enkyete w pou sa, men mwen fo e mwen an sante. Mwen ap la pou m pran swen ou
pandan lontan.” Si yon jenn moun mouri toudenkou, sa ka pran plis tan pou | mache,
paske sa ka pote anpil laperéz. Pran pasyans. Li bon pou admet ke li difisil pou konprann
poukisa move bagay rive.

¢ Mwen pral mouri? Gen kansé? Fé aksidan machin? Fé yo sonje tout sa yo fé pou yo
rete an sante ak an sekirite. Sa a menm pi enpotan si pitit ou a konnen kijan moun nan
te mouri. Ou ka adapte enfomasyon ou yo ak sa ki te pase a. Di, “"Nou manje byen,
domi byen, epi ale kay dokté pou ou ka rete an sante epi viv pou yon bon bout tan.”
Oswa, “Nou mete senti sekirite nan machin nan epi swiv rég wout la pou evite aksidan
otan nou kapab.”
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¢ Eske tout moun mouri? Di laverite. Di, “Finalman, tout moun ap mouri. Pifd moun mouri
l& yo fin vye granmoun tankou Granpé.” Oswa "Pafwa bagay terib rive epi sa tris anpil e li
fe moun pé le moun mouri toudenkou. Li nomal pou w pé e pou w tris. Mwen la a."

¢ E si mwen vin malad oswa blese? Rekonét ke tout moun vin malad ak blese pafwa.
Di, "Le w malad oswa blese sa pa vle di wap mouri. Si w malad oswa blese, nap pran
swen w. Nap mennen w kay dokte si li nésesé.”

 Eske mwen ka mouri pou mwen ka ak Granpé / Matant Maria? Kesyon sa a soti nan
bouch yon moun ki regret yon moun yo renmen. Sa pa vle di pitit ou a vle mouri
reyelman. Rete kalm epi di, "Mwen konprann ke ou vle ak Granpe/Matant Maria. Le yon
moun mouri, i pa ka jwe ak blok, oswa manje krem glase, oswa ale sou balanswa yo
anko. Mwen sonje yo tou, men yo ta vle ou fé tout bagay sa yo.”

¢ Kisa mouri ye? Pa bliye ke timoun piti yo pa kapab fin konprann lanmo. Li ka bon pou
w bay yon eksplikasyon senp, konkre. Di, "K& Matant Maria te sispann travay. Li pat
kapab manje, oswa jwe, oswa bouje ko | anko.”

Ou ka wé chanjman nan konpotman apre pét la. Menm si timoun yo pa fin konprann
lanmo, yo konnen yon bagay enpotan e ki dire lontan te rive. Timoun piti ou a ka gen gwo
kriz kolé oswa li ka atache anpil. Timoun yo ka montre chanjman tou nan fason yo konn
domi oswa fé twalét yo. Chanjman sa yo anjeneral tanpore epi yo diminye avek tan e

w reponn ak jantiyes, pasyans ak plis lanmou ak atansyon.

Pitit ou a ta ka jwe jwét "mouri”. Pitit ou a ka fé yon pyes teyat kote yon tren jwet oswa
yon bét jwét vin malad oswa blese epi ‘'mouri.” Sa a vieman ndmal. Timoun yo montre nou
say ap panse atravé jwet yo. Panse ajoute yon twous dokté oswa anbilans nan chwa pitit
ou a. Ou ka rantre nan jwet yo si ou kite yo mennen w. Atansyon sa a ap disparét apre yon
séten tan.

Timoun piti yo ka poze menm kesyon yo anpil fwa. Li ka difisil pou w kontinye reponn
menm kesyon yo sou lanmo yon moun ou renmen. Men, sa a se yon fason enpotan pou
timoun ou an konprann sa ki te pase a. Timoun yo aprann atravé repetisyon, donk & yo
tande menm detay yo anpil fwa, sa ede yo konprann eksperyans la.

Li bon pou w pale e sonje manm fanmi w ak pitit ou a. Di, "Ann fé ponmkeét Granpé te pi
renmen an maten an. Nou ka sonje | pandan n ap fé patisri ansanm.” Oswa "Tant Maria te
toujou renmen flé tilip, ann plante kek pou sonje li."

ESKANE POU PLIS Li bon pou w kriye devan pitit ou a, men li enpotan pou w eksplike poukisa.
ENFOMASYON Di, "Mwen tris paske Granpé&/Matant Maria mouri. Mwen sonje yo." Si lapenn
E. E ou vin twop, ou merite sipd. Si lapenn pitit ou a entans, pésistan oswa afekte
41, | jwet oswa aprantisaj li, li ka bezwen sipo tou. Mande Espesyalis HealthySteps
OU a pou | sijere w resous.
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