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Meye Koparantalite ...

Yon pwogram ZERO TO THREE

avek Moun Kap Viv
avek Ou yo

Koparantalite se |& ou pataje gad pitit ou a avek
yon ot moun lakay ou. Li ka yon (ot paran, patné
w oswa konjwen w. Ou ka fe koparantalite avek
granparan pitit ou a oswa yon ot moun ki pwoch
ou. Koparantalite vle di moun kap bay swen kap
travay ansanm pou yo pi bon patné pandan yap
leve timoun. Ou menm ak koparan w nan pap
toujou dako sou sa ki pi bon an. Kominikasyon se
sa ki pi enpotan.

MEN KEK TIKONSEY POU DIMINYE ESTRES
PANDAN KOPARANTALITE A.

Oganize w. Eseye itilize yon kalandriye oswa yon aplikasyon pou ede

fanmi w rete sou bon wout la. Planifye tan pou amize w tou! KOmanse yon
tradisyon tankou li istwa an fanmi le n pral domi oswa soti ale nan yon espas
lwazi le dimanch. Rityel sa yo etabli yon lyen nan jounen ki chaje yo. Yon
ore ap ede w santi w pi byen dganize. Epitou, lap ede tibebe w la (yo) santi

| ansekirite paske lap konnen ak kisa pou li atann li.

Fé lot moun okipe yo. Petet yon moun kap bay swen se moun ki pi pasyan
fas ak kriz kolé yo. Petet ke [0t moun nan se li ki pi byen konn kondui
machin sou yon distans ki long epi granpé a pi fo nan fe domi an. Adapte
w pou repati tach yo. Si w bezwen chanje bagay yo, mande sa w bezwen
an: "Tanpri eske w ka jere pwochen kriz kolé a? Jounen an te difisil.”
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Admeét sa lé w twonpe w. Si w fe yon
eré, eskize w devan pitit ou yo. Ou ka
menm di pitit ou yo "padon” pafwa.
Anreyalite, le w eskize w sa ranfose
relasyon w epi li bay pitit ou a yon bon
egzanp pou l suiv.

Evite siveye lot moun nan. Souvan,
youn nan moun kap bay swen yo gen
enpresyon ke patné yo a kontwole
fason yo fe bagay yo twop. Pare w pou
n aprann youn nan men ot. Si tout
moun kap bay swen yo santi yo aléz

pou yo pataje pwendyvi yo, tout moun ap gen plis enfomasyon.

Respekte dezako lot la. Bat pou pale klé avek koparan w nan. Evite mo
definitif tankou “jame” ak "toujou” yo paske yo ka ogmante konfli yo.

Aksepte diferans yo. Moun kap okipe timoun nan avék ou a pap janm fé
bagay yo menm jan avék ou. Se nomal! Timoun pwospere menm si bagay
yo pa fet menm jan. Kite koparan w nan avek pitit ou a jwenn pwop fason
pa yo. Li ede yo devlope yon lyen espesyal.

Eksprime gratitid. L& w se yon paran se yon gwo travay li ye! Lé w gen yon
patné ki rekonesan se yon ti bagay ki ka fé yon gwo diferans. Apresye tout
ti bagay. Petét patne parantal ou a ap fé menm bagay la.

ESKANE POU PLIS
ENFOMASYON
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