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CONTOI CO TiNH KHi NHU THE NAO?

MOi duia tré sinh ra déu c6 cach tiép can thé gidi riéng. Diéu nay doi khi dugc biét dén
la tinh khi. Hi€u rd tinh khi la diéu quan trong do n6 dinh hinh hanh vi va su phat trién
cuia tré. Vi du: con quy vi c6 thé gap kho khan véi nhiing thay déi. Bi€t dugc diéu nay sé
giup quy vi ho trg con minh nhiéu hon vao thai diém dua dén con di hoc. Quy vi c6 thé
tao théi quen tam biét (nhu mot bai hat dac biét va 6m) mang lai cdm giac dé chiu.

KHONG CO TiNH KHi PUNG HOAC SAl

Tré em khéng chon tinh khi ctia minh. D6 chi la ban chat ctia ching. D6 la ly do tai sao viéc chap nhan
con ngudi that cta tré la diéu quan trong. Tuy nhién, mét sé tinh khi dé x( ly hon nhiing tinh khi khac.
Mot diia tré manh mé, dé phan Ung co thé kho xoa diu hon mét dda tré thoai mai, linh hoat. Mot dida
tré nhut nhat c6 thé can dugc hé trg nhiéu hon dé cam thay thoai mai khi tham gia vao mot nhom
tré. Muc tiéu la dé gitip con quy vi phat trién bang cach nuéi dudng nhimng diém manh va hé trg khi
can thiét. Khi quy vi nhan thay tinh khi cia con minh, quy vi giip con minh thich nghi, hoc hoi va cam
thay tu tin hon trong thé gidi.

NAM TRONG SO CHiN YEU TO VE TiNH KHi:
- Tinh hoéa déng. Nghia la cach con quy vi thudng phan tng véi nhiing diéu méi. Mét s6 tré

“cham c&i m&”. Chung can thdi gian va su ho trg tir ngudi cham soc dang tin cay dé cam thay
thoai mai trong nhiing tinh huéng mdi. Tré theo tu tuéng “Rat vui dugc gap moi nguai” tiép can
véi nhitng ngudi va tinh huéng méi mét
cach hao hiic. Ching két néi véi moi ngudi
bang cach mim cudi, thu thi, néi chuyén va
nhin thdng vao mat ho.

- Da&i phé véi su thay déi. Tré em phai déi
mat véi nhiéu thay doi trong cudc doi ching.
Diéu nay bao gém céc thay déi nho, nhu co
ao khoac mdi, va nhiing thay déi I6n hon,
nhu chuyén dén moét ngdi nha mai. Mot sé
tré cdm thdy kho khan vai bat ky su thay doi
nao va c6 xu huéng phan Uing ngay ca véi
thay d6i nho nhat. Ngay cd mot ndm va mai
trén binh slta hay thuic an mdi trén dia cling
6 thé gay khé khan cho tré vao thai diém
ban dau. Mot s6 tré khac lai dé tinh hon.
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« Muic d6 hoat ddng. Mot s6 tré khong thién hudng hanh
dong. Chung la nhiing “ngudi quan sat” va thich choi
mot cach lang |é. Nhiing tré nay thich ti€p nhan thé gidi
bang cach quan sat hoac lang nghe. Trong khi nhing tré
khac 1a “ngudi chuyén déng va khudy dong’, luén luén di
chuyén. Chung thich tiép can, bo va kham pha. Nhimng tré
nay khong “xau’, “hoang dai” hay “mat kiém soat”. Nhung
chung co thé can nhiéu su giam sét.

 Cudng dé va phan ting cam xic. Mot s6 tré rat manh
mé. Mot s6 tré khac lai nhe nhang hon va c6 xu hudng im
lang va it quay han. Ching ngu nhiéu hon binh thuong
va co thé theo lich trinh nhanh hon. Nhiing tré “phan ting
I6n" néi cho thé gidi biét cdm nhan clia chung théng qua
ti€ng ndi va hanh déng I6n. Ching thé hién cadm xuc cta
minh mot cdch manh liét. Chung kéu ré [én khi vui suéng
va gao to khi gian di. Chang cling ¢ thé phan tng manh
vGi nhiing thir nhé nhadt nhu mac trén 4o phdng gay ngua.

+ Kha nang chiu dung su nan long. Nhiing dia tré “dé nan long” thuong c6 xu huéng khoé chiu
ngay khi co diéu gi d6 khéng nhu'y muén. Chidng gap khé khan trong viéc cho dgi va thudng
bé cudc nhanh chéong khi phai duang dau véi thir thach. Khi ching suy sup, hdy cho ching
biét rang quy vi hiéu. Hay noi rang: “Trd ghép hinh nay khé ma! Con rat tic gian khi manh ghép
khong viia van!” Sau d6 hay huan luyén ching suy nghi dé tim ra giai phap.

PUNG QUEN BAN THAN MiNH

Hay nhé rang quy vi ciing ¢6 tinh khi. Néu tinh khi ctia quy vi khac véi con minh, quy vi c6 thé can
thay d6i cach ti€p can dé tao ra su“phu hop”. Su pht hgp nay da dugc chiing minh la hé trg su phat
trién lanh manh ctia con quy vi. Vi du: quy vi c6 thé thich doc sach trong im ldng va muén chia sé
hoat dong nay véi con minh. Nhung néu ching cé muc dé hoat déng cao, quy vi sé thay rang tré
luén thich cac hoat dong chai tich cuc hon. Mot su thay déi ¢ thé 1a dién lai cau chuyén thay vi ngoi
xudng doc cau chuyén dé. Néu quy vi khé chiu véi tinh khi clla con minh, hay trao d6i véi Chuyén Gia
HealthySteps clia quy vi.
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