Nhitng Lam Tuéng va

Su That Vé Viéc Cho
Con Bu Sira Me

Nh{ng nguai méi lam cha me va nguai cham
séc nhdn dugc rat nhiéu 16i khuyén vé cham
em bé. Mac du hau hét moi ngugi déu co y tot
nhung khong phai tat ca nhimng gi dugc chia
sé déu dua trén nghién ctu. Dudgi day la mot
s6 lam tuéng pho bién vé viéc cho con bu siia
me, ti€ép theo la su that.

LAM TUGNG: Néu con tdi b lién tuc cé nghia la bé
khong bu du sira.

SU THAT: Con quy vi can dugc cho an thuéng
xuyén. Théng thudng, 8-12 1an cho an trong
khoang thai gian 24 gio. M6t em bé khde manh ¢6
thé bu thudng xuyén. Trong thdi gian tang trudng,
tré ¢4 thé bu nhiéu cir han. Co thé quy vi sé diéu
chinh theo nhu cau ctia con quy vi. Quy vi cang cho
con b, ca thé quy vi cang san xuat nhiéu sia.

LAM TUGNG: Lugng siia quy vi hut ra cho thay
quy vi dang san xuat bao nhiéu sira.

° ° Y ° ) [ ] [ ]
HealthySteps
CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG « NUOI DAY CON CAI
Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

SU THAT: Luong sira quy vi tiét ra khi hit sita khac véi khi cho con bu. Con quy vi bu stta tir va
clia me theo cach khéc so véi may hut stta. Phu nir c6 nguén sita déi dao déi khi hat stia c6 thé gap
khé khan. Mot em bé bu tét thudng sé nhan dugc nhiéu sita hon so vai lugng stia quy vi ¢ thé ht.

LAM TUGNG: Néu nguic ctia quy vi nhé, quy vi sé khéng san xuat du sita.

SU THAT: Kich thudc va hinh dang cia nguc khéng anh huéng nhiéu dén kha nang cho con bu
cta quy vi. Phu nir c6 nguc va nim va & moi hinh dang va kich ¢& déu cé thé cho con bu. Ngay ca
nhing phu nr da phau thuat nguc cling cé thé cho con bu. (Ghi chu: V&i mét s6 ca phau thuat, ¢ thé
cac 6ng dan siia va tuyén siia da bi cat bé. Diéu dé c6 thé c6 nghia la quy vi sé tao ra it sira hon.)
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LAM TUGNG: Néu nguc ciia quy vi khdng cdm thay day thi chac chan nguén cung cia quy vi
dang & muic thap.

SU THAT: Cam giac day khi quy vi bit dau cho con b chi la tam théi. Luc dau, nguc clia quy vi
chua biét phai san xuat bao nhiéu sira. Chung bat dau bang cach san xuat qua nhiéu khién quy vi cam
thay chiing qua day. Cuéi cing chiing 6n dinh theo mot chu ky cung cau thuc su.

LAM TUGNG: Piing bao git dé con quy vi ding vii me lam nim v gia.

SU THAT: Cho con bu dé thoai mai la binh thudng. Tat c em bé déu can bu, mot s6 bé can nhiéu
hon nhiing bé khac. Cho con bu sita me viia dé thoa con déi viia dé thoai mai déu khéng sao. Diéu
nay tao nén mot mai lién két ddc dao véi con quy vi, co thé kéo dai sudt dai. Cac ba me c6 thé chon
muc dé cho con minh dé thodi mai va cé thé gidi thiéu cho bé ngdm ndm vu gia, néu chiing muén,
sau khi da hinh thanh thaéi quen cho con bu viing chac.

LAM TUGNG: Cho con bu gay dau.

SU THAT: Viéc cho con bu ban dau c6 thé gay dau dén nhung sé khong con la mét trai nghiém
dau dén nira khi quy vi da quen dan. Gidng nhu bat ky ky nang mai nao, déu cé6 mot khoang thai
gian diéu chinh. Néu con dau van tiép tuc, hay tim su gitip d& cia chuyén gia vé nudi con bang stia me.

LAM TUGNG: T4t ca em bé uéng sita céng thiic déu ngii ngon hon.

SU THAT: Nghién citu cho thady mét s6 em bé udng sita cong thiic sé ngii lau hon vi sita cong
thiic khong duoc tiéu héa nhanh chong. Nhung khéng phai tat ca em bé déu phan Ung theo cach
nay va viéc cho bé dung sira cong thic c6 thé anh hudng dén maoi quan hé nuéi con bang sita me.

N6i dung nay dugc phat trién bai nhém Ung Hé Stic Khde clia HealthySteps.

QUET DE BIET THEM
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