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TAI SAO TRE MGI BIET DI HAY CAN?
Can [a mot hanh vi dién hinh cta tré mai biét di.
Bé c6 thé cén vi ching:

« Thiéu ngdbn ngir can thiét dé thé hién nhiing
nhu cau quan trong hodc cdm xdc manh mé
nhu gian di, that vong, vui vé, lo lang, v.v.

+ Bichoang nggp béi am thanh, anh sang, su
tiép xtic hodc muc do6 hoat dong.

- Dang thir nghiém xem diéu gi sé xay ra.
+ Mubn su chidy cta quy vi.

- Pang qua mét moi.

- Dang chan hodac can thai gian chai tich
cuc hon.

« Dang moc rang, c6 nhu cau kich thich bang miéng, hoac ca hai.

Biét Iy do con quy vi can la budc dau tién dé kiém ché hanh vi d6. Hay la mét tham ti. Quan sat dé
biét diéu gi dang xay ra ngay trudc khi bi can. Con quy vi cé bi chodng ngop trén san chai khéng?
Hay ching cé xu hudng cén khi dat dén gidi han buc b6i? Hay nhé rang can la mét giai doan sé qua
déi vGi hau hét tré méi biét di. Chung sé khong can nhiéu khi trudng thanh va cé dugc ngén ngir méi
cling nhu ky nang tu diéu chinh.

CAC CHIEN LUGC DE TRANH BI CAN:
. @ gan vangan chan bat ky hanh vi cdn nao quy vi nhin thay. Ngan tré cin 1a chién lugc hiéu
qua nhat. Néu quy vi nhan thay s3p xay ra, hay dat tay quy vi trudc miéng tré dé ngan tré can.

- Cung cap ho tro trong viéc chia sé. St dung déng hé hen gi& trong bép dé nhac nhé tré bang
truc quan vé thai gian mai tré co thé chai mét mon dé choi. C6 van dé vai viéc chia sé la mot
trong nhirg nguyén nhan phé bién nhat dan dén hanh vi can.

- Hay nhat quan véi cau tra 16i ciia quy vi. Néu con quy vi can quy vi, hdy noi va lam diéu tuong
tu méi lan. Vi du: dat tré xudng va néi: “Con khéng duoc cdn nhé. Can dau ldm ddy.”

- Doc sach vé hanh vi cin. Good Biting, Bad Biting cta Sally Haas va No Biting! ctia Karen Katz
|l hai vi du dién hinh. Khi quy vi doc, hay héi con quy vi cdm gidc cGa cac nhan vat khac nhau
nhu thé nao.
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PHAI LAM Gi KHI TRE CAN?

Hay kiém soat cadm xuc cta chinh minh. Khi tré can, quy vi c6 thé cadm thay buc béi, kho
chiu, xau hé hoac lo 1dng. Tat ca nhiing cdm giac nay la binh thudng nhung phan tng khi quy
vi buc tiic khong c6 ich gi. Hay danh mot chat thai gian dé€ binh tinh lai. DEm dén 10, hit mot
hai that sau hodc lam bat c diéu gi co ich cho quy vi. Hay tim thém cac meo trong cac bai viét
Con Gidn Dirva Thiét Lap Giéi Han cda ching toi.

Tap trung chu y vao dira tré bi can. Dam bao rang dua tré bi can dugc an i, an toan va yén
tam. Hay nhan xét vé cdm giac clia chiing: “Joaquin, chau 6n chii? Can that su rat dau. C6 vé
khong sao, chau c6 mudn chudm da khong?” Hay ngan gon, don gian va ré rang. Giup dua tré bi
ton thuong quay lai chai. Tranh lam x3u hé dua tré da can.

Hay cho con quy vi biét rang can ngudi la khéng tét. S dung giong noi nghiém tuc,
kién dinh dé truyén tai thong diép “khéng dugc can”. Nhung ¢ gang dung la hét.

Hay danh chut théi gian dé suy ngadm vé su viéc. Tudng thuat lai chuyén da xay ra. Quy vi co
thé néi: “Con da can Joaquin khi ban dy lay dé choi ctia con. Lan téi con c6 thé néi vai ban dy
rang con mudn lay lai mon dé chai dé hodc ba/me c6 thé gitip con.”

Hay danh mét chit khéng gian néu can. Khong nén bt tré can va tré bi thuong ngay lap tuc
chai véi nhau trir khi ching muén.

Cho con quy vi thit gi d6 ma bé c6 thé can va nhai mét cach an toan. Diéu nay c6 thé hiiu ich
néu quy vi cho rang con minh can do can dugc kich thich bang miéng.

Hay giup chiing vuot qua viéc nay. Hay luu y dén cach quy vi phan hoi. Néu quy vi phan tng
thai qua khi tré can, diéu do co thé khién moét sé tré can nhiéu hon chi dé thu hut su chi y clia
quy vi. Ching hoc dugc rang hanh déng can sé thu hit nhiéu su chu y!

PIEU Gi SE KHONG CO TAC DUNG PE NGUNG CAN?

Su xau héd va hinh phat khac nghiét khéng lam giam hanh vi can. Ching c6 thé lam tang néi
so hai va lo lang ctia con quy vi—diéu nay c6 thé khién ching can nhiéu hon.

Can lai con quy vi khéng ¢é ich gi. Khdng c6 nghién ciu nao cho thay né lam gidam hanh déng
can. Can mot dua tré sé day cho ching rang can ngudi khi tdc gian la hanh vi chap nhan dugc!
Hay nhé rang vét can clia con ngudi ¢ thé nguy hiém va viéc can cau thanh hanh vi ngugc dai
tré em. Néu viéc can khéng thuyén giam, hay nha chuyén gia stc khde tam than clia tré so sinh
danh gia. (N6 c6 thé lién quan dén cac van dé khac.) Néu quy vi khéng hai long véi hanh vi clia
con minh, hay hoi Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi dé biét cac nguoén luc va hé tro.

QUET DE BIETTHEM
THONGTIN
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