Tinh Khi va Muc
D6 Phu Hop

Méi ngudi sinh ra déu cé cach riéng dé tiép can va trai nghiém thé
giGi—con dugc biét dén la“tinh khi”. Tinh khi la moét phan trong
cach ching ta dugc hinh thanh, va la két qua ctia su két hop gilra
cac yéu t6 sinh hoc va moi trudng. Méi tré déu cé mot tinh khi
riéng biét va phu huynh c6 thé bat dau nhan thay tinh khi d6 xuat
hién ngay trong nhimng thang dau dail

Phu huynh cling ¢ tinh khi riéng ctia ho. Miic d6 “phu hop” hay
tuong thich gitra tinh khi ctia phu huynh véi tinh khi ctia con ho
¢6 thé anh hudng dén chat lugng méi quan hé ctia ho va tac déng
dén su phat trién lanh manh ctia con ho. Khi phu huynh hiéu dugc
cach tinh khi cia minh va clia con minh hoat déng cung nhau, ho
¢6 thé diéu chinh cach tiép can trong nudi day con dé dap ting
nhu cau clia con minh.

KHONG CO TiNH KHi DPUNG HAY SAI, TINH KHi TOT HON
HAY TE HON.

DBung la c6 mét s6 tinh khi dé xtt ly hon nhiing tinh khi khac. Mot
duta tré manh mé, dé phan tng cé thé khé xoa diu hon mét dia
tré thoai mai, linh hoat. Mot dira tré rat nhat nhat va cham hoa
nhap c6 thé can nhiéu thdi gian va su hé tro hon khi dua tré dén
trudng mam non vao budi sang. Diéu quan trong nhat ma phu
huynh c6 thé lam la cho con cai biét rang ching dugc yéu thuong
va chdp nhan con ngudi that clia ching. Théng qua tim hiéu vé
tinh khi, phu huynh cé thé hiéu ré hon vé duia con riéng biét clia
minh va st dung cac phuong phap tiép can cham séc hé trg su
phét trién lanh manh.

TINH KHi LA CACH CHUNG TA TRAI NGHIEM THE GIOI.
Dudi day la mé ta ngan gon vé chin yéu té cua tinh khi. Suy ngam
Vé cac yéu t6 nay c6 thé gitp phu huynh hiéu dugc tinh khi cla
con minh. Viéc tu héi cac cau hoi tuong tu cé thé gitp phu huynh
hiéu dugc tinh khi ctia chinh minh.

1. Tré nang déng dén muc nao? Mét s6 tré khong thién hudng
hanh déng. Chung la nhiing “ngudi quan sat” va thich danh
thai gian va choi mét cach lang 18. Mot sé tré khac lai la “ngudi
chuyén déng va khudy déng’, chiing dudng nhu luén bo, leo
tréo va chay nhay. Nhiing tré nay thich di chuyén va khéng
phai la tré “xau” hay “mat ki€ém soat’, nhung ching c6 thé can
nhiéu sy giam sat.

2.Tré dé bi phan tam dén muic nao? Diéu nay dé cap dén kha
nang duy tri sy cht y vao mét hoat déng ctia tré. Vi du: néu
quy vi 6 thé Iac It con minh trong khi thay ta cho ching va
tré im 1ang mét cach nhanh chéng, tré c6 thé & muc cao hon
trong thang diém dé bi phan tam. Néu tré tiép tuc qudy ngay
ca khi quy vi c6 géng gay xao nhang, tré c6 thé c6 kha nang dé
bi phan tam thap.
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3. Tré manh liét d&n muiic nao? Tré c6 cudng d6 cdm xuc khac
nhau. Mét s6 tré manh mé va dé phan tng—tré vui khi ching
han hoan va khoc khi ching buén. Tré khac thi lai it manh liét
hon trong phan ting cdm xuc cda chung.

4.Tré c6 thoi quen sinh hoc nao & muic dé tuong déi déu dan
khéng? Phan nay dé cap dén muc d6 dinh ky hodc c6 thé
doan biét dugc déi véi thoi quen ngu, an va di vé sinh cda tré.
Céc hoat dong nay dién ra vao nhiing thai diém giéng nhau
hay khac nhau méi ngay?

5.Tré nhay cdm nhu thé nao d6i véi théng tin dau vao thong
qua giac quan? Mét s6 tré phan ing manh mé vai cac kich
thich gidc quan, chdng han nhu mac trén quan do, dudng may
trén tat, anh sang hoac am thanh hoac két cau thuc phdm.
Nhiing tré nay c6 thé cé ngudng giac quan thap. Tré khéng co
phan Ung gi véi loai théng tin dau vao thong qua giac quan
nay c6 ngudng giac quan cao hon.

6. Tré ti€p can nhiing ngudi, dia diém va hoat ddng méi nhu thé
nao? Mot sé tré “cham hoa nhap” va than trong déi vai nhiing
ngudi hodc trong nhiing tinh huéng ma chung khéng biét. Tré
€6 tu duy “sén sang duong dau” ti€p can nhiing ngudi va tinh

huéng mdi véi su hao hing.

7. Tré c6 kha nang thich tng véi su thay déi nhu thé nao? Méi tré
¢6 kha nang khac nhau trong viéc ting phé va chiu dung
nhiing thay d6i hang ngay (chdng han nhu mét chiéc o
khoac mai) va nhiing thay d&i I6n han (chdng han nhu chuyén
dén nha mai). Mot sé tré thich nghi véi su thay déi mot cach
dé dang trong khi nhiing tré khac lai thay kho thay d6i hon.

8. Muic dé kién tri cta tré la nhu thé nao? Vi dy, nhiing tré c6 tinh
kién tri cao thudng ti€p tuc c6 gang va it td ra nan long hon
khi d6i mat véi thir thach, chdng han nhu tim ché thich hop
cho mét méanh ghép hinh. Nhiing tré cé tinh kién tri thap hon
c6 thé bd cudc s8m hon hodc nan long nhanh hon véi tro chai
ghép hinh.

9. Tam trang dién hinh cua tré la gi? Yéu t6 nay dé cap dén viéc
tam trang cla tré thién vé quay nhiéu va tiéu cuc hay hai long
va tich cuc.

DE biét thém théng tin, hdy xem bai viét Tinh Khi danh cho phu
huynh dugc dé xuat trong lan tham kham 2 thang. Céng cu danh
gi& nay cling c6 thé hitu ich cho cac 1an tham kham 18 thang va
24 thang.
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Hi€u Vé Tinh Khi: Con Toi va Toi
St dung dinh nghia & trang 1-2, phu huynh c6 thé danh dau X vao cac dong dudi day dé biéu thi cach ho mé ta cac yéu t6 khac nhau trong
tinh khi cGia con ho. Sau d6, phu huynh c6 thé xem lai cac cau héi, danh dau Ovéo méi dong dé biéu thi cach ho mé ta tinh khi ctia ho.

Khi hoan tt, phu huynh va Chuyén Gia HealthySteps c6 thé ghi chu cac yéu t6 chéng 18p (hodc “phi hgp”) d6i véi phu huynh va con céi
cling nhu cac yéu t6 ma phu huynh va con cai c6 su khac biét. Nhiing khac biét vé tinh khi nay c6 dan dén thach thiic cho phu huynh
khéng? Phu huynh c6 thdc mac vé cach t6t nhat dé hé trg con minh trong nhiing tinh huéng nay khéng? Viéc 1ap ké hoach nuéi day con
6 tinh dén tinh khi cla tré sé tao diéu kién cho su phat trién lanh manh ctia tré cting nhu méi quan hé gitta phu huynh-con ci.

MUC PO HOAT PONG
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Rat thap Chuyén dong lién tuc
KHA NANG DE BI PHAN TAM

| | | | | | J
Rat tap trung Rat dé bi phan tam

CUOGNG PO PHAN UNG CAM XUC

| | | | | |
Phan (ing thap Phan (ing manh

TiNH PEU DAN CUA CAC CHUC NANG SINH HOC
| | | | | | | |

Khéng déu dan Rat déu dan
NGUGONG GIAC QUAN

| | | | |
Nhay cam thap Nhay cdm cao

TIEP CAN NHUNG CON NGU'G1, BIA BIEM, TINH HUONG MG

| | | | | | | | | |
Rat than trong Tiép can ngay lap tuc

KHA NANG THiCH UNG V61 SU THAY ol
| | | | | | | |

Thich ting véi thay d6i mét cach dé dang Thay d6i rat kho khan
TiNH KIEN TR

| | | |
Dé nan long Rat kién tri
TAM TRANG

| | | J
Tiéu cuc Tich cuc
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