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Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

NUOI CON BANG SUA ME CO THE KHO KHAN LUC PAU
Nudi con bang sita me la cach nuéi con lanh manh nhat.
Cach nay bao vé tré khéi bi nhiém tring va cling c6 loi
cho stic khde clia me. Quy vi c6 thé cdm thdy rat nhiéu ap
luc khi phai cho con bu. Quy vi c6 thé chon nhing gi phu
hop nhat véi quy vi. Nhung that tét khi biét rang c6 thé
mat vai tuan dé quy vi lam quen va cam thay thoai mai.
Em bé biét cach tim ndim v va bu. Hau hét cac ba me
déu tiét ra sita moét cach tu nhién. Nhung hoc cach phéi
hgp vai nhau la mot qua trinh. Hay kién nhan va diing
mong doi moi viéc sé dién ra hoan hao ngay lap tuc.

HO TRONGAM VU

vu. Quy vi c6 thé dling tay bop vii giéng nhu ép LIS piniichin o

banh kép dé ra siia trén nim vu. Mui siia sé thuc

giuc bé bu. Gilr bau nguc theo hinh ch(t “C”" hoac

“U” (nhu trong hinh) gitip bé nguc tron dé dang @ @

lot vao khudén miéng nho hon. (Hay nha chuyén 4 N
gia tu van cho con bu hodc nha cung cap

dich vu y té chi cho quy vi cach thuc hién viéc

nay néu quy vi khong chéac chan. Chuyén Gia

HealthySteps clia quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi.)

Muc dich la d€ miéng con quy vi m& rong nhat c6 thé trudc khi ching ngam vu. Lic dau em bé ngam
vl me c6 thé gay dau. Con dau sé bién mat néu quy vi hit mot hai that siu va tiép tuc thd. Cam clia
em bé phai vli sau vao nguc quy vi va vong tron xung quanh ndm vu (quang vua) khéng duoc 16 ra.

Néu em bé quay khoc nhiéu, hdy cé gang gitp ching binh tinh lai trugc. Dat em bé nam c¢ai tran gilia
nguc clia quy vi. Su tiép xuc da ké da gitip em bé binh tinh va tham chi nguc clia ba hodc ngudi cham
soc khac cling co tac dung. Néu em bé khdng ngling khéc (hoac quy vi bat dau khéc), hay dua ching
cho ngudi khac trong khi quy vi nghi ngai. Néu quy vi can tach em bé khéi vu trudc khi b xong, hay
nhé ngat luc huat gitta miéng em bé va vu clia quy vi truéc dé khong lam quy vi dau. DE lam diéu nay,
hdy dat ngoén tay cla quy vi vao khée miéng clia ching va nhe nhang trugt vao bén trong.
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CON sy CANG CUNG (PO CUNG) THi SAOQ?

Bat cu luc nao quy vi cho con by, nguc clia quy vi c6 thé cang day nhanh chéng va trd nén cuing.
Diéu nay thuong bién mat trong lan cho bu tiép theo. Néu diéu nay khién em bé khé ngam vu, hay
vat moét it sita bang tay. Diéu nay sé lam giam bét ap luc mot phan. (Doi khi may hat stra khong céd
tac dung d6i vai vu cang sira.) Viéc co bd nguc mém mai hon mét chut sé gitp em bé dé dang bu
hon. Pap khan dm Ién vu hodc vat sia bang tay trong nha tdm cling c6 thé hiiu ich. Néu quy vi bi
cang cuing nguc ma khéng dé hon khi cho b (hoac bi dau dir déi), hay goi cho nha cung cép dich
vu y té clia quy Vi.

CON QUY VI CO HAY BUON NGU KHONG?
Nhiéu tré so sinh nga thi€p di khi dang bu. Nhitng em bé khac gap kho khan trong viéc thic day dé
an. Hay thi nhiing cach sau dé danh thuc con quy vi

« O hoi cho em bé trudc va sau khi bi moi bén nguc.

« Cai d6 chi mac ta cho em bé hodc thay ta ngay trudc khi cho em bé bu.
« CU cam hodc ma cua tré trong khi 8m dé nhac ching bu.

« Nhe nhang uén cong va mé réng cang tay ciia em bé (nhu thé em bé dang uén cong bap tay)
khi ching an.

SUA CHAY RA PHAI XU' LY THE NAO?

Day la mot van dé pho bién, kho chiu. Bat mot (hodc hai) miéng 16t tham sira vao bén trong do
nguc va thay ching ngay khi chiing uét dé tranh nhiém trung. Tinh trang ro ri thudng giam dan
theo thai gian khi con quy vi l6n 1én.

CON PAU NUM VU THI SAO?
Trong vai tuan dau tién, nim vu
c6 thé bi dau vi nhiéu ly do. Phé
bién nhat la em bé & tu thé khong
t6t. Dam bao miéng em bé ma
rong trudc khi ngam hoac st dung
cac cach gilr bau nguc khac nhau
(xem bang). Hay danh thai gian dé
tht nghiém. M6i em bé va me déu
khac nhau. Nhiing diéu hiéu qua B
véi mot s6 ngudi cé thé khong Ki€u 6m ru ngang
hiéu qua véi quy vi. Néu con dau

khong cai thién khi viéc ngdm vu dugc cai thién, hay lién hé véi nha cung cap dich vu cham soc
chinh vé nhi khoa hodc chuyén gia cho con bu.

« Kiéu 6m béng: dau em bé ap vao
nguc quy viva ban chan & dudi canh
tay cung bén

« Kiéu 6m ru ngang (trong hinh):
hai chan bé dat phia sau phia ddi dién
dang dugc am

- Om ndm nghiéng: cd me va bé déu nam
nghiéng, dau bé ap vao nguc quy vi
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SONG KHOE MANH

Cho con bu sita me d6t chay thém calo. Biéu nay c6 nghia la cac ba me dang cham con can an
nhiéu hon va uéng nhiéu nudc. Quy vi cé thé cuc ky khat méi khi cham con, vi vay hay lay nuéc
trudc khi bat dau. Ngoai ra, rugu, can sa va nhiéu loai thudc cling truyén qua sira me sang em bé.
Néu quy vi dinh uéng, hay uéng ngay sau khi cho con bu hoac sau khi hut sira. Diéu d6 giup co thé
quy vi c6 nhiéu thai gian nhat dé xt ly ruou truéce lan cho an tiép theo. Rugu cling ¢6 thé lam giam
nguén slia va gay ra nhing thay déi vé mui vi cla stfa. S dung rugu qua nhiéu hoac thudng xuyén
sé khéng lanh manh cho me va em bé. Diéu nay khéng dugc khuyén khich.

Viéc cho con bu c6 thé mat mét thai gian dé thanh thao nhung mot khi quy vi da lam dugc thi viéc
dé sé trg nén dé dang. D6 cling la mot cach tuyét vai dé gan két vai con quy vi va tat nhién la hoan
toan mién phil Hay hoi Chuyén Gia HealthySteps clia quy vi néu quy vi dang gap khé khan nhung
thuc su mudn bién né thanh hién thuc.

So db ngdm vu duoc sir dung véi su cho phép cua La Leche League International.
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