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Nhiing con gian dir 1a binh thudng va phd bién
trong nhitng nam tré méi biét di. Chung thudng
bat dau khi tré méi biét di c6 dugc nhiing ky nang
md&i va kha nang tu lap. Mot sé tré cé nhiéu con
gian dit va nhiing tré khac thi it hon. Con gian di
c6 thé nhe hodc dit doi. Tuy nhién, diéu nay duoc
du kién!

Tré em gian di khi that vong. Tré cling c6 thé gian dir khi
doéi, mét hoac bi dm. Nhiing con gian dir cho quy vi biét
rang con quy vi da mat kiém soat va can dugc gitp da.
Chung khéng thé ngan minh hanh déng theo ham muén
va cdm xuc ctia minh. Phan nao bo cho phép tré diéu chinh
cdm xuc va hanh vi van chua phat trién tét.

MOT SO MEO CHUAN BI TRUGC KHI CON QUY VI NOI GIAN
- Quyét dinh hanh vi nao thuc su quan trong. Déi khi quy vi cé thé tranh dugc nhimng cudc dau
tranh gianh quyén ma c6 thé dan dén con gian dir. Hay lam ré diéu gi la quan trong va quy vi c6
thé linh hoat & dau. Vi du, quy vi c6 thé séng chung véi mét bo trang phuc khéng phu hgp néu
con quy vi muén tu chon ao khéng?

- Thuc hién mét sé “céng viéc trinh thdm” vé hanh vi. Déi khi quy vi c6 thé giup d& bang cach
hi€u nhu cau ctia con quy vi va thay d6i hanh vi ciia minh. Con quy vi c6 thdy thoai mai hon & clia
hang tap héa sau mot giac ngu ngan khéng? Hay thay déi lich trinh va théi quen ctia quy vi khi
quy Vi c6 thé.

- DPuara théng bao trudc khi hoat déng sap két thiic. Hay noi: “Khi doc xong cudn sach nay, ching

ta sé vé nha.” Viéc thong bao nay doéi khi sé c6 hiéu qua, nhung khong phai lic nao ciing vay.

- Hay thir danh lac huéng, déi khi dugc goi la chuyén huéng. Néu con quy vi dang tap trung
vao thu ching muén hodac bi mac ket trong mét cdm giac nao do, hay thir thay déi hoat dong
hodc khung canh. Hat mot bai hat ngé ngan. Hay dé ching chai véi nudc.

- DPuaramét sé lua chon. Hoi: “Con muén chiéc c6¢ mau xanh hay mau d6?” Nhung tranh dat cau
hoi néu ching khéng c6 lua chon. Vi du, khi dén gis di nga, diing héi: “Con cé muén di ngt khéng?”

- Pua ra mét cach c6 thé chap nhan duoc dé “néi dién.” Thi xé gidy, giam chan, day vao tudng
hoac dam vao goi.
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Giir vitng lap trudng thé hién it cdm xuc (va ngan gon) nhat ¢é thé. Quy vi cang thuc té thi
cang tét. Néi véi giong tram va déu dan. Hay nhan biét nhiing thong diép phi ngdn nglt ma quy
vi dang glii bang nét mat, ngén ngli ca thé va giong noi.

Hay r6 rang vé diéu quy vi muén. Thay vi bdo con quy vi diing mét hanh vi, hdy yéu cau ching
bat dau hanh vi ma quy vi dang tim kiém. Hay noi: “Dat chan trén san con nhé” thay vi “Dung cé
da chan.”

KHI CON MAT BiNH TiNH VA QUY VI MUON GIUP CON BINH TiNH

Hay binh tinh va viing vang. Néu quy vi cé phan ting dit d6i (nhady dung Ién, la hét), con quy vi
6 thé sé cang buc tuc hon. B qua con gian di. Nhung diing bé qua dura tré. Hay & gan, “chia sé
su binh tinh cia quy vi” va dam bao rang tré khong lam tén thuong chinh minh.

Pimng phi l&i. Khi tré ndi con gian di, diing 6 giai thich hodc ly luan véi chung. Tré thuc su khéng
thé ti€p nhan dugc nhiing diéu quy vi dang noi va diéu do sé chi khién con gian dit kéo dai hon

Tén trong cdm xtic ctia con quy vi trong khi van giir giéi han. Cam xuc ctia con quy vi khéng
phai la van dé. Van dé khong chi ndm & cadm xdc, ma con nam & cach quy vi thé hién ching,
chang han nhu danh dap khi tuc gian. Dat tén cho nhimng cam xuc. Hay noi: “Ba/Me thay con

dang buc tuic.” Sau do, dat gisi han cho hanh vi. Nhe nhang giti tay tré dé ngan tré danh. Hay noi:

“Ba/Me sé khong dé con danh.” Biéu nay c6 thé dugc thuc hién mét cach binh tinh va khong
phan xét hay lam con quy vi xau hé.

Hay cho tré mét nai an toan dé giai bay su buc tiic. Tao mét “géc am ciing” ké nhiéu g6i dé
tré co thé cdm thay an toan va binh tinh. Mét s6 tré sé mat kiém soat dén muic dap dau va can
dugc giup d& dé gilr an toan. Tiép tuc giam sat va ngdi véi chiing néu quy vi binh tinh va diéu
do coich.

Thi chuyén huéng lai. G phia d6i dién ctia con gian di, con quy vi van dang c6 géng binh tinh.
Pua ra mét hoat ddong nhe nhang nhu nhao bot. Bi dao, hat mét bai hat yéu thich hodc chia sé
moét cau chuyén.

Hay san sang két néi lai sau. Mac du quy vi c6 thé cau kinh hodc kho chiu sau con gian dir
nhung con quy vi c6 thé can dugc tran an. Day khéng phai "khuyén khich" hanh vi xau, ma la
gilip con quy vi cdm thay an toan dé co6 thé hoc cach binh tinh lai.

QUETDEBIETTHEM Nhiing dua tré chua thé diéu chinh cdm xuc clia minh can dugc lam guong va huan
THONG TIN luyén rat nhiéu. Ching cling can rat nhiéu kién nhan. Ching hoc cach xoa diu va

diéu chinh ban than theo thai gian vaéi su ho trg clia quy vi. Mac du nhiing con gian
dirkhéng bao gid la diéu tha vi nhung hay ¢ gang coi d6 la co hoi dé con quy vi tim
hi€u vé cac quy tac va gidi han, cdm xuc va kha nang tu diéu chinh. Day déu la nhiing
ky ndng séng quan trong. Tuy nhién, nhiing con bdc phat nay cé thé gay khé khan
cho tat ca moi ngudi. Hay héi Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi dé dugc ho trg néu

quy vi cdm thay that vong hoac khong biét phai lam gi.
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