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GIUP TRE MOI1 BIET PI AN VUI VE VA LANH MANH

Tré sé an khi déi va dung lai khi no. Chiing kha gidi trong viéc cung cap cho co thé
nhlng gi chiing can. Diéu nay c6 nghia la quy vi nén dé tré an bat ci thi gi chung
mudn? Khéng! Quy vi ¢ thé dua ra nhiing lua chon b6 dudng va dé con minh quyét
dinh nén an loai thuc phdm nao va an bao nhiéu. Hay lam theo cau noi don gian nay:
“Phu huynh cung cap, tré quyét dinh.”

Tré mdéi biét di muén dugc lam chu. Chiang cling dang phat trién nhiing diéu ching thich va khéng
thich. Tré c6 xu hudng khéng nhat quan trong hanh vi, ké ca trong gid an. Déi khi ching an rat nhiéu,
déi khi lai khéng. Nhu cau clia tré méi biét di cling thay déi khi chung I6n 1én va phat trién. Nhiéu tré
md&i biét di an it han so véi khi con nhé vi ching khong can nhiéu calo.

Khéng ai mudn tranh cai vai tré vé van dé thuc an. Tuy nhién, mong muén clia quy vi ¢ thé xung dot
v3i mong mudn clia tré va dan dén nhiing tran chién trong bta an. Nhung néu mot dita tré phat trién
binh thuong va khéng cé dau hiéu bénh tat hay tinh trang khé chiu nao khac thi cé |é tré da duoc
cung cap du thiic an. Cac chuyén gia déng y rang hau hét tré em sé ngling an khi da no. biéu nay cé
hiéu qua mién la chiing dugc cho an khi d6i va khéng bi ép an khi khéng doi.

LO1 KHUYEN PE THUC DAY THOI QUEN AN UGNG LANH MANH:

- Thiét lap biia an gia dinh déu dan. Hay tan dung thdi gian nay dé trd chuyén va tan huéng
niém vui khi & bén nhau. Cling nhau tao ra khoang thai gian vui vé, thoai mai va dac biét. Nhung
diing mong dgi tré sé ngdi lau! Mot bla t6i gia dinh vui vé kéo dai 10 phut ¢6 |é la gidi han déi
vGi nhiéu tré nang dong.

- Duara nhiing lua chon bé duéng va giit khau phan an nhé. Quy vi ludn c6 thé dé nghi nhiéu
hon néu ching khéng an nia.

- Cho con quy vi mét sé quyén kiém soat. Khi c6 thé, hay dé tré chon nhing thuc pham bé
dudng trong sé nhiing lua chon ctia quy vi. Hay dé con quy vi quyét dinh sau d6 chiing an xong.

« Lam cho biia dn tr& nén vui vé! Hay dé con quy vi gitip chuan bi bita &n. Don ra d6 an nhe va
nudc cham. Hay tha cat banh kep thanh nhiéu hinh dang.

QUETDE BIETTHEM « Lam mau théi quen dn udng tét. Hay gitp con quy vi hoc tdp bang tdm guaong
THONGTIN lanh manh cda minh.

Quy vi c6 thé thir dung dé an vat dé khuyén khich tré ngoan ngoan hodc dn cac mon
khac. S dung thic an dé héi 16 hodc thudng cé thé khién thuc an trd nén rat quyén
luc. Tuy nhién, hay can than vaéi diéu nay dé thic an khéng trg thanh “giai phap”
khién tré vui hay budn. Hay trao déi véi Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi vé cac

chién lugc khac dé gitp tré cu xi va an uéng tot.
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