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Tré mdi biét di rdt thich d6 vat yéu thich hay “cuc cung”. M6i quan hé cua tré véi mot
con tha nhéi bong hodc mot chiéc chan giong nhu mot tinh ban sau sac giia hai nguoi
hon 1a méi quan hé gilra nguai va “vat”. Tré méi biét di thuong chon mét mén do va
gan bo véi mén do6 nay. Néu con quy vi bam viu khi quy vi tha con tai noi cham soc tré
hoac kho ngd, quy vi cling co thé tim ki€ém mot cuc cung cho tré. Quy vi cé thé gitip xay
dung moi quan hé nay bang cach tang di tang lai cho tré cing mét mén do.

Cuc cung c6 thé vira c6 mat lgi, viia c6 mat hai. Nhiing mon dé nay gidp lam
gidm cang thang trong qua trinh chuyén ti€p va khi tré cé nhiing cdm xuc gan
b6 sau sac. Tuy nhién, quy vi co thé nghi rang thé gidi sé suy tan néu mén do
dac biét clia tré bi that lac. Diéu quan trong van la hé trg méi quan hé cla tré
vGi cuc cung clia ching vi diéu dé gitp ching cam thdy an toan. Day cing la
mot cong cu tuyét vai khi tré hoc cach binh tinh lai.

MOT SO LO1 KHUYEN VE CUC CUNG:

« Luén c6 mét mén d6 du phong. Néu con quy vi thich mot mon d6 nao do,
hay c6 gang tim thém mot mén dé tuong tu. Cat mén do du phong di. Bang
cach do, quy vi co thé dung cai du phong khi dang giat cai kia. Mot s6 ngudi
str dung ky nang may va ctia minh dé ct déi chiéc chan dé luan phién.

« Gilrvé sinh cuc cung mét cach khéo léo. Néu quy vi khong c6 do6 du
phong, hdy sang tao vé lich trinh giat git. Mét sé tré gan bo véi nhiing con
thu nhéi bong khong thé gidt bang may. SO dung mot miéng vai am dé lam sach cac mon dé nay.
Quy vi cling ¢6 thé phai d6 duéi anh nang mat troi.

- Tim mén dé thay thé néu quy vi khéng cé d6 du phéng. Néu con quy vi chi c6 mét cuc cung,
quy Vi sé can tim mon dé gi khac dé dua cho tré. Doi khi mét mon dé mac trén ngudi clia ngudi
cham séc¢ cling ¢6 tac dung.

- L3ng nghe cam giac khé chiu cia tré. Con quy vi c6 thé c6 nhiing cdm xtc manh liét néu cuc
cung bi lac mat hodc can dugc giat git. Nhiing cdm xdc nay thudng chi can mot doi tai biét lang
nghe. Cong nhan ndi budn va su lo ldng cda tré. Hay néi: “Gid con can chan yéu cla

QUET DE BIETTHEM con ladm nhi.”
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E Nhiting moén dé nay thudng bi lang quén khi tré tré nén nang dong va doc lap hon.

Im TU 3 dén 5 tudi, con quy vi c6 thé sé khéng con chd y dén vat bat ly than ciia minh niia.
F i Nhung diing ngac nhién (hoac tréu choc tré) néu thoi quen nay quay lai vao nhiing ltc
cang thang.
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