Cac Meo Dé Cuing H'ea'gih)}s%éﬁy
Nuoi Day Con Télt cumsoenro KoTe - s onch
Hon Véi Nhitng

Ngudi Khac Song

Cung Quy Vi

Viéc cung nudi day con xay ra khi quy vi chia sé viéc
cham séc con minh véi ngudi khac & trong nha.

Ngudi do cé thé la ngudi cha/me kia clia tré, ban dai,
hodc vg/chong clia quy vi. Quy vi cé thé cung nudi day
con vé&i 6ng/ba cda con quy vi hoac ngudi khac than
thiét vai quy vi. Cing nudi day con cé nghia la nhing
ngudi cham séc phéi hap vai nhau dé tré thanh déi tdc
t6t hon trong khi nu6i day con. Quy vi va ngudi cung
nuoi day con clia quy vi khong phai luc nao cling dong
y vé diéu gi la tot nhat. Giao tiép chinh la chia khoa.

SAU DAY LA MOT SO MEO GIUP GIAM CANG
THANG KHI CUNG NUOI DAY CON.

Hay giir tinh t6 chiic. Thir dung lich hodc ing dung dé gilp gia dinh quy vi luén di
dung hudng. Hay danh thgi gian cho hoat déng giai tri! Bt dau mot truyén thong
nhu nhitng cau chuyén trudc khi di ngl cla gia dinh hodc nhiing chuyén di choi
vao Cha Nhat. Cac hoat ddng nay mang lai su két néi cho nhiing ngay ban ron.
Mét lich trinh sé gitp quy vi cdm thay cé t6 chiic hon. Diéu nay cling sé giup (cac)
con nhé cam thay an tdm vi chiing sé biét phai ky vong nhiing gi.

Hay chia sé viéc cham s6c. C6 thé mot ngudi cham soc la ngudi co nhiéu su kién
nhan déi véi con cau kinh cla tré. C6 thé mot ngudi cham séc khac gidi hon trong
viéc lai xe dudng dai va Ong gidi nhat trong khoan ké chuyén trudc khi di ngu.
Hay linh hoat trong viéc ai thuc hién viéc gi. Néu quy vi can thay d6i, hay yéu cau
nhitng gi quy vi muén: “Anh/Em c6 thé xir ly con cdu kinh tiép theo duoc khéng?
Em/Anh dang c6 mét ngay toi té."
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Hay thira nhan khi quy vi lam hdng viéc.
Néu quy vi mac sai lam, hay xin 16i truéc
mat con quy vi. D6i [uc quy vi tham chi cé
thé nadi “xin 16i” v&i con minh. Viéc xin 16i
thuc chat ciing ¢ m6i quan hé clia quy vi
va cho con quy vi mot tdm guong tot dé
noi theo.

Tranh tu duy cdm clia. Théng thuong,
ngudi cham sdc cdm thay rang doi tac clia
ho kiém soat qua nhiéu cach thuic thuc hién
codng viéc. Hay san sang hoc hai lan nhau.
Néu tat ca ngudi cham séc déu thoai mai
chia sé quan diém ctia minh, moi ngudi sé cé hiéu biét tét han.

Thé hién su khéng déng y mét cach ton trong. C6 gdng noi chuyén mét cach rd
rang v&i ngudi cing nudi day con ctia quy vi. Tranh cac cum ti tuyét déi “khong
bao gi¢” va “ludn luén” do cac tir nay co6 thé lam tang xung dot.

Cho phép su khac biét. Ngudi cung nudi day con cuiia quy vi khong phai lic nao
cling hanh déng giéng nhu quy vi. Diéu d6 khong sao ca! Tré em phat trién ngay
ca khi moi viéc dugc thuc hién khac di. Hay dé ngudi cing nudi day con clia quy
vi va con quy vi tim ra cach riéng cia minh. Biéu dé giup ho xay dung mai lién két
dac biét.

Bay t6 long biét on. Lam phu huynh la cong viéc rat vat val Co moét déi tac biét
on la mét viéc nhd nhung co thé tao ra su khac biét I6n. Hay tran trong nhimng
diéu nho nhat. C6 thé doi tac nudi day con clia quy vi sé lam diéu tuong tu.

QUET DE BIET THEM

THONG TIN
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