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Ngudi cham soc co thé lam rat nhiéu dé hé tro su phat trién lanh manh clia con
minh. Diéu nay bao gom viéc thau hiéu va ting hé ban dang gidi ctia con ho.

PIEU Gi LA GIGI VA PIEU Gi KHONG PHAI LA GIOI

Gidi la gi va gidi hinh thanh nhu thé nao:

Gidi la cach xa hoi ky vong con trai, con gai, dan 6ng va phu n(r phai trong
nhu thé nao va cu xu ra sao.

Chuan muc giéi mang tinh van hoa va c6 thé thay déi theo thai gian. Vi du:
& Hoa Ky, con gai truéc day chi mac vay. Va phu nir hiém khi ra ngoai lam viéc.

Nhan thuc vé gidi clia tré trong giai doan dau co thé ciing nhac. Piéu nay xay
ra ngay ca khi tré dugc cho d6 chai trung tinh hoac da dang vé gidi. Mot bé
gai c6 thé chi muén mac dé mau hong. Mot bé trai co thé nghi rang mot
ngudi phu nit cé mai téc ngan la mét nguadi dan ong.

Tré em tim hiéu vé gidi khi cac em choi dua va kham pha. Cé nhiéu yéu t6 anh
hudng dén ban dang gidi. Day khong phai la thi ma ngusi cham séc tao ra.

Khi tré mdi biét di kham pha, cac em c6 thé chai trd hoa trang va nhap vai
ma khéng nghi dén cac nhan dan cho gidi. Mot bé trai c6 thé giad va lam mét
ngudi me. Mot bé gai co thé an mac nhu mét 6ng bé.

Tro chai “hoan déi gidi” khong cé nghia la con quy vi la ngudi chuyén giéi
hoac da dang gidi.

Diéu gi khéng phadi la gidi:

Gigi khéng gidng véi gidi tinh. Gidi tinh thudng dugc chi dinh tai thai diém
sinh ra. Nam giGi doi véi tré sinh ra c6 duong vat, biu va tinh hoan. N giéi
doi véi tré sinh ra c6 am ho, am dao va budng tring.

Mot s6 it tré s sinh—dudi 2%—dugc sinh ra véi bo phan sinh duc khéng
phai clla nam gidi cling nhu n{r gidi. Pay dugc goi la lién gidi tinh.
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CACHHO TRO SU PHAT TRIEN
LANH MANH CUA BAN DANG GIGI

Hau hét tré 16n |én déu xac dinh gidi
cla minh theo gidi tinh dugc chi dinh
khi sinh. Nhung mét so tré thi khong.
(Vao nam 2022, cac nha nghién ctu
cua bai Hoc California, Los Angeles
(University of California, Los Angeles,
UCLA) udc tinh rang chua dén 1% nguoi
MYy trén 13 tudi tu nhan minh la nguoi
chuyén gigi.) Boi khi ngay ca tré nho
cling khdng khdng rang cac em khong
thudc gidi nao ca. Hoac noi rang cac
em ¢6 gidi ngugc lai vdi gidi dugc chi
dinh khi sinh ra. Cac chuyén gia khuyén
nghi quy vi nén tng ho nhiing diéu tré
ndi vé giGi cta minh. Diéu nay dac biét
dung khi cac em kién dinh va bén bi vé
diéu do.

Diéu quan trong la ngudi cham séc phai
ton trong va ing ho con minh nhu cach
tré tu nhin nhan chinh minh. Diéu nay

NGUON LUC BO SUNG

Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky

(Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)

« Phat Trién Ban Dang Gi6i § Tré Em

» Tré Em Da Dang Gidi va Chuyén Gigi

« Nudi Day Tré Da Dang Gidi: Giai Dap (dc
Cau Hoi Kho

TSER (Nguon Luc Gido Duc Danh Cho Hoc
Sinh/Sinh Vién Chuyén Gidi)

« The Gender Unicorn
(d6 hoa thong tin bang Tiéng Anh,
Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng B6 Dao Nha,
Tiéng Nga, Tiéng Nhat, Tiéng D,
Tiéng Phép, Tiéng Y, Tiéng Thai,
Tiéng Tho Nhi Ky, Tiéng Ha Lan,
Tiéng Kha-me, Tiéng Hungary,
Tiéng Dan Mach va Tiéng Iceland)

van dung ngay ca khi tré con rat nho. Quy vi ¢ thé noi: "Cha/me yéu con bat ké
thé nao" hodc "Con ludn cé thé chia sé cdm xuc ctia minh véi cha/me". Viéc dam
bao con quy vi cdm thay dugc yéu thuong va chap nhan la diéu quan trong cho
su phat trién lanh manh cda tré. Hay héi Chuyén Gia HealthySteps néu quy vi cé
bat ky quan ngai hodc thac mac nao vé ban dang gidi hoac biéu hién gidi cta

con quy Vi.

QUET DE BIETTHEM THONG TIN
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