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LAM SAO PE BIET CON TOI CO BI DI UNG THUC PHAM HAY KHONG?

Di Uing c6 thé gay nham lan. Di ting c6 nghia la tré cuc ky nhay cdm véi thir gi d6 chiang
cham vao, an hodc tham chi hit phai. “Thi gi d6” d6 c6 thé la bat ci tha gi! Di ing di
truyén trong gia dinh, nhung ngay ca mét dua tré khéng co tién st gia dinh cling c6
thé c6 phan ung.

CON QUY V| CO THE BI DI UNG NEU QUY VI NHAN THAY BAT KY PIEU NAO SAU PAY:

Bénh cham, néi mé day hoac phat ban da khac
Non mua

Tiéu chdy

Mau trong phan

Thé kho khé

NgUra hodc sung mai, lusi, miéng hoac ¢ hong

Kho thé hodc nudt nghen
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Day déu la dau hiéu ctia di ting c6 thé xay ra. Néu con quy vi khéng thé dugc, hay goi 911. Néu con
quy Vi ¢ cac triéu chung khac, hay goi cho nha cung cap dich vu cham séc chinh vé nhi khoa dé kiém
tra. Gidi thiéu ting loai thuc phdm mdi mét lan va dgi vai ngay dé theo déi phan tng. Néu quy vi
nhan thay bat ky diéu gi, hdy diing an ngay lap tuc va tham khao y kién ctia nha cung cap dich vu cho
con quy vi dé dugc trg giup vé ké hoach an uéng.

Cac di ing thuc pham phé bién nhat bao gom:

+ Trung

- SUa

- Pau phdng

- G

- Cac loai hat cay (hat diéu, qua hé tran, qua ho dao)

. Luami

LAM SAO TOI CO THE BIET CON TOI €O BI DI UNG VG1 SGA HAY KHONG?

Nguai I6n bi di ting nay thuong di tiéu phan 1dng va/hoac c6 mau sau khi uéng sira hodc an pho mai,
v.v. Tré sa sinh c6 thé c6 cac triéu chiing tuang tu vi protein sita ¢ thé di vao stta me. Mot s6 cong
thuc cling c6 chua stia. Tré so sinh bi di ting loai nay ¢6 thé bi nghet mii hodc n6i man dé trén mat
khéng khéi. Nha cung cap dich vu cham soc con quy vi co thé gitp quy vi tim hiéu xem nhiing triéu
ching nay c6 lién quan dén di iing stia hay khéng. Trao d6i v6i nha cung cdp clia con quy vi truéc khi
thay d6i sita cong thuc. Tré bi di iing stta cé thé hét di ting khi I16n 1én. Tuy nhién, chi cho tré uéng sia
lai khi c6 su ho trg tir nha cung cap.

CON CHO TRE LAM QUEN VGO1 DAU PHONG THI SAO?

Hop tac chat ché véi nha cung cép cla tré dé 1én ké hoach cho tré an dau phong theo cach tot nhat.
Duling bao gid cho tré an ca hat dau phong vi tré cé thé bi nghen. Hau hét tré em c6 thé dugc lam
guen mét cach can than vai cac sdn pham dau phong vao khoang 6 thang tudi (néu nha cung cap
cla quy vi dong y). Biéu nay lam gidam nguy ca di ting dau phong. Tré bi bénh cham hoac cac chiing
di ing da biét khac c6 thé dugc hudng loi tir viéc ti€p xuc sém hon véi dau phong. Tuy nhién, diéu
nay co thé yéu cau xét nghiém di ing trudc. Mot cach ti€p can khac la cho tré an cac san pham dau
phong lan dau tién tai phong kham nhi khoa. Hay hoi nha cung cdp clia quy vi vé tlly chon nay.

QUET DE BIETTHEM
THONGTIN
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