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Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

TAISAO DUA CON MG1 BIET DI CUA TOI POT NHIEN TRG
NEN BUGNG BiNH?

DPay la mot phan phat trién tu nhién cla tré mai tap

di, tré bat dau néi “khéng” sém sau khi hoc cach néi.
Trong khoang thai gian nay, con quy vi bat dau hiéu
rang tré tach biét khoi quy vi va cé thé bat dau cho quy
vi thay rang tré mudn c6 moét phan kiém soat trong
cudc séng ctia minh. Su doc lap dang phat trién nay
quan trong déi véi con quy vi. Viéc tré ¢ thé tu lam thi
gi do6 giup chung xay dung su tu tin. Muc tiéu & day la
tim ra nhirng cach cho con quy vi dugc nam kiém soét
va tu dua ra cac lua chon theo cach tich cuc.

Mot s6 tré méi tap di thuong budng binh hon nhing tré khac.
Mét s6 tré co thé gap kho khan véi nhiing thay déi va cé xu
hudng c6 nhiing cdm xuc manh liét déi véi nhiing diéu nho
nhat nhu ngoéi vao ghé 6 t6, di ngl hodc ghé tham mot nai mdi.
Nhiing thay d6i vé lich trinh trong ngay cling cé thé gay cang thang va khién tré méi biét di phan
khang. L&i khuyén tot nhat gitip quy vi vuot qua giai doan “khoéng” véi con clia minh la khéng duoc
cam thay tu i vi hanh vi clia ching. Pay la giai doan sé troi qua nhanh hon néu quy vi déi phé moét
cach nhe nhang, gil binh tinh va biét rang minh la ngudi I6n ndm quyén kiém soat.

HAY BAT DAU BANG SU CAM THONG VA PHAN ANH LAI CAM XUC CUA TRE

Khi quy vi cho tré biét rang quy vi hiéu cdm xuc ctia ching, diéu dé sé cho tré khéng gian cdm nhan

cam xuc clia ban than. Cdm giac dugc lang nghe sé gitip ching dan binh tinh lai. Gdn nhan cam xuc

cla tré mdi biét di sé gilip tré nhan thdc dugc cdm xuc cdia minh, ti d6 tré ¢ thé hoc cach kiém soat
cam xuc tét hon. Néu quy vi bd qua budc nay, tré thudng sé I6n tiéng hon dé thé hién rang ban than
dang buén buc nhu thé nao. Diéu nay co thé dan dén moét con ndi déa boc phat hoan toan.

Viéc gilr cho con tré dugc binh tinh cting lic véi viéc chia sé cho tré vé nhitng cdm nhan chan thuc
cUa quy vi la diéu rat quan trong. Cam xdc clia quy vi co gia tri nhung cach quy vi boc 16 cdm xdc
clng quan trong khong kém. Hay hit mot hoi that sau, sau d6 st dung ngoén ngr mot cach don gian
va truc tiép. Hay noi: “Ba/me cam thay mét mai vi viéc nay mat nhiéu thai gian qua. Con dang buon
buc va khéng muén mac d6 ngu vao. Viéc phai di nga sau khi choi thudng rat khé khan.”

PIEU Gi SE XAY RA TIEP THEO SAU KHI QUY VI XAC THU'C CAM NHAN CUA CON MiNH?
- Hay tén trong cau tra 16i “khéng” cha tré khi cé thé. Sé c6 nhiing luc quy vi c6 thé cho phép
tré néi “khéng” véi mot diéu gi d6. Hanh déng nay cho tré thay rang quy vi ton trong tré va sé
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lang nghe tré. Ngoai ra, sé c6 nhiéu ltc trong cudc dai cta tré khi quy vi muén tré cam thay thoai
mai khi noi “khong”. Day la tién dé gitp cho tré hoc hoi vé ranh gidi va su chap thuan sau nay tré
trudng thanh. Cé gang nhat quan vé diéu nay véi bat ky ngudi 16n nao trong nha.

Khi can, hay tam dirng va thiét lap lai gigi han. "Da dén Itc dé cat dé chai va di an trua roi.
Con can phai an thi co thé ctia con mdi c6 thé I6n va khoe manh dugc.” Hay sir dung ngén ngl
ma con quy vi ¢4 thé hiéu. Hay ngan gon va rd rang, nhung khéng ham doa treé.

Hay dé xuat cho tré mét vai lua chon (ma quy vi cho la chap nhan dugc). “Con cé mudn tu
mac d6 ngu khéng, hay con muén Ba gitip con mac?” Cho tré lua chon sé gitp tré cam thay
manh mé theo cach tich cuc.

Hay hanh déng kiéu ngdc nghéch. Hai hudc chinh |a mét cach tét dé gitp tré binh tinh va lam
cham lai cudc tranh gianh quyén luc. Quy vi c6 thé thtr déi quan nga cla tré [én dau ctia minh
hodc xem quan nay co vira véi thi nhoi bong yéu thich cla tré khéng. Cudi dua thudng dan dén
su hgp tac.

Thu hut tri tudng tuong cla tré. Hay bia ra mot cau chuyén dé du dé con quy vi. Hay noi: “Elmo
dang chuan bi lén xe. Cau &y muén dén ctia hang va can con that day an toan cho cau ay.”

Duy tri giéi han va rén luyén tinh kién nhan. Néu khong co chién lugc nao ké trén hiéu qua,
hay binh tinh va kién quyét thiét lap lai gisi han va/hodc dua ra cac lua chon. Hay noi: “Con c6 thé
tu vao trong xe hodc ba/me c6 thé gitp con that day an toan. Cho con quyét dinh.” Néu tré van
khang cu, thi hay gitp tré vao trong xe (khdng dugc néi gian). St dung giong néi nhe nhang, quy
vi c6 thé néi gi d6 nhu: “Ba/me biét rang con ghét phai vao ngoi trong xe. Ba/me hi€u.” Hoac thir
danh lac huéng tré. Hay néi: “Cha, con nhin chu ché to tudng dang di dao phé kia.”

Hay thir lai dé két néi véi cdm nhan cha tré. Doi khi tré néi “khéng” vi cdm thay budn buc.
Tré can phai khoc mot tran. Néu quy vi duy tri giéi han va lang nghe diéu khién tré buén buc,
diéu nay co thé giup tré vugt qua dugc cac cdm giac nay va binh tinh lai.

Tranh nhuong bo. Khi quy vi nhugng bé trudc sy buéng binh cla tré, tré sé hoc cach théi thic
dé co dugc thi minh mudn. T d6 sé khién tré cang trd nén théi thic hon vao lan tai. Déi khi
chuing ta nghi rang: “Minh sé nhugng b, chi lan nay thoi.” Nhung khoa hoc cho thay rang viéc
ngudi I&n thinh thodng nhuong bo thuc té sé khién tré co kha nang tré nén thoi thac hon!

QUET DE BIETTHEM

« Hay gitp tré cé dugc kiéu tu duy tra 18i “c6”. Hay thir hdi tré mét vai cau hdi ma

THONG TIN quy vi chac chan rang tré sé tra 1Gi “cé”. Vi du: “Con thich an kem khong?” hoac

“Tén cla con c6 phai la Alaina khéng?”

Néu quy vi dang gap kho khan trong viéc diéu huéng su budng binh cla tré, hay
tham khao cac bai viét Thiét Ldp Gidi Han hoac Con Gidn Dir hoac hoi Chuyén Gia
HealthySteps clia quy vi dé dugc hé tro.
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