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Tré mdéi biét di thudng cé tiéng la vo ly.

Diéu nay la do tré c6 cdm xdc manh mé va
chua thé ngan chan su béc déng ctia minh.
Nhiing cdm xuc I6n cda tré khién ching cu xu
theo nhitng cach khé nhan: la hét, danh dap,
ném doé dac, v.v.

Mét s6 cach dé kiém soat nhitng hanh vi khé

nhan nay:

Hay giir binh tinh. M6t trong nhiing diéu quan trong
nhat quy vi cé thé lam khi con quy vi hanh déng gay

gat dé la duy tri diéu chinh va binh tinh (xem bai viét
Tu Diéu Chinh).

Dting hanh vi dé. Vi du: nam lay tay con quy vi
—chac chan nhung khéng thé bao—va nhin vao mat tré va néi: “"Khong dugc danh dap. Danh dap
dau ldam.” bang giong diéu nghiém tdc nhung nhe nhang.

Xac thuc cdm xtc ctia con quy vi. N6i rang: “Con tuc gian vi Pablo da 1dy d6 chai ciia con. Con ¢6 thé
tuc gian. Nhung ba/me sé khong cho phép con danh dap dau. banh dap dau lam.”

Pua ra cac tuy chon. Hay ndi va chi cho con quy vi nhiing gi chiing ¢6 thé lam. Day tré cach tét hon
dé dung nang lugng ctia ching. Néu quy vi diing hanh vi clia con minh, nhung khéng néi cho ching
biét diéu ching nén lam thay vao dé, ching c6 thé tiép tuc lam diéu ma quy vi muén ching ding lai.
Hay noi vdi tré rang ching cé thé nhay lén nhay xudng, dam chan hodc dap vao dém ghé sofa.

Tim kiém cac kiéu mau. Hay quan sat ky dé quy vi c6 thé nhan thay diéu gi dang khién con quy vi
cang thang. Bang cach dé, quy vi c6 thé du doan khi nao tré boc phat cdm xdc. Quy vi c6 thé nhan ra
rang con quy vi néi con méi khi ching can ngoi vao ghé 6 té. Mét khi quy vi biét diéu nay, quy vi co
thé hé trg. Quy vi 6 thé bao trudc 5 phut. Hodc tré c6 thé chon mét quyén sach hodc mon dé chai dac
biét dé mang lén xe dé€ qua trinh chuyén ti€p dién ra dé dang han (xem bai viét Thai Ky Chuyén Tiép).

Hay chi ra diéu gi da xay ra. C6 rat nhiéu hau qua tu nhién déi véi cac hanh dong. Giai thich chuyén
gi da xay ra. Hay néi rang: “Khi con danh Carrie, ban ay bi dau va bat dau khoc,” hoac “Khi con ném dé
chai xudng dat, n6 bi va.”
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Pinh hudng lai hanh vi. Gilip con quy vi bay td mong muén cia minh theo cach ma quy vi thay phu
hop. Dua ra gidi phap thay thé. Hay noi rang: “Con khéng dugc ném khéi hinh. C6 ngudi cé thé bi dau
day. Thay vao do, con c6 thé ném nhiing qua bong x6p nay vao ré.”

Mét sé diéu sé khéng gitp ich:

Nguai cham séc phan ting day cam xic. Quy vi cang khé chiu thi kha nang tiép tuc hanh vi nay
cang cao. Diéu nay la do mét phan ting Ién—tich cuc hay tiéu cuc—seé thu hat su cha y ctia con quy
vi. Chi diéu d6 thoi cling c6 thé 1a ly do khién tré 1ap lai hanh vi dé.

Hinh phat. Ganh chiu hau qua xay ra & d6 tudi nay khéng gitp ich dugc gi nhiéu. Tré nhé van dang
hoc cac quy tac va cach ki€ém soat hanh vi clla minh. Viéc triing phat c6 thé dang sg déi véi tré, va noi
so hai khéng gilp tré hoc héi. Hodc tré 6 thé chi cudi hodc bé chay vi chiing khéng thuc su hiéu.

Su xau hé. Khi tré nho bi lam xau hé vi nhirng hanh vi ma ching chua thé kiém soat dugc, ching sé
chi cdm thay téi té hon. Cam gidc t6i té haon sé khong cai thién hanh vi hoac kha nang tu diéu chinh
cla tré.

Mac ca qua nhiéu. Khi tré dugc phép thuong lugng thudng xuyén, tré sé hiéu rang dé la cach hiéu
qua dé dat dugc diéu minh muén. Viéc c6 nhiing quy tac nhat quan sé gidp tré cdm thay an toan va
yén tam.

Yéu cau l&i xin 16i. Tré nhé dugc yéu cau ndi “xin 16i” ma khéng hiéu rd minh da lam gi sai thi sé
khong hoc dugc gi tir hanh dong cia minh. Néu quy vi chi ra nhiing gi da xay ra, tré sé bat dau thay
hau qua cta hanh déng ctia minh. Mot ngay nao do tré sé dua ra 16i xin [6i chan thanh.

Nhirng hanh vi kh6 nhan cé thé thuc su khé khan ddi vai ngudi cham soc. Hay lién hé vai Chuyén Gia
HealthySteps clia quy vi néu quy vi cé bat ky thac mac va/hoac dang phai déi mat véi bat ky thach
thuc nao.
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