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Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

TOI !\IEN LAM Gi KHI TRE SO SINH

QUAY KHOC?

Mot trong nhiing diéu quan trong nhat
ma quy vi hoc dugc tir sém khi tré thanh
phu huynh la viéc can lam khi em bé
quay khoc. Khoc la hinh thiic giao tiép
dau tién cta bé. Bé khoc khi doi hoac khé
chiu. Nhiéu em bé muén dugc 6m chat
phan I6n thai gian. Viéc 6m con quy vi sé
khéng nudng chiéu ching! Hanh déng
nay sé vo vé bé dé bé thay an toan va
yén tam.

Tré so sinh cling khoc khi thay khong khée. Néu quy vi da thr nhiing gai y dudi day ma bé van khéc
hoac cu x(r khac vai binh thudng, xin hay goi cho nha cung cap dich vu cham séc chinh nhi khoa.

TAI SAO CON TOI LAI QUAY KHOC?
- Con quy vi c6 thé dang doi. Cho bé bu sita me hodc bu binh néu cir an truéc do6 kha it hodc cach
day mét tiéng rudi dén hai tiéng.

- Con quy vi c6 thé bi qua ndng hodc qua lanh. Néu quy vi thay néng hodc lanh, thi bé cling c6
thé cdm thay vay. S& c6 bé xem bé c6 ndng hodc d6 mé héi khéng. Hay thir csi hodc mac thém
mét I1&p quan éo.

- Tacuta con quy vi c6 thé bi udt.

- Déi khi em bé cdm thay buén chéan va can thay doi tu thé hodc vi tri d€ c6 thé ngam nhin tha gi
doé maéi mé.

- Doi khi bé can dugc & gan quy vi hodc lang nghe giong néi clia quy vi.

- Em bé c6 thé bi bénh hoac dau dén. Kiém tra xem bé c6 bi s6t khong. Néu co, hay lién hé véi
nha cung cap dich vu cham séc chinh nhi khoa. Kiém tra cac nguyén nhan gay khé chiu khac,

chang han nhu mét sgi téc quan chat quanh ngén tay hodc ngén chan bé. Em bé ciing cé thé bi
tdo boén.
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TOINEN LAM Gi?

Em bé gan day mai con nam trong co thé me: an toan, &m cliing va am ap. Bé lién tuc dugc dung dua
va lang nghe tiéng “vlu vi” 16n cia mau va nhip tim ctia me—Iuc nao cling cé tiéng dong va chuyén
déng. Con gid, bé dang thich nghi véi nhiing cam gidc méi. Dudi day la mét sé y tudng vé nhiing
diéu quy vi co thé thir dé tai tao trai nghiém “giéng trong bung me”. Mot s6 bé cé thé chi can mét
trong nhimng gai y sau, nhung nhiing bé khac cé thé can ap dung nhiéu ggi y cing mét luc:

- Hay thr dung diu danh cho tré so sinh dé 6m bé sat vao co thé.

- Di dao (khéng khi trong lanh va thay déi khung canh sé khién bé sao nhang) hoac lai xe 6 t6
(nhiéu bé thich chuyén déng).

- “Tiéng 6n trang” c6 thé sé hitu ich. Bat may hut bui hoadc quat hoac thi tao ra ti€ng “xty xty”
vao tai bé. Mot sé bé con thich tiéng xty xuy that I6n. Ngoai ra con cé cac ing dung tao tiéng
on trang.

« Mét s6 bé thich dugc van déng. Hay thi dung dua lén xudng hodc sang mét bén. Tim cac cach
hiéu qua hodc thir dung néi rung mét ltc. Ping dé bé trong ndi rung qua lau.

« Quan bé. Mot s6 em bé thich dugc bé that chat.
- Hay thir thay d6i tu thé clia bé. Dat bé trén vai hodc dau géi ctia quy vi.
. Hay thurtiép xic da ké da.

« Hay thir dung mét nim vu gid. (Quy vi céd
thé can thdr nhiéu hinh dang/nhan hiéu.)

- Hat. Viéc nay cling c6 thé giup quy vi xoa
diu ban than!

PHAILAM Gi KHI TOI DA THU NHUNG GOl
Y NAY VA CON TOI VAN KHONG NGUNG
QUAY KHOC?

Chap nhan moi trudng xung quanh bé rat mét
mai. R6t cudc thi con quy vi ¢ thé chi muén
khoc. Mét s6 chuyén gia va cha me tin rang em
bé khoc dé gidi téa cang thang. Em bé quay khoc
c6 thé gy cang thang. Mét s6 diém can nhé:

« Hay cham séc cho ban than. That mét
moi khi phai chdm s6c mét em bé dang
buc doc va khoc 16c. Hay yéu cau gidp da.

- Dung bé em bé Ién néu quy vi dang cdm
thay tuic gidn hodc chan nan. Hay dé bé
& moét nai an toan nhu ndi va nghi ngoi.

©2021ZEROTO THREE. © 2021 ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and 2 [N
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE. HS_2-TH_VIE_Newborn Crying



- Bimng bao gid ldc bé. Hay nhé rang con quy vi dang ¢ gang hét stic dé€ giao tiép theo cach
duy nhat ma chuing biét. Néu quy vi cdm thay minh dang & diém gidi han, hay goi cho ban
bé, thanh vién gia dinh hodc dudng day am hoac dudng day néng ho trg phu huynh tai dia
phuang dé dugc hé trg. Quy vi cling c6 thé goi dén Mang Ludi Fussy Baby dé dugc hé tro:
1-800-431-BABY (2229).

TOI PHAI LAM GI KHI CON TOI KHOC MOT CACH KHO LUGNG VA KEO DAI?

Viéc em bé quay nhiéu la viéc hét stic pho bién. Mot s6 bé rat kho dé dé danh va co thé bi khoc da dé.
Bé dang khoc da dé néu khoc hon 3 tiéng trong 3 ngay clia bat ¢ tuan nao.! Con khéc da dé co thé
anh huéng dén em bé du bé bu sita me hay bu binh. Trong sau tuan dau tién, 17%-25% em bé bi dau
da dé. Em bé thudng khoc it hon khi dugc 12 tuan tudi.?

TOI KHONG THE CHIU PUNG PU'GC NEU CON TOI KHOC HON NAM PHUT—CUU TOI!
Nhiéu bac phu huynh cam thay nhu vay. Khi tré Ién hon hodc nguai I6n khéc thuong la vi ho buén,
tlic gian hodc dau dén. Khi em bé khdc, ngudi ta thudng nghi rang bé khong co ly do gi dé khéc.
Nhiéu bac phu huynh cam thdy t6i 16i hodc that vong khi khéng thé dé danh con minh. Diéu nay
khong co nghia la quy vi da that bai trong vai tro lam cha me. Hay nhé rang: Quy vi khéng co 16i khi
bé khéc! Bé chi dang trai qua moét giai doan om som. Cac tran khoc va con dau da dé sé dan cai thién
va bé khong quay khéc mai.
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