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Cé6 con la moét su kién vui vé va thu vi trong
cudc séng. Nhung no cling c6 thé gay ra
cang thang. Luc dau, viéc nuébi day hai dia
con c6 thé khién quy vi cdm thay vat va hon
gdp doéi. Va quy vi co thé cdm thay lo lang
rang minh khéng thé yéu mot dua tré khac
nhiéu nhu dda tré quy vi da cé. Tuy nhién,
ngudi cham séc¢ (va anh chi lén!) thudng
danh ché trong trai tim minh dé yéu thuong
em bé mdi (va néu quy vi gap kho khan
trong viéc két n6i véi con minh, hay trao doi
v@i Chuyén Gia HealthySteps (HS)). Cach con
I6n cGia quy vi phan tng c6 thé khién qua
trinh chuyén d6i tré nén kho khan hon hodc
dé dang han. Sau day la mot s6 meo c6 thé
giup ich:

NHUNG PIEU CO THE DU KIEN TU CON LGN CUA QUY VI:

- Cam giac khé chiu va lan 16n. Ban dau, tré c6 thé té ra hao hiing, nhung réi tré
cling c6 thé cau kinh va néi nhing diéu 4c y vé em bé. C6 gang khéng phan ting
manh mé vd&i hanh vi nay.

- Thoai lui. Tré c6 thé dung ngén ngi tré con, mudn dugc bé nhiéu hodc gap
su c6 khi di vé sinh. Hay au yém ching that nhiéu va tham chi la quan bé trong
khan mot cach vui dua. Hay tran an tré rang chidng dugc yéu thuong.

- Hung héng. Tré c6 thé danh hodc cao em bé, hoac c6 gang 6m em bé rat lau
(va qua chat). Hay theo doi va ngan chan moi khi hanh vi xay ra.
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Tin tot la quy vi c6 thé lam rat nhiéu diéu

dé gitp con I6n ctia minh thich nghi vai SACH PUOC DE XUAT:
em bé mdi: « The New Small Person clia Lauren Child
. Chuan bi cho tré truéc khi em bé « Spellbound cua Jess Townes va Jennifer Harne
chao doi. Khdng thé chuin bi mot » King Baby cta Kate Beaton
cach thuc su cho tré nho vé viéc cé « Babies Ruin Everything cia Matthew Swanson
nguadi em mdai. Tuy nhién, quy vi co va Robbi Behr
thé doc sach va trao d6i vé viéc do.

A A « | Used To Be Famous cta Becky Cattie va
Hay dé con I&n cua quy vi biét rang Tara Luebbe

em be con nho va sé khoc rat nhiéu. « Lola Read To Leo (Leo Can!) cia Anna McQuinn

- Xac thuc cdm xtic. N6i rang: “Con c6 va Rosalind Beardshaw
vé khé chiu. That kho dé chad doi
nhung ba/me sé chai vgi con sau khi
ba/me xt ly xong cai ta nay.” Sau do,
hay lang nghe su khoé chiu cia con quy
vi va san sang 6m con.

- Dé xuat con quy vi giup d&. Déi luc
cac anh chi lén mudn gitp d6 va c6 thé
lay cho quy vi ta hodc khan lau khi quy
vi can (nhung khong dugc thic ép néu
tré khéng hao hung).

- Lam mau vé cach xir ly an toan.
Day con quy vi cach cham vao em bé.
St dung bup bé hoac thi nhéi bong
dé thé hién thé nao la dung cham nhe
nhang va thé nao la qua tho bao. Sé
khoéng sao néu tré tho bao véi bap
bé—tré mdi biét di thudng manh tay
V@i tat ca do chai ctia ching! Hanh vi nay khong ¢ nghia la tré sé tho bao véi
ngudi em ctia minh. Tuy nhién, con I1&n clia quy vi sé can dugc giam sat chat
ché. Néu tré tum lay hodc danh em bé, hay ngan tré lai mét cach binh tinh
nhung dut khoat va gilr tay tré lai mét cach nhe nhang nhung kién quyét—sau
dé chi cho tré cach thuc hién mét cach nhe nhang.
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- Giilr dang gidi han. Quy vi c6 thé cam thay t6i 16i hodc budn ba vé nhiing thay
déi ma em bé da mang lai cho gia dinh quy vi, nhung diing ¢ gang bu dap
bang nhitng moén qua bé sung hodc nhing ranh gidi yéu 6t. Viéc nhuong bo cé
thé khién tré cho rang quy vi khong tin tudng vé viéc tré co thé thich ing vai su
thay doi nay.

- Xay dung théi gian riéng véi con. Danh thaoi gian dé két néi véi con 16n cla
ban. Danh thai gian bén nhau khi em bé ngt trua hodc ru tré dén clra hang tap
hoa. Hay dé tré biét rang tinh yéu quy vi danh cho chidng khéng hé thay déil

- Hay cho tré thai gian. Em bé mdi chao dsi khéng lam dugc nhiéu viéc va ¢
thé gay nham chan cho tré 16n hon. Ngoai ra, em bé mdai chao dai sé 1y di su
chu y danh cho tré. Bling ky vong moi thi sé thuan lgi ngay tu dau. Hay cho con
I6n cda quy vi thai gian va khong gian dé két néi véi ngusi em méi clia chdng.

Nha c6 em bé mai c6 thé sé hdn loan trong mot khoang thai gian. Tuy nhién, thém
mot ngudi em trong gia dinh clng dem lai Igi ich cho con I&n clia quy vi. Viéc ¢6
ngudi em méi co thé day tré cach hgp tac va chia sé. Diéu do cling c6 thé xay dung
su dong cdm—nhan thiic rang ngudi khac cling cé cdm xuc va nhu cau. Do do, hay
chuén bi, day sé la mét cudc hanh trinh dién cuéng, tuyét vai va vé cling dang gia!

QUET DE BIET THEM
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