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Mot Chuong Trinh thudc ZERO TO THREE

Hau hét tré sa sinh c6 nhiéu ngudi cham séc, va méi nguai dong mot vai tro quan
trong. Tuy nhién, thong thudng thi tré sé gan bé véi mot nguai chinh. Théng
thuong, day la ngudi thudng xuyén cho tré an va cham séc tré. Ngudi cham séc
chinh nay thudng c6 cadm giac bao boc. Ho cling c6 thé muén thuc hién nhiéu viéc
theo mét cach nhat dinh. Diéu nay cé thé khién cho viéc chia sé cong viéc cham soc
vGi ngudi khac tré nén kho khan. Hanh vi ti€p quan moi viéc va khéng mudn nguoi
khac gitp dé viéc cham séc dugc goi la "tu duy cam cia".

TAISAO TU DUY CAM CUA LAI
LA MOT VAN PE?

Viéc khéng cho nguai khac thay phién cham
sOc tré co thé gay cang thang. Va su cang
thang do co thé gay ra cdm giac kiét suc.
Viéc nhiing ngudi cham soc tré nhoé dugc
nghi ngoi la rat quan trong. Viéc tré so sinh
va tré nhé hinh thanh cdc méi quan hé véi
nh{ng ngudi cham séc dang tin khac cling
rat quan trong. Diéu nay giup tré hoc dugc
tinh linh hoat. Hay dé€ nhirng ngudi khac ti€p
quan céng viéc nay, ngay ca khi ho khéng
lam moi thi gidng quy vi. Viéc nguai cha, ba
hodc c6 di bac cé phuong phap cta riéng ho
la diéu binh thuong.

MEO DANH CHO NHUNG NGU Ol
CO TUDUY CAM CUA

- Hay trao ddi véi Chuyén Gia
HealthySteps clia quy vi. Ho sé lang nghe cdm nghi clia quy vi vé viéc tha long
va thao luan vé cac budc tiép theo c6 thé thuc hién.

- Hay tur tir buéng dan tiing diéu nhé bé. Viéc thuc hanh cé thé giup ich! Hay
thir bat dau tu diéu gi d6 nho nho. Cé thé 1a cho mot ngudi cham soc khac cho
em bé mac quan do. Cé rat nhiéu cach dung dan dé thuc hién diéu nay.
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- Hay dé y khi quy vi bat dau c6 y ché trach—va ¢6 gang ngan ban than
lai. Viéc pha vé thoi quen nay co6 thé kho. Néu quy vi bat dau cé y ché trach
thi hay thir tam dung. Hay noi: “Khéng sao, toi chac la ban lo duoc”.

. T té véi ban than. Tha long la mot diéu kho khan! Diéu nay dac biét ding
néu quy vi tiing cé bat ky ton thuong nao trong qua khu.

CAC MEO PE PHA VG TU DUY CAM CUA

- Hay thi mét chat khiéu hai huéc. Doi khi, mét cau chuyén dua co thé giup
ich. Hay ndi: "Bung lo, toi sé khong doi ta 1én dau bé dau". Diéu nay co thé
tao ra tiéng cudi va giam cam giac lo au.

- Thé hién su cdm théng. Ghi nhan rang viéc mot ngudi cham soc chinh phai
tha long c6 thé sé rat khé khan. Nhung chac chan la ho luon hét long quan
tam dén em bé. Hay thir noi: "Toi biét day 1a mot diéu khé khan! Nhung sé
rat tuyét néu toi co thé danh nhiéu thai gian vai bé dé bé c6 thé cam thay
thodi mai khi & canh to6i”.

« Duy tri su tu tin. D& xuat lam cong viéc ma quy vi biét cach lam! Néu quy
vi c6 thac mac vé cach lam mot diéu gi do, hay dat cau hoi dé co thé nhan
dugc cau tra 16i ré rang ngay ti dau. Sau d6, quy vi c6 thé dé nghi tham gia
khi cdm thdy san sang.

Viéc hoc cach cham séc cho em bé nhu la mét nhém cé thé mat thai gian va can
thao luan cu thé. Tuy nhién, moi ngudi déu dugc hudng lgi khi c6 nhiéu ngudi
I&n chia nhau cham s6¢. BPung quén la viéc cham séc ban than chinh la cham soc
cho gia dinh—ai cling ¢6 luc can nghi ngoi.

QUET DE BIETTHEM THONG TIN
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