Cl‘lng NU6i Day ‘H.ea;‘ali)’;i‘.S')ZéF;S!
Con Sau Khi Chia comnsoctaon - T - o conch
Tay hoac Li Hon

M&t méi quan hé cing nudi day con tot 6 thé khoé khan khi quy vi khéng con
moi quan hé tinh cdm véi ngusi cing nudi day con nira. Tuy nhién, hoc cach hoa
doéng gilp tré cdm thay an toan va yén tam. Cung nhau nudi day mot dua tré
(hodc nhiéu dia tré) la mot qua trinh can ¢o thai gian. Sau day la mét s6 meo:

HAY DUY TRI SU TAP TRUNG VAO
CON QUY VI.

Ngay ca khi moi quan hé cda quy vi da
thay doi, quy vi van phai hoa hgp va
noi chuyén thudng xuyén véi ngudi
cung nudi day con clia minh. Hay
nham gilr tap trung vao con quy vi va
nhu cau clia ching.

HAY BUONG BO DE PHAT TRIEN.
Su tuc gian déi vai ban ddi cli c6 thé
lam hdng maéi quan hé cung nuéi day
con clia quy vi. Hay c6 gang buéng bo
moi ndi that vong cdl. Tim kiém tu van
hoac hé trg khac néu quy vi cé thé. Chon tran chién clia quy vi mot cach can than.
C6 gang hit moét hoi that sau truée khi phan tng manh mé hoac khéng dongy.
Xung dét gay kho khan cho quy vi, ngudi cung nudi day con va con quy vi.

HAY DUY TRi CAC RANH GIG1 RO RANG.

Co6 rat nhiéu van dé (don dep nha c(a, viéc nha) ma khéng con la mét phan trong
maoi quan hé clia quy vi véi nguai cung nudi day con cla quy vi niia. By gis quy
vi chi can thao luan cac quyét dinh vé con cai. Vai trd va gidi han méi ¢6 thé kho
khan. Nhung dé la mét phan trong viéc tao ra méi quan hé cing nudi day con
lanh manh.
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HAY PE CON QUY VI YEU QUY NGUOI CUNG NUOGI DAY CON CUA QUY VI.
C6 gang khong ndi bat ci diéu gi xau vé ban doi trudc day cia quy vi trudc mat con
quy vi. Em bé hi€u nhiéu hon nhimng gi ching co6 thé noi. Nghe nhimng diéu khéng
hay vé ngudi phu huynh kia ma ching yéu thuong that khé hiéu va dang sg.

HAY CHUAN BI CHO SU THAT VONG.

Quy vi sé lam gi néu ngudi cung nudi day con khéng dén tham theo lich trinh?

C6 gang khéng d6 16i hoac than phién. Quy vi cé thé trao d6i nhiing gi da xay ra

v&i ngudi cung nudi day con clia quy vi sau. Hay tap trung vao cdm nhan cua con
quy Vi va noi véi con rang day khéng phai 16i ciia chidng. Hay noi véi ching rang:
“Piéu nay thuc su dang that vong!” Quy vi cling c6 thé can nhac viéc tu van cho

con minh néu cé tuy chon dé. Nhiing khoanh khac nay sé khé khan hon néu ngudi
cung nudi day con cla quy vi thudng xuyén lam con quy vi that vong va quy vi cé
thé can cé nhimng cudc trod chuyén ti€p theo vé cach tranh cac trusng hop nay trong
trong tuong lai.

HAY TiM CACH TOT BE GIAO TIEP.

Hay th&r mét cudn s6 truyén tay (hodc iing dung nhat ky truc tuyén). Cach ti€p can
nay c6 thé giup duy tri su tuong quan trong viéc cho an, cac thoi quen va hoat dong
gilta cac nha. Trao ddi vé cac théi quen va gidi han dé xem quy vi c6 thé déng y hay
khong. Can nhac viéc st dung man hinh, gid nga va gid an. Khi moi thi khong thé
nhat quan, tré co thé diéu chinh theo cac quy tac riéng biét 8 moi nha. Hay noi rd
rang vé su khac biét. Hay ndi rang: “D6 la quy tac & nha Ba va day la quy tac 6 day.”

Tat ca cac dé xuat nay déu kho thuc hién néu quy vi cam thay thuc su tdc gian va/
hodc budn ba. Cam xuc va cang thang clia quy vi co thé qua In. Diéu dac biét quan
trong la quy vi phai cham séc ban than that tét néu quy vi dang & trong tinh huéng
kho khan véi ngudi ciing nudi day con. Hay trao d6i moi viéc véi ban be, thanh vién
trong gia dinh hoac chuyén gia tu van. Hay dé nghi Chuyén Gia HealthySteps (HS)
cung cap gidi thiéu néu quy vi dang gap kho khan.

QUET DE BIET THEM
THONGTIN
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