Phat Ngoi Trong (T
ALY N AN eat e S®
va Véi Phu Huynh

Tré nhoé gay réi rat nhiéu. Khi con quy vi lam diéu
gi dé ma quy vi khong muén chidng lam, nhiém
vu cUa quy vi la thiét lap moét gidi han (xem bai
viét Thiét Ldp Gidi Han). Cac giGi han cho con quy
vi thay nhiing diéu quy vi ky vong. Tré mdi biét
di cia quy vi c6 thé kho chiu, nhung dé la diéu
hién nhién. Nhiing diéu giup mot sé tré chap
nhan gidi han sé khong cé tac dung vdi tré khac.
Hay th( cac chién lugc khac nhau va trao doi vdi
Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi dé tim ra
nhiing gi la tot nhat cho con quy vi.

PHAT NGOI TRONG PHONG MOT MINH CO GIUP iCH CHO TRE NHO KHONG?

Phat ng6i trong phong mét minh thudng yéu cau tré ngoi yén trong khi “suy nghi vé” hanh vi ctia
ching. D€ cach ti€p can nay hiéu qua, tré phai co kha nang gitt binh tinh va ng6i yén. Tré cling can
phai suy ngam va ghi nhé dé c6 thé ap dung bai hoc vao thai diém sau nay. Diéu dé nghia la phat
ngoi trong phong mot minh khéng phai la lua chon tét nhat danh cho tré nho méi biét di. Tré trong
dé tudi nay van dang lam quen véi cac ky nang tu duy va xa hoi phuic tap nay. Thuc t€, nghién ctu chi
ra rang ky nang tu kiém soét va tu diéu chinh bdt dau phat trién ti 3,5 dén 4 tudi. Cac ky nang nay sé
phai mat rat nhiéu nam dé cé thé st dung mot cach thudng xuyén.

CON PHAT NGOI TRONG PHONG VG1 PHU HUYNH THI SAO?

“Phat ng6i trong phong vai phu huynh” 1a khi quy vi & gan con minh dé gidip chung tuan tha giéi han va
binh tinh lai. Tré m&i biét di hoa nhap vai cdm xtic clia ngudi cham soc ching. Tré ¢é thé “dugc truyén
su binh tinh ctia quy vi”. Diéu nay cé nghia la tré c6 thé binh tinh lai va “diéu chinh” dé dang hon nhiéu
khi quy vi & bén va xoa diu tré. Phat ng6i trong phong véi phu huynh chi hiéu qua khi quy vi khdng kho
chiu hay that vong, dé quy vi c6 thé & bén con minh va xtr ly nhiing cdm xuic 16n lao clia ching.

KHI PHAT NGOI TRONG PHONG V31 PHU HUYNH KHONG HIEU QUA

C6 thé c6 nhiing luc con quy vi khdng thé kiém soat dugce. Ching c6 thé ném dé vat, da, dap va can.
Chung c6 thé khé chiu dén muc ti chéi su dé danh cda quy vi. Déi ltc khi quy vi 8 gang xoa diu con
quy vi, ching lai cang kho chiu hon! Khi tré bi choang nggp, nhiing ngudi cham séc chinh cé thé nan
long va bi day dén gidi han cadm xuc cda minh. Doi khi su nghi ngai cho quy vi va con quy vi c6 thé la

mot lua chon lanh manh va hitu ich.
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Nghi ngoi co thé la chién lugc nudi day con cai tich cuc néu viéc nay duoc thuc hién dé binh tinh lai.
Vi hinh phat ng6i trong phong mét minh thong thudng, tré nhéd dugc yéu cau hanh xi theo cach
ma chung chua sdn sang. Khi thuc hién nghi ngoi dé binh tinh lai, n6 c6 thé giam thiéu xung dot.

CO RAT NHIEU CACH PE LAM PIEU NAY:
- Tao mét khéng gian déc biét, an toan. Day c6 thé la diém thuan tién dé€ binh tinh lai.

- Néi véi con quy vi vé muc dich ctia khéng gian dé. Giai thich rang dé la noi moi ngudi trong
gia dinh dén khi ho kho chiu va can nghi ngoi. D6 la hinh thiic lam mau manh mé khi quy vi chi
cho con minh cach st dung nai nay dé nghi ngai.

- Hay dé con quy vi gitip thiét 1ap khéng gian. D6 c6 thé la mét goc khdng gian chat déng goi
va thu nhoi béng. Hoac c6 thé la mot chiéc hop di chuyén 16n dugc khoét mot bén dé con quy vi
c6 thé bo vao bén trong.

- Khi can, hay huéng dan con quy vi dén dé. Hay néi: “Da dén luc nghi ngai mét chut réi.”
Tré co thé tu di hodc o thé can trg giup. Ngay ca khi quy vi dang 6m con minh trong tam tay
dé tranh nhling cu da clia chung, hay gil binh tinh nhat c6 thé trong khi gitp d& chung.

MQT SO CACH BO SUNG PE UNG PHO VO1 HANH VI KHONG MONG MUON:

« Phét 16 hanh vi d6, nhung khéng phét 16 tré. Néu con quy vi dang khé chiu nhung khéng lam
ton thuong ai, quy vi c6 thé thit bé qua hanh vi d6. Quy vi c6 thé cho tré biét rang quy vi sdp nau
b(ia t6i va rat mudn c6 ngudi trg giup. Hoac bat dau doc to mot cudn sach yéu thich. Co thé tré
sé tham gia cling véi quy vi? D€ y dén tré, nhung khéng phai viéc tré dang la hét.

- Diéu chinh nghi ngoi ctia quy vi phu hop véi tinh khi ctia con quy vi (xem phan Tinh Khi).
Quy vi c6 thé két thuc nghi ngoi khi con quy vi binh tinh lai. Hodc quy vi ¢ thé dat hen gid trong
vai phut réi sau d6 kiém tra. Tré c6 thé van con kho chiu nhung san sang chap nhan hé tro clia
quy vi. Néu vay, quy vi ¢ thé giup tré vuat qua.

- Giii cho moi nguai an toan trudc tén hai. Néu con quy vi dap dau hodc gay tén thuong cho
ban than hodc ngudi khac, tré c6 thé can su giup d& ctia quy vi. Hay nhe nhang ém tré vao long
dé bao vé tré ciing nhu ban than. Tim kiém cac y tuéng dé ngan chan hanh vi khéng mong
muodn trong bai viét Con Gidn Dir cia ching toi.

werotmirmim | HAY NHO LY DO DE NGHi NGOI: BINH TINH LAI
THONG TIN Tré mgi biét di chua c6 kha ndang suy nghi va suy ngam vé hanh dong va hanh vi clia
El E ching. Tré chua c6 kha nang nghi rang: “Téi tu hoi tai sao téi lai d€ con gian chi phdi
o minh? T6i thuc su khong nén ném con tau d6.” Nghi ngai gitp ca quy vi va con quy vi
tap hop lai. Tly thudc vao tam trang clia con quy vi, quy vi cé thé trao déi vé nhiing
gi da xay ra. Moi hanh dong suy nghi vé cach lam moi viéc khac di trong lan tiép theo
nén dién ra khi moi ngudi da binh tinh lai. Khéng ai sé hoc héi dugc diéu gi khi tré em

(hodc nguai 16n!) van con cam thay kho chiu.
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