An Toan Cho Em Bé A N
He%lih)zStepS‘@

Doi khi quy vi sé le 16i suy nghi bién ngoi nha clia minh thanh mét noi an toan cho em
bé. Quy vi c6 cdm giac nhu con quy vi c6 thé di chuyén rat nhiéu vé dém. Ngay ca doi
vGi em bé khéng biét bo, bé van cé thé lan va gap rac réi. Vi suy nghi do, sau day la
mot s6 meo bao vé em bé va ddm bao ngoi nha clia quy vi la moét noi an toan.

Tranh bdng va khoi:

« Giam nhiét dé clia may sudi nudc xuong 120° F néu ¢
thé. Ludn kiém tra nudc tdm bang cé tay trudc khi cho
bé tam.

. D& miéng chan trudc nguén sinh nhiét. Nguén nay c6
thé bao gém may sudi, bép cui va | sudi.

- D& may udn va ép toc cling nhu ban la quan 4o (bao
goém ca day dién) tranh xa tam vai clia em bé.

. Can than khi dung nén.

+ Huat thudc 1a bén ngoai (bao gom ca thudc 1a dién td).
DPé bat Itra va diém tranh xe tam véi clia em bé.

- Dam bao quy vi co 1ap dat may bao khéi va carbon monoxide. Thay pin may mét nam mot lan va
ki€m tra hang thang. Xay dung va luyén tap ké hoach thoat hiém khi xay ra héa hoan.

Tranh té nga va chan thuong:

. Cat gilr sung 6ng va khéa can than. Luu tri dan duoc
riéng & mot naoi an toan.

+ Khéng dé em bé mot minh trir khi bé & noi an toan nhu
giudng cli hodc ghé ngoi an clia bé.

- Dam bao tat ca clia s6 viing chéc. Clra s sé ngan tré I
khéi bi té nga.

. St dung miéng dém an toan cho tré em dé bao vé
tré mai tap di khéi cac géc canh séc nhon cda ban va
ban bép. =il
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- Khoa td kéo va ti ma dé gitr dao kéo va cac do vat sdc nhon tranh xa tam vdi cla tré.

« Then ch6t hodc budc chit d6 noi that nang vao tudng. Mot khi tré méi tap di cé thé leo treo,
tré c6 thé vo tinh kéo dé vat & trén dau.

- DE&y dén con quy vi khi ching & gan thu nudi.
Tranh bi nghen:

« Cho tré an & vi tri ngoi an toan. Cho tré an mét lugng thiic an nhoé dugce cat thanh nhiéu miéng.
Dam bao cac mén c6 nguy co gay nghen nhu chudi, xtc xich va banh mi ¢ bo lac dugc cat
thanh nhiéu miéng rat nho (va khong phai hinh tron).

« Ludn theo dai ky tré khi cho tré an. Khuyén khich tré nhai ky thic an dé tranh bi nghen. Tré em
dudi 3 tudi khdng dugc phép an dé an ciing hoac tron nhu keo, cac loai hat hoac bong ngé.
(Ngoai ra quy vi ciing nén tranh cho tré & gan d6 an cho thu nuoi).

- Cat gir bat ky thur gi du nho dé gay nguy ca mac nghen ngoai tam vai clia tré. Nhiing dé vat nay
bao gdbm déng xu va bong cao su. Cac cuc pin tiéu cho dong hé deo tay va may trg thinh cling
dac biét nguy hiém.

Tranh chat déc va doc té:

- Cat cac loai thudc, chat déc va d6 dung vé sinh
ra xa khoi tam vdi clia tré. Dan cac s6 dién thoai
cap ctu noi quy vi dé thay. Quy vi ciing c6 thé
luu sé nay vao trong dién thoai. Dling quén
thém s6 clia Dudng Day Trg Gilip vé Chat Doc:
1-800-222-1222.

« Tranh dung thudc trir sdu ca trong va ngoai
ngo6i nha cda quy vi.

« Néu quy vi xay nha truéc nam 1978, hay ki€ém
tra san dé phat hién chi. Héi Chuyén Gia
HealthySteps vé cach tim mua bo xét nghiém
chi néu quy vi cho rang minh can.

- Gil cho ngéi nha cia quy vi khéng bi dm uét
thém. Diéu nay co6 thé lam tang nguy co bi ndm
maoc. SO dung may tao dd 4m co thé gay
ra van dé nay va st dung mdy hat am co thé gidp ich.

- Né&u nha quy vi c6 tang ham, hay lam xét nghiém radon. Néng d6 radon cao rat nguy hiém va
can phai dugc xt ly.

« Dam bao cay trong trong nha an toan véi tré va tranh xa tam vdi cla tré.
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Tranh bi duéi nuéc:

- Khéng bao gi& dugc dé tré & mét minh
trong bon tam (xem bai viét Gio Tam).
Ngay ca khi tré dang ngo6i trong ghé tam,
tré van co thé dé dang truot xudng dudi
nuéc. Em bé c6 thé bj dudi nudc trong
chua dén mét phut ngay ca véi muc nudc
dudi mot inch.

- Ludn d6 hét nuéc trong x6 va rat nuée bon
tam khi quy vi tam cho tré xong.

« Néu nha quy vi c6 bé bai hodc céng trinh
nudc khac, hay luon nhd moét ai dé trong
tré nho ky cang khi tré bai (xem bai viét
An Toan Dudi Nudc). Bé bai cé clra chan
thuong an toan hon, dac biét la khi clra
chan an toan cho tré em va c6 khoa tu chét.

QUET DE BIET THEM
THONG TIN
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