Khi Nao Can ()
I ~ ea eps:
Goi Bac Si s vl

Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

Quy vi c6 thé khdng muén goi cho nha
cung cap dich vu chdam séc chinh nhi
khoa ctia con minh tru khi cé trudng hop
cap clu y té ré rang. Néu quy vi cam thay
lo 1ang khi dua ra thac mac hoac bay to
ma&i quan ngai thi quy vi khong don doc.
Cé thé quy vi cdm thdy quy vi khong nén
“lam phién” nha cung cap cda con quy vi
hoac nhan vién van phong vai cac cudc
dién thoai. Nhung viéc c6 méi quan ngai
vé bénh tat hoac su phat trién ctia con quy
vi la diéu binh thudng. Yéu cau gitp dé va
cung cap thong tin la mot dau hiéu cla
phu huynh tét.

MOT SO PIEU CAN SUY NGHi
- Hay héi nha cung cap cua quy vi vé cac chinh sach cta ho. Cach t6t nhat dé lién hé vao budi
t6i hoac vao dip cuéi tuan la gi? Chuyén Gia HealthySteps ctia quy vi cling sé cho quy vi biét
cach quy vi 6 thé lién hé véi ho gilta cac lan tham kham. Dan tat ca cac s6 dién thoai tai nha
quy vi & ché quy vi cé thé nhin thay dugc. Sau do, quy vi c6 thé nhan dugc tu van sau gid lam
viéc néu can.

- Hay ndm ré chinh sach ctia cdng ty bao hiém ctia quy vi trong xi ly cac truéng hgp cap ciu
y té. Néu chua ro vé viéc quy vi co can dén phong cap ctu (emergency room, ER) (d6i véi chan
thuang nang, chdy mau, tré bat tinh) hay khéng, quy vi cé thé goi cho nha cung cdp ctia minh dé
dugc tu van trudc khi dén bénh vién. Quy vi cling c6 thé can nhac ca s& cham séc khan cap.

. T8t hon la quy vi nén dua ra thac mac va duoc giai dap. Sau dé quy vi sé bét lo 1dng hon.
Sé khéng c6 hai gi khi thao luan vé cac tly chon. Bang cach do, quy vi c6 thé dua ra lua chon tét
nhat cho con quy vi va gia dinh minh.
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QUY VINEN GOI CHO NHA CUNG CAP NEU
CON QUY VI
+ SOt trén 100,4 do.

« Bitiéu chay khi di dai tién tu hai lan trg
lén (khéc vai khi con quy vi di dai tién ’
thong thudng).

+ Phan cé mau hodc bi tao bon (khéng di dai
tién trong hon moét tuan hoac phan cé dang
vién cung).

+ Bi“non phun”. (Non trao ra ngoai véi khoang
cach xa.)

+ Kho thé. Bi ho.

« Khong chiu an nhiéu lan lién tiép. An kém. ‘
Hut hai khi cho an. \

- Ta bi udt dudi hai lan mot ngay. Co biéu hién
kho miéng.

. Co6 thay d6i I6n trong hanh vi hodc tam trang.

« Khé thiic day. Bubn ngl hodc thu gian mot
cach bat thuang.

+ ROn hodc duang vat mém, dé hoac sung.
(Pay c6 thé la dau hiéu nhiém triing.)

. Khéc nhiéu. Khé xoa diu. . ¥
« Cuxu khac véi binh thuong.

. Tréng co6 vé bat thudng, hodc bi kich ing hoac phat ban da.

+ C6 cac triéu ching khac dang lo ngai.

Hay luén goi dién néu quy vi linh cdm cé diéu gi d6 khéng 6n.

QUET DE BIETTHEM
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