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Tré sa sinh va tré méi biét di c6 nhiing cam
xuc Ién lao nhung khéng phai luc nao ciling c6
thé kiém soat dugc nhirng cdm xuc 16n lao do.
Khi chiing néi con gian dirva “Ién con”, ching
thuong cho quy vi thay rang chidng bi choang
ngagp bdi cdm xuc ctia minh va can dugc ho tro.
Tré nho can cé nhing gidi han phi hop véi lta
tudi dé phat trién kha nang tu chi. Diéu nay
can c6 thai gian va la diéu ching hoc dan dan.
Qua thuc, nhiéu nguai Ién van phai vat 16n véi
diéu nay!

Nh(ing gidi han gitp tré cdm thay an toan khi bi mat
ki€m soat. Tré thir thach cac gidi han vi ching muén
biét gii han d6 cé viing chac hay khéng. Ching cling
mudn xem diéu gi sé xay ra tiép theo hodc phan ting
cUa quy vi sé nhu thé nao. Hay tudng tugng mét dua
tré dang di doc theo hang rao, thir tiing coc rao xem liéu ching cé thé xuyén qua dugc hay khong.
Néu nhiing coc rao dé, tuc la giGi han clia quy vi, du viing chac va dang tin cdy, thi viéc thi thach
vugt qua gidi han sé giam dan.

sUC MANH PHONG NGUA: NGAN CH[\N HANH VI SAI TRAI
- Quyét dinh xem c6 can dat gigi han hay khéng. That t6t khi biét cach thic va thoi diém dé
tranh tranh gianh quyén luc. Hay lam ré diéu gi la quan trong va quy vi c6 thé linh hoat & dau.
Vi du, quy vi ¢ thé séng chung véi mét bod trang phuc khong pht hap néu con quy vi mudn tu
chon ao khéng? Va néu quy vi dinh ndi cé thi hay néi c6 ngay, con néu khong thi ca ngay hém
nay khong thé thay déi.

- Hay nhat quan. Thiét lap mot vai quy tac ré rang va phu hop vdi lta tudi. Diéu nay gidp con
quy vi hiéu nhiing gi quy vi mong dai. Thuc hién theo cac quy tdc moi ltic. Néu cho tré ném mot
mon d6 chai, hay cat no di, moi lic, ngay lap tic. Sau d6 tré sé hoc khéng ném dé choi.

- Dua ra cac cong cu dé gitip tré chd dgi. Dat déng hé hen gid trong bép. Diéu nay c6 thé gilp
con quy vi cdm thay thoai mai hon néu quy vi can nam phut dé gap quan ao. Yéu cau tré I6n
hon chai x€p hinh, hat cac bai hat hodc xem sach dé danh chut thai gian.

- Trg giup chuyén tiép hang ngay. Tré nho thudng gap kho khan khi diing mét hoat déng va

chuyén sang hoat déng tiép theo. Néu con quy vi gap khé khan trong viéc chuyén ti€p, hay
cho chuing biét trudc 5 phat trudce khi dén gid thay déi hoat dong, sau d6 la 2 phut trudc dé va
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sau dd 1a 1 phat. Mot théi quen ciing ¢é thé hitu ich
khi chuyén tir bira trua sang gidc ngli ngan. Doc mot
cudn sach yéu thich dé gitip qua trinh chuyén tiép dé
dang hon.

Pua ra cac lua chon dé gitp con quy vi c6 cdm giac
kiém soat phu hop véi lira tudi. Hoi: “Con mudn chiéc
c6c mau xanh hay mau dé?” Tranh dat cau héi khi khong
c6 lua chon nao dugc dua ra. Hay noi: “Da dén gid di
tam” thay vi “Con c6 muon di tam khong?”

Hay tim cach gitp con quy vi rén luyén tinh tu chu.

h
Tro chai theo lugt gitp tré hoc cach ch doi. Lan luot ﬁ,\
tron bét banh. Choi Dén Dé/Deén Xanh. «

Thau hiéu cdm xuc trong khi van giir viing gidi han. Cdm xuc clia con quy vi khéng cé dung hay
sai. Cach cdm xuc dugc thé hién c thé méi la van dé. Tao khong gian cho cdm xuc (“Ba/Me thay con
dang buc tic.”) déng thaoi dat ra gii han cho hanh vi (“Ba/Me sé ngan con danh.”). Diéu nay c6 thé
dugc thuc hién mot cach binh tinh va khéng xau hé.

DAT GIGI HAN BAN CHAT LA TU PIEU CHiNH

« Giilr binh tinh va hién dién khi d6i mat véi con gian dit. Khi con quy vi gép kho khan, ching
can quy vi binh tinh. Néu quy vi c6 phan ting manh (tuic gian, la hét), con quy vi c6 thé con buc
tuc hon nira. Khi d6 chung sé kho binh tinh hon.

Giir viing l1ap trudng thé hién it cdm xuc (va ngan gon) nhat ¢é thé. Hay noi véi giong nho
nhe va déu dan. Hay nhan biét nhirng thong diép phi ngén ngr ma quy vi dang gli bang khuon
mat va cd thé clia minh. Mot giong ndi an can cé thé giup con quy vi binh tinh lai. D6 cling la mot
cach giup quy vi xoa diu nhing ltc cang thang.

Hay thuc té va sir dung ngén ngir don gian. Tré rat nhay cam vai |6i néi va giong diéu ctia quy
vi. Néu quy vi binh tinh, tré sé cé nhiéu kha nang chd y han dén nhiing gi quy vi dang noéi. Néu
quy vi tlic gian va buc bdi, tré c6 thé tap trung vao cam xuc cdia quy vi hon la I6i néi cta quy vi.

Hay danh thoi gian nghi giai lao cho ban than néu quy vi can. Néu quy vi qua tuc gian dén
muc khong thé dap lai con minh ma khong c6 cdm xuc gi I6n lao, hay bo di trong vai phuat. N6
khong chi gitip quy vi binh tinh trudc khi giao tiép véi con ma con chi cho con quy vi cach bat
dau hoc cach tu diéu chinh.

QUET DE BIET THEM Tat ca tré mai biét di déu ¢ gang vugt qua cac gidi han. Su doc [ap méi phat hién nay
THONG TIN la mot phan quan trong trong su phat trién clia chiing. Ching xay dung ky luat néi

tam dan dan va cudi cing sé phat trién kha nang tu diéu chinh. Nh& nhiing gidi han
kién dinh va an can cda quy vi, diéu nay mai co thé xay ra. Quy vi cé thé khong thay két
qua ngay lap tuc, nhung hay kién tri va quy vi sé thay!
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