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Tu diéu chinh 1a khi quy vi c6 thé nhan thay cadm xdc ctia minh dang dang trao qua
muc va co thé binh tinh lai trudc khi quy vi lam viéc gi khién minh héi han. Em bé va
tré mai biét di chua c6 kha nang nay. Tré khéng thé ngan minh hanh déng theo con
bdc dong clia minh, va kha nang nhan biét va diéu chinh cam xtc va hanh vi cla tré
sé dén sau nay. Tré nhé hoc cach thuc hién diéu nay mét cach cham rai véi su ho trg
cla ngudi Ién. Nguai I6n can phai binh tinh dé c6 thé hudng dan tré. Diéu do cé thé
khé khan do ching ta rat dé phan (ng, va phan tng thai qua, véi hanh vi cGia tré nhé
(xem bai viét Hanh Vi Khé Nhan).

Khi tré c6 cam xuc tiéu cuc Ién, diéu d6 cé nghia la
tré nhiéu kha nang khong con kha nang thich ung.
Tré khong thé hoc bat cu diéu gi khi & trang thai
nhu vay, nhung quy vi cé thé giup tré binh tinh lai.
Su bat dau cda qua trinh tu diéu chinh luén la déng
diéu chinh. Khi quy vi binh tinh, quy vi ¢ thé giup
con minh diéu chinh hon, dé tré c6 thé quay tré lai
viéc hoc hoi.

Mot sé diéu sé gitp ich:

C6 nhitng ky vong thuc té. Tré nhé gap khé khan
khi ching c6 cdm xuc I6n. Tré chua cé kha nang:

- Nhé tat ca cac quy tic trong moi thoi diém.
- Hiéu day du két qua ctia hanh déng clia chung.

« Ngan ban than lam diéu gi d6, ngay ca khi tré
biét diéu doé la khéng dugc phép.

Tu giif binh tinh. Phan ndo b6 cho phép ching ta
“binh tinh” chua duogc thiét lap & tré nhoé. Tré can
ngudi cham séc dung nao bd ngudi I6n clia ho dé
diéu chinh va lam tam guang tot. Diéu dé gitp quy
vi diéu chinh dé:

« Nhan biét khi nao quy vi bat dau kho chiu hoac
cau kinh.

© 2021 ZEROTO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and other exploitation of the 1
materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE. HS_43-TH_VIE_Self-Regulation



- Hay nhd rang con quy vi can quy vi git binh tinh dé cé thé giup dé.
« Hit moét hoi that sau trudc khi phan héi (mién la moi ngudi déu an toan).

Thiét lap cac giéi han rd rang. Cac gi6i han va quy tac can dugc néu mot cach ré rang va thudng
xuyén. Hay nhat quan. Hay nhé rang tré sé can thdi gian dé hoc cac quy tac va tuan thu cac ky vong.

SU dung cac tif ngir va hanh déng dé thiét lap gi6i han. (Xem bai viét Thiét Lap Gidi Han.) Déi khi
chi tlr ngir khong théi la khéng da. Hay st dung tdéng giong nhe nhang, tram va lac dau. Hodc cur
dong tay ra hiéu “dung lai nao” hodc “khéng-théi nao” cung véi tu ngir ciia quy vi. Nghe 16i néi cung
vGi hanh déng sé gitp con quy vi lam theo chi dan thudng xuyén hon.

Hay kién nhan. Moi thi phai lap di lap lai thi tré nhd mai hoc dugc. Doi khi diéu mang lai hiéu qua
chinh la thai gian va su tin tudng rang con quy vi sé dat dugc muc tiéu.

Nhan biét mong muén va cam xtc ctia con quy vi. Dung ti nglr dé néi véi con quy vi rang quy vi
hiéu diéu chiung mudn. Hay néi rang: “Con mudn an mét cai banh quy niia, nhung ba/me bao con
chi dugc an mot cai thoi, va diéu do khién con tiic gian/budn.” Dong cdm va xac thuc cdm nhan cla
tré. Hay luu y rang déi khi nhimng lua chon ma tré dugc trao khéng phai la nhiing lua chon ma tré
mong muén.

Hay nghi ngaoi mét lic. Déi khi c6 gang db danh tré chi khién tinh hinh tr& nén t6i té han. Nhiing Itc
nay, viéc nghi ngai 6 thé giup tré binh tinh lai. Ding coi viéc nghi ngai nhu mét hinh phat (xem bai
viét Phat Ngoi Trong Phong Mét Minh Va Véi Phu Huynh), ma hay coi d6 la khoang thai gian dé giap
tré binh tinh lai.

Giuip con quy vi hoc cach tu xoa diu ban than. Gilp con quy vi binh tinh lai khong phai la nhugng
bé hay nuéng chiéu tré. Diéu nay day mot ky nang quan trong, d6 la tu xoa diu ban than. Déi khi tré
nho c6 thé dugc xoa diu bang cach dugc 6m chat hodc dung dua vi ching can kiéu dong cham va
ti€p xuc ca thé nay dé thu gian. Mot s6 tré can nhay lén nhay xudng dé xa nang lugng.

Gilr binh tinh va diéu chinh la diéu kho thuc hién! Tuy nhién, dé con quy vi c6 thé hoc dugc, tré can
thay quy vi lam diéu dé. Hay lién hé véi Chuyén Gia HealthySteps clia quy vi néu quy vi can hé trg.
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