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B(ta an vai tré mai biét di c6 thé rat

phuc tap. Sau day la mét s6 meo giam
cang thang va tao théi quen an uéng lanh
manh kéo dai tron doi.

- Can nhic phuong phap “nguoi
cham séc cung cép, tré quyét dinh”.
Chuyén Gia Dinh Duéng Ellyn Satter dé
xudt ngudi Idn chon, chuan bi va bay
do an. Sau do, tré sé quyét dinh an bao
nhiéu va cé an hay khéng. Qua trinh
nay c6 thé sé rat mét moi nhung quy vi
khong thé ép tré nuét dé an duoc!

- Hay dua ra cac lua chon. Nhiéu tré an
t6t han khi dugc chon. Quy vi ¢6 thé noi: "Con hay chon mén trai cay con thich
dé an cung vdi stia chua: 1é hay tao". Sau d6, hay c6 ndam mot chit quyén kiém
soat khi quy vi cho tré an dé an lanh manh theo bat c cach nao.

- Diéu chinh ky vong cia minh. Tré nho thudng rat khé ngéi yén. Viéc gilr thoi
gian an nhanh gon va tao théi quen an uéng nhat quan cé thé gitp ich! Viéc
tré nhé khong mudn an mot sé dé an la diéu binh thuong. Thai d6 "c6 gang
khong ngling” ¢6 thé lam diu cdm gidc mét moi. Bang viéc khéng ép an, quy vi
dang ton trong tré va vi giac dang phat trién cla tré.

- Danh gia lugng d6 an ma tré an trong mét tuan. Tré mai biét di c6 xu hudng
an khong déu. C6 nhiing ngay tré an nhiéu hon va cé nhiing ngay khac tré an
it han. Tré c6 thé an cing mét mén trong bon ngay lién, va diéu d6 1a binh
thudng. Viéc ghi nha diéu nay c6 thé gidam cang thang vé van dé dinh duéng.

- Tao mét bau khéng khi vui dua. Cac bira an thudng vui vé hon néu ngudi
I6n khéng qua nghiém tuc. Hay hat mét bai hat ngan; ké mot cau chuyén hai
hudc. Viéc gilr cho giG an vui vé va khéng cé su mét moi sé gilp con tré mai
biét di xady dung mot mai lién két lanh manh vai d6 an.
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- An cuing nhau. Quy vi ¢6
thé cdm thdy viéc ngéi
an véi con tré mdi biét di
khéng c6 nhiéu y nghia.
Tuy nhién, day la mot
khoang thai gian tuyét vai
dé tao thoi quen gia dinh
nay. Tré c6 thé khéng ngoi
& ban lau hodc an nhiéu.
Nhung viéc an cung nhau
tUr bay gid 6 thé trg thanh
truyén théng ma quy vi yéu
thich khi con quy vi I&n 1én.

- B6 qua thiét bi dién tu.
Viéc st dung TV, dién thoai
hodc may tinh bang dé
khién tré ngéi yén trén ban c6 vé nhu la mét y tudng tot. Tuy nhién, gio an
la mot khodng thai gian tuyét vai dé két néi va trd chuyén. Ngoai ra, viéc su
dung thiét bi dién ti dé khién tré sao nhang co thé khién tré an qua nhiéu.
Tré c6 thé khéng dé y khi minh cam thay no.

- Cd gang tranh cho tré méi biét di an khi dang van déng. Viéc mang theo
dé an nhe khi di chai la diéu binh thudng. Tré méi biét di cé da day nhé va
can an nhe gilta cac bla. Tuy nhién, viéc cho tré an khi dang chay nhay lai la
mot cau chuyén khac. Phuong phap cho an nay co thé trg thanh thoi quen
va cling c6 thé gay nghen.

Pung quén rang giai doan maéi biét di sé troi qua nhanh. Con tré clia quy vi sé
sém c6 théi quen ngdi yén va tap trung an udng tét hon. Tré cling sé biét thir do
an méi han! SGm mudn thi con tré cla quy vi cling sé hoc cach ng6i lau hon va
tham chi la cé cudc tro chuyén vui vé.

QUET DE BIETTHEM THONG TIN
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