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NHUNG THOI QUEN LA GI?

Thoi quen la tap hgp cac hoat dong xay ra theo trinh tu nhat
dinh. Nhimng thoi quen hang ngay dién ra theo cing mét
cach trong cing mét khoang thai gian. Quy vi ¢ thé ¢
nhing théi quen dé chuan bi cho ngay mai nhu tam rtia va
mac quan ao. Quy vi c6 thé cling c6 nhimng thoi quen cho di
lam va chudn bi bira an.

Thém mot em bé vao gia dinh quy vi sé khién moi thir dao
16n. Quy vi c6 thé can diéu chinh lich trinh budi sang, budi
chiéu hay budi t6i ctia minh. Viéc thuc hién cac thay déi co
thé kho khan, do d6 hay thodi mai véi ban than khi quy vi
xay dung cac thoéi quen mdi véi tu cach la phu huynh.

TAI SAO NHUNG THOI QUEN LAI HU'U iCH?

Nhiing théi quen mang lai su thodi mai cho ca ngudi I6n va em bé. Chung cé thé giup ching ta cdm
thdy thu gian hon. Em bé khong ¢ kha nang kiém soat cuéc séng ciia minh. Nhiing théi quen giup con
quy vi du doan diéu gi sé xay ra tiép theo. Nhiing théi quen gitip chiing cdm thay thoai mai va tao ra
cadm giac tin cdy va an toan. Cam giac an toan nay sé giup ching kham pha, trudng thanh va phat trién.

Nh(ing théi quen gilip em bé yén tam rang quy vi sé giai quyét nhu cau clia ching. Hay xay dung cac
thoi quen hang ngay cho tdm rlia, an udng va di ngu. Théi quen khi tam riia c6 thé bao gom céi quan
a0 cho bé va quan khan cho bé. Quy vi c6 thé hat mét bai hat khi quy vi dat tré vao bén tam va thoa
stta tam khi quy vi dua tré ra khoi bén tam. Khi con quy vi dugc sau thang tudi, ching co thé sé nhan
ra mot so thoi quen.

NHUNG GO1Y CAN GHINHG
« Nhing théi quen can phai hitu ich va khién quy vi binh tinh hon. Néu mét théi quen khong hiéu
qua, hdy thir thoi quen khac.

- Sé c6 nhling ngay thoi quen clia quy vi bi chéch huéng hoac bi pha vé. D6 la cudc séng. Cling sé
c6 nhiing ngay quy vi chon khéng tuan thi nhiing théi quen ctia minh. D6 c6 thé la ngay nghi
hoac khi quy vi c6 cudc hen. Hay néi chuyén véi em bé hodc tré méi biét di ciia quy vi vé nhiing
thay d6i sap téi. Sau dé hay xoa diu tré néu chung kho chiu. Quy vi c6 thé noi rang: “H6m nay
con sé di tham kham bac si, nén con sé ngu trua mudn hon.” Hay quay tr& lai théi quen thudng
ngay clia quy vi sém nhat cé thé.

- Nhiing thay d6i trong théi quen cé thé gay khé chiu. Vi du: néu quy vi luén dat con minh 1én
giudng ng, ching cé thé khé ngl khi khdng cé quy vi. Hay kién nhan khi tinh huéng nay xay ra.
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