Hoc Di Vé Sinh R N
* * Hea(\alih)StepS@J

Khéng co cach “ding” hoac dé tudi hoan hao nao déi vai viéc hoc cach di vé sinh.
Hau hét tré em hoc cach di vé sinh trong do tudi tur 2 dén 4. Hoc di vé sinh la mét qua
trinh va ca quy vi va con quy vi déu cé céng viéc riéng can lam.

Quy vi ¢6 trach nhiém:
- H® trg con quy vi d€ con quy vi ¢4 thé hoc héi.
. Céng nhan rang tré chiu trach nhiém vé co thé clia chung.
- D& cho con quy vi quyét dinh sir dung bé hay ta/ta kéo (chdng han nhu Pull-Ups) méi ngay.
- Day con quy vi ti vé cac bd phan ca thé, nudc ti€u va nhu dong rudt (bowel movement, BM).

. Cung cap cho con quy vi nhing gi chiing can dé di vé sinh (bd, gh& ngéi, ghé dau kich c& phu
hop véi tré).

+ Ludng trudc tai nan va phan iing ma khéng tuc gian hay triing phat.
« Gilrbinh tinh vé viéc tré cé di vé sinh hay khong.
Con quy vi c6 trach nhiém:
« Quyét dinh xem nén di vé sinh hay dung ta/ta kéo.
. Biét dugc cac tin hiéu clia co thé khi can di vé sinh.
« Thu di vé sinh va quyét dinh xem nén ngéi trong bao lau.

Tim ki€ém nhiing gi phu hgp véi gia dinh quy vi la diéu quan trong. Hanh trinh sé mat thgi gian va c6
nhiéu su c6. Kién nhan sé gitip con quy vi hoc héi. Tré c6 nhu cau dac biét c6 thé mat nhiéu thai gian
hon dé hoc cach strdung bé.

TIEN TG1 THANH CONG
Méi dira tré hoc cach di vé sinh theo téc d6 riéng clia minh. Hay bat dau qua trinh khi con quy vi da san
sang. Xem lai bai viét Sdn Sang Di Vé Sinh ctia chung téi trudc khi chuyén sang bat ky budéc ti€p theo nao.

- St dung bé kich c& phu hop véi tré hoac ghé ngéi vira véi bén cau kém theo ghé dau c&
nhé. Ghé dau gilp tré cdm thay 6n dinh va giup tré c6 tu thé tét nhat dé c6 BM. Hay dé tré ngoi
bat c khi nao tré muén, cé mac dé hodc khdng mac gi. Dlng ép tré ngoi.

- Hai con quy vi xuyén suét ngay xem chiing cé “can di vé sinh” hay khéng. St dung bat ky
ngdn ngl nao quy vi da chon. San sang chap nhan cau tra 16i “khong”.

- Can nhac cho con quy vi xem quy vi di vé sinh. Tré c6 thé hoc hoi théng qua viéc quy vi
lam mau.
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. Dé& tré khong mac dé. Cach nay hiéu qua nhat khi quy vi c6 khéng gian ngoai trdi hodc c6 tham.
Khi khdng mac quan ao, con quy vi c6 thé cdm nhan chinh xac nhiing gi xay ra khi ching di.

- Ban dau, hay cho con quy vi ngdi bé khoang hai gi& mét lan. Sau dé hay cho con quy vi ngoi
b6 vao nhiing thai di€ém cu thé trong ngay: khi tré mai thic day, trudc bira trua, sau gid ngu trua
va bat ky thoi diém nao ma tré thudng di. Cudi cing, con quy vi sé nhan ra cac tin hiéu cta co
thé chung va cho quy vi biét khi nao ching can di.

- Néu quy vi sit dung ghé bé vé sinh, hay dé tré quan sat quy vi dé phan thai vao bén cau.
Tré c6 thé xa bén cau néu mudn. Mot s6 tré thich nhin phan thai bién mat va néi “bai bai”,
nhung mot sé tré lai khdng thich lam nhu vay.

- Mét khi con quy vi da quen di vé sinh, quy vi c6 thé thir mac quan 16t cho tré. D6 la loai
quan 16t c6 dém day giup bao vé tot hon dong thai gitp tré cam nhan dugc udt khi tré bat dau
di. Nhiéu gia dinh dung ta kéo (chang han nhu Pull-Ups’) nhung hay luu y rang loai ta nay c6
tinh tham hut rat cao, c6 cdm giadc gidng nhu ta thong thudng va con quy vi c6 thé khong phat
hién ra khi ching bi ué6t.

- Tinh trang khé da vao ban dém thudng xay ra rat lau sau khi con quy vi da st dung bé
vao ban ngay. Rat nhiéu tré mac ta kéo vao ban dém trong nhiéu nam. Néu con quy vi dang c6
géng gitr kho vao ban dém, mot tam trai nilon o thé giup bado vé ném giudng.

- Quy vi 6 thé can dung ta cho tré khi quy vi ra ngoai cho dén khi con quy vi cé thé giit
kho rao. Mot s6 ngudi cham séc con mang theo bé nhé khi di ra ngoai. Néu khong, ho can ndm
ro vi tri clla nha vé sinh & nhitng noi cong cong. Nha vé sinh cong cdng (dac biét la nha vé sinh
€6 bon cau xa nuéc tu ddng 6n va manh) c6 thé gay so hai cho tré nho. G gan tré va chuan bi
cho tré déi v6i nhiing am thanh. Con quy vi cling c6 thé can su gitp d& ctia quy vi khi ngéi trén
bén cau l6n han, kich ¢ ngudai l6n.

TRANH GIANH QUYEN LU'C KHI HOC DI VE SINH

Khéng boc 16 qua nhiéu cdm xuc khi day tré di vé sinh. Quy vi cang béc 16 nhiéu cam xuc, viéc di vé
sinh cang c6 vé quan trong hon. Trudng hop dé xay ra khi quy vi tic gidn va buc doc vé tai nan hoac
nhay cang |én vi vui sudng va v tay khi tré di vé sinh. Quy vi c6 thé an miing, nhung quy vi nén st
dung ngdn ngii va IGi khen tap trung vao né luc ctia con quy vi. Néi rang: “Con tu di vé sinh roi kia.
Con ndi rang con can di té. Gid thi con ngdi va tu di dugc roi!”

QUET DE BIETTHEM Tré méi biét di la giai doan ma tré bat dau tu lap hon. Tuy nhién, su tu lap maéi nay

THONGTIN khi€én mét sé tré chéng lai cac quy tac. Diéu nay c6 thé gay ra tranh gianh quyén luc.

E. E Mot s6 tré tham chi Sbrl co géng giéph q‘uyc‘%‘n kiém soat bang cach nhin tiéu hoac dai
ap | tién. Viéc nhin c6 thé dan dén cac van dé vé siic khoe nhu tdo bén. Néu diéu do xay ra,

hay IUi lai va gidm bét ap luc. Hay ngling néi vé viéc di vé sinh trong mét khoang thoi
gian. Hay chd doi cho dén khi con quy vi hiing thu tra lai. Néu quy vi can hé trg, hay
trao d6i v6i Chuyén Gia HealthySteps clia quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc
chinh ctia con quy vi.
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