Thoi Ky Chuyén Tiép ANy
He%lih)zStepS@J

Tré méi biét di gap khé khan trong viéc chuyén tur thi nay sang thi khac. Tré & do tudi
nay thudng tap trung vao thai diém hién tai. Diéu d6 khién tré khé khan khi chuyén
déi. K€ ca khi tré hao hing vé nhiing gi sé xay ra ti€p theo, tré van c6 thé phan khang!
Tré hanh déng nhu vay do ndo b clia tré van con non nét va dang phat trién chu
khoéng phai vi tré dang c6 gang lam khé quy vi hoac lam quy vi cham lai.

-«
. -

MOT S6 CACH GIUP QUY V| VA CON QUY VI DE
DANG TRONG THO1 KY CHUYEN TIEP:

Cho tré théi gian dé chuan bi. Hay néi véi con quy
vi rang quy vi sé cat dé chaoi sau 10 phut, réi 5 phut,
réi 2 phut. Diéu do gitp tré biét rang su thay d6i dang
dén du tré khong hiéu dugc thai gian. Tré co thé van
khong hai long, nhung theo thai gian tré sé diéu
chinh tét hon.

Lén ké hoach tri hoan. Hay chuan bi d€ huéng t6i
thanh cong. Thiét lap thoi gian dé chuyén déi trong lich
trinh hang ngay cua quy vi.

Giao tiép roé rang va phu hgp véi tré. Con quy vi co
thé ban lam nhiing gi chiing dang lam va khéng nghe
thay quy vi noi. Hay th{r cdi xuéng va nhin vao mat tré.
Sau d¢, hay st dung ngon ngir don gian dé noi vai tré
rang sé sém dén luc phai chuyén déi. Poi khi mot ban
tay nhe nhang dat Ién vai tré hoac mot clr chi nao d6
c6 thé thu hat suchuy cda tré.

Hay thir dong hd hen gid. Mot s6 tré phan Uing tét vsi dong hé hen gid. Bang cach do, quy vi khéng
phai la ngudi noi rang tré phai ngling choi. Quy vi c6 thé néi bd dém thai gian noi vay!

Hay nh& buap bé hoac thi nhéi béng gitp quy vi. Con quy vi cé thé chuyén ti€p dé dang hon khi co
ban bé hodc chan yéu déng hanh (xem bai viét “Cuc Cung”, Gdu Béng va Chdn Yéu).

Tao mét nghi thiic. Doi khi mét thoi quen hodc bai hat dac biét ¢ thé la mét phan ctia qua trinh
chuyén doéi hang ngay. Quy vi c6 thé hat bai hat “di an sang” hoac thuc hién diéu nhay “di 1én xe”.
Quy vi cling ¢6 thé giao cho con minh mét cong viéc nhoé dé gitp ching chuyén tir viéc nay sang viéc
khac. Quy vi c6 thé ludn bé tré 1én dé tat dén trudc khi ra khoi nha.
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Pua ra cac tuy chon. Cho phép con quy vi dua ra lua chon khi ¢ thé. Hay héi rang: “Con muén mac
a0 mau xanh lam hay mau xanh 1a?” Quy vi cling c6 thé tao ra lua chon néu con quy vi cé vé thich
diéu do. Vi du: con quy vi c6 thé chon miéng banh mi nao dé nudng. C6 gang khéng dat cau hai khi
khéng cé lua chon, chang han nhu: “Con c6 mudn 1én xe bay gio khong?” vi tré cé thé néi “Khéng!”

Hay bién n6 thanh mét troé choi hay mét cudéc ganh dua. Mét cudc canh tranh lanh manh véi con
quy vi c6 thé mang lai dong luc (tuy nhién, cudc ganh dua gilta anh chi em c6 thé phan tac dung).
Diéu nay dac biét vui néu quy vi gia v& lam sai. Hay noi rang: “Hay xem ai c6 thé xo giay vao chan
minh trudc!” Sau do, dat ban tay quy vi vao trong giay va néi: “Ba/me thang réi!” Khi con quy vi dang
cudi, quy Vi co thé nhanh chéng giup tré x6 chan vao giay.

Tranh de doa. De doa co thé khién moét sé tré cang uong budng hon! Tré mai biét di thudng mudn
“tu lam”. Dong luc mudn doc lap cla tré co thé khién tré kién quyét khi cdm thay bi de doa. Tranh xa
cudc tranh gianh quyén luc bang moét hodc nhiéu tuy chon & trén.

QUET DE BIET THEM
THONGTIN
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