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Quy vi chinh la ngudi ban chai cung dau tién
va yéu thich cia con minh. Luc dau, ching
thuong quan sat mat quy vi khi quy vi cho
chung an hoac nghe giong cua quy vi khi
quy vi hat trong luc thay ta. Khi chung I6n,
chuing cé thé thuc hién nhiéu kiéu vui choi
mdi. Mot trong nhitng cach do la khi quy vi
Ui lai mot budc va dé ching dan dat. Hanh
dodng nay dugc goi la tro chaoi do tré hoac
em bé dan dat. Quy vi co thé rat néng long
muon day em bé hoac tré mai tap di cang
nhiéu diéu cang tét dé hanh trang cho tré
chuan bi di hoc. Tuy nhién, viéc vui choi tu
do la mét trong nhiing diéu t6t nhat tré so sinh hodc tré mdi biét di c6 thé lam dé tim
hi€u vé thé gidi xung quanh va phat trién ndo bd. Sau day la mot sé meo gitp t6 chiic
mot s6 tro choi do em bé dan dat va cach tan dung téi da khoang thai gian nay.

Meo cho tr6 choi do em bé dan dat:

- Thiét ké khéng gian vui chai cia quy vi. Khu vuc nay cé than thién va an toan cho em bé
khéng (xem bai viét An Toan cho Em Bé)? Hay kiém tra trudc khéng gian vui choi c6 thé tranh
viéc em bé noi dda, xay ra tai nan hoac vé bong den.

- Lam theo chi dan ctia tré. Diéu nay khong c6 nghia la quy vi khong thé dua ra cac dé vat, do
choi hoac hoat dong dé goi y. Hay cung cap nhiing d6 vat nay cho em bé hodc tré méi biét di
dé xem nhiing gi sé xay ra. Khi tré nhé dugc chon cach vui choi, ching sé cdm thay théng minh,
cam thay ban than cé kha nang va manh mé. Day khéng nhat thiét phai la cach “dung” dé choi.
Hay dé tré chi cho quy vi cach tré chai.

« Hay doc hiéu cac tin hiéu cta chiing. Con nhé clia quy vi c6 thé khong biét cach noi tir ngir
phu hop khi vén tir ctia ching chua phét trién da. Ching cé thé s dung am thanh, biéu cam
khudén mat va ct chi. Viéc doc hiéu ngdn ngii ca thé hodc cac tin hiéu ctia con quy vi c6 thé gitp
quy vi phan ting theo nhu cau cda ching.
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« Hay tur ti thuc hién moi thi. Khi vui chai, hay danh ra vai giay ch& dagi sau khi quy vi n6i gi dé
trudce khi tiép tuc noi. Em bé va tré mai tap di thuong mat thai gian xd ly ngdn ngir lau hon.
Mét khoang diing dé cho ching ¢é thai gian phéan tng la mot phan quan trong trong viéc dé
tré dan dat.

- Hay xac dinh rang con quy vi sé c6 hanh ddng lap di lap lai. Lam mét hanh dong lap di lap
lai thuang khong khién nguai I6n cam thay thich thid, nhung vai tré nhé thi ngugc lai. Tré phai
luyén tap rat nhiéu dé thanh thao cac thi thach; tir dé giup tré hoc tap.

. Cho tré that vong mét chit. Tranh gilip tré ngay lap tuc. Mot chit su that vong sé la dong luc
giup cho con quy vi tiép tuc chai. Khi chiing vuot qua mét sé khé khan, chiing sé cam thay long
tu trong manh mé. Tat nhién cam thay that vong qua muc sé gdy choang ngop. Chiing cang
mat nhiéu thaoi gian luyén tap va thanh thao ky nang méi thi ching cang c6 kha nang déi mat
dugc nhiéu thach thiic méi hon. Sau do, viéc hoc sé tiép tuc.

- Diing ngan ngai cung cap cho tré vat liéu. Diéu gi sé xay ra néu quy vi cung cap cho tré cac két
cau, mui huong va huang vi khac nhau? Kich thich cac giac quan. Con quy vi ¢6 thé thich mét s6
vat liéu, trong khi mot s6 khac c6 thé khién tré cam thay “budn cudi”. Doc hiéu cac tin hiéu clia
con quy vi va thay déi vat liéu sao cho phu hgp vai tré nhat.

Thuc hién cac tro choi do em bé dan dat mét cach thudng xuyén. Viéc quy vi st dung théi gian vui
choi dé day hoac sta sai cho con quy vi la diéu kho tranh khoi. Quy vi khéng nhat thiét phai chai theo
cach nay vao moi ltic. Néu thay khé khan, quy vi hdy thir sir dung dong hé bam gid nham gitp quy vi
tap trung va cha y dén hoat dong. Cac phién hoat déng ngan hang ngay sé phu hgp nhat danh cho
tré nhé. Quy vi hdy thd thach ban than bang viéc khong lén tiéng hoac gian doan hoat déng vui chai
cUa tré. Hay chu y dén tan suat quy vi cdm thay muén “can thiép”. Quan sat diéu gi sé xay ra néu quy
vi khong lam vay.
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