Suc Khoe va An HeslthySteps:
TO é n T‘I n h D |;|C e o coNl

Nhiéu ngudi cham sdc mudn biét cach thao luan vé co thé cla tré va cach dap lai
su quan tam sém cua tré doi vdi tro choi “tinh duc”.
TRAO POI VE CO THE

Nhiing thong diép tich cuc quy vi dua ra sé khién
tré cdm thay tu hao vé co thé clia minh va c6

long tu trong lanh manh. SU dung tén chinh xac
cho tat ca cac bo phan trén co thé, ké ca bo phan
sinh duc. Tré sé phat hién ra néu chi cé mét s6 bd
phan nhat dinh trén co thé ching c6 tén dac biét.
Khi cac b6 phan kin hoan toan khong dugc néu
tén, diéu dé c6 thé gay ra nham lan hodc xau hé.
Cac thuat ngl chinh théng cho bd phéan co thé co
thé khién quy vi béi réi luc dau. Nhung quy vi sé
cam thay thoai mai hon néu quy vi st dung cac
thuat ngr d6 ngay ti dau. Tré sé biét rang viéc ndi
vé co thé clia chung la diéu binh thudng. S dung
tén chinh xac cling c6 thé gitip con quy vi cdm
thay ching lam cht ca thé ctia minh. Sau d06, tré
sé biét dung tir nao dé néi véi quy vi néu c6 bat ky
hanh vi dung cham hoac lam dung khéng mong muén nao.

CON VE TRO CHOI “TiNH DUC” VA THU DAM THi SAO?

Kham pha co thé la mét phan phat trién binh thudng va lanh manh cia moi tré.
Trong nhitng nam dau ddi, tré thé hién su quan tdm dén vung kin ctia minh ciing
nhu clia ngudi khac. Nhiéu em bé kham pha b6 phan sinh duc ctia minh va cham
vao cac bo phan dé tir khi con nhé. Nhimng ngudi cham séc c6 thé bd qua hanh
vi nay (do dé la hanh vi kha binh thudng) hoac chi néi ré nhiing gi dang xay ra.
Noi rang: “Con da tim thay duong vat cila minh!”, hoac “D6 la dm ho cla con.”
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Khi tré I6n |én, viéc dat ra giGi han cho hanh vi nay la diéu hop ly. Cac gidi han
day cho gia dinh quy vi nhiing gia tri vé quyén riéng tu va ranh gidi. Vi du: quy vi
c6 thé day tré ctia minh rang ching khéng nén cham vao bé phan sinh duc cua
minh tai ngi cong cong. Nhiéu ngudi cham soc day tré rang chi cé chiing méi
dugc cham vao vung kin ctia ching. Cac trudng hop ngoai |é bao gém néu can
c6 su gilp dG chia ngudi cham séc trong viéc vé sinh, hoac néu bac si can kham
cho tré. Néu tré ddéng cham ban than & noi cong cong, hay nhac nhé tré mét cach
nhe nhang rang hanh déng dé chi dugc thuc hién & nai riéng tu. Hinh phat c6 thé
khién tré cdm thay t6i té vé ban than hodc co thé clia ching. Piéu d6 ciing cé thé
day tré rang chiing khéng dugc trao déi véi quy vi khi chiing c6 thac mac hodc
van dé vé co thé.

MOT SO HANH VI CO THE PANG LO NGAI NEU CON QUY VI:

Khéng thé ngling cham vao bd phan sinh duc cia chiing, ngay ca khi dugc
nhac nhé.

C6 gang 16i kéo tré hodc nguai 16n khac tham gia vao hoat dong ctia chung.

C6 bat ky ton thuong nao & bé phan sinh duc hoac cé dau daén.

Thuc hién hanh vi tinh duc ciia nguai I6n.

NéEu quy vi thdy bat ky hanh vi nao trong s6 nay, hay lién hé véi Chuyén Gia
HealthySteps cla quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc chinh ctia con quy
vi. Viéc trao d6i véi mot ngudi Ion khac cé thé hitu ich néu quy vi cdm thay xau ho,
ngac nhién hodc béi réi khi con quy vi kham pha ca thé ctia ching. Su ho trg nay
c6 thé gitip quy vi phan ting d6i véi hanh vi nay moét cach binh tinh va thuc té.

QUET DE BIETTHEM
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