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TAISAO CON TOISO HAI?

Tré sa sinh va tré mai biét di thudng phat trién nhiing ndi so hai
I6n. Déi khi nhiing gi quen thudc ngay hom qua c6 thé dang sg
ngay hém nay. Em bé c6 thé giat minh khi nghe thay tiéng dong
I6n. Ching c6 thé cé su lo 1dng manh liét khi gap ngudi la. Tré mai
biét di c6 thé dot nhién tré nén sg bong tdi, ti€ng 6n, thai gian tam
hodc tham chi ca déng vat. Diéu nay xay ra khi ching tré nén di
ddng hon va rdi xa su bao vé clia quy vi.

Dén 2 tudi, hau hét tré em déu yéu thich thé gi6i chai tro gia vo.
Chung khéng hoan toan hiéu su khac biét gilia tudng tuong va
thuc té. Tri tudng tugng clia chiing cé thé dan dén néi sg hai.

Mot yéu t6 khac cé thé 1a nhiing thay d6i gan day trong cudc séng
cla tré. Do co thé la su chia tach véi mot ngudi than yéu, mot em
bé méi chao ddi, mét ngudi trong tré maéi hodc mét lan chuyén nha
gan day. Ngay ca nhiing diéu tudng chiing nhu nhé nhat cling ¢6
thé khién tré cdm thay bat an va sg hai hon.

Tinh khi ctia con quy vi cling rat quan trong (xem bai viét Tinh Khi). Nhitng d(ra tré than trong hon
hodc dé bi choang nggp ¢ nhiéu kha nang phat trién ndi so hai hon. Néu con quy vi la mot dura tré
“cham c&i m@”, hdy cho chung thai gian dé lam quen véi nhiing ngudi va méi trudng méi.

C6 gang ly luan vai tré méi biét di vé nbi so hai clia ching sé khong cé tac dung. Duéi day la moét s6
diéu quy vi ¢ thé lam dé gitp an Gi con minh:

+ Luén gidi thiéu nhitng ngudi méi cho con quy vi. Diéu nay cho ching biét ngusi méi khéng
c6 van dé gi. N6 c6 thé dan gian nhu “Day la ban cia ba/me, Sherry. C6 dy dén tham nha minh.”
Ngén ngl co thé cia quy vi & day cling rat quan trong vi quy vi cho con minh biét rang Sherry la
mot vi khach dugc chao doén.

- Chap nhén néi sg hai ciia tré méi biét di. Cho tré nhing ti nglr d€ bay té ndi sg hai cla tré.
Dat tén cho ndi so hai sé gilp tré gidm bét lo 1dng - dat tén dé ché ngu no. Hay noi: “Con cam
thay so tiéng cho sua”.

- Diing bao gi& tréu choc vé néi so hai (ngay ca khi quy vi dang dua vui). Va dliing cé thuyét
phuc tré tir bod diéu dé. Diéu nay co thé khién ndi sg hai kéo dai hon va con quy vi it tin tuéng
quy vi hon. Xac nhan va gan nhan cho nhiing cam xuc: “Ba/me biét khi c6 sam sét cam giac rat
dang sg. N6 rat 6n ao, nhung chuing ta déu an toan. Ba/me sé & bén con cho dén khi con bao
qua di.”
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- Khi con quy vi c6 vé sg hai mét dia diém hoac hoat ddng nao dé, diing thuc ép chiing tham
gia. Quy vi co thé gitip d6 bang cach tu minh tham gia hoat dong. Quy vi cling c6 thé ghép doi
con minh v&i mot dda tré khac dang tham gia. Quy vi hiéu ré con minh nhat va cé thé thay cach
chiing phan ting véi nhiing tinh huéng mdi.

- Khi tré so hai, quy vi c6 thé an Gi hodc danh lac huéng tré. Néu khéng thé, quy vi chi can &
gan va dé nghi ho tro.

- Hay gii binh tinh khi con quy vi té ra sg hai. Khi quy vi gilr binh tinh sé tao cam giac dé chiu,
ngay ca khi quy vi khong thé “khédc phuc” ndi sg hai do.

- Dling ¢8 gang tranh diéu gi dé6 ma con quy vi sg hai. Viéc c6 tinh gitp con quy vi tranh diéu
gi d6 c6 thé khién ndi sg hai clia tré trd nén manh liét hon. Thay vao dé, hay hé tro tré khi ching
trai qua ndi sg hai. Tat nhién, diéu dé khong c6 nghia la quy vi nén ra ngoai va ¢é gang tim kiém
ndi sg dy. Vi du: néu tré so xe buyt, quy vi cé thé gilp tré chuan bi va hé tro khi phai di xe buyt.
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