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Quyét dinh xem cé nén cai sita—dUuing cho con bu—hay khéng va khi nao la lua
chon ca nhan. Khéng co6 do tudi“dang” dé cai stra. C6 nhiéu ly do khién quy vi c6 thé
quyét dinh cai siia, va c6 rat nhiéu ly do dé ti€p tuc cho bu stta. Quyét dinh thai diém
cai stfa la tuy thudc vao quy vi. Tré so sinh va tré méi biét di thudng cai sira tot hon do
dé la mét quy trinh cham rai va dién ra trong vai thang. Hay ghi nhé diéu d6 khi quy
vi cdn nhac cac meo nay.

CHUYEN SANG CACH TIEP CAN “KHONG MO1, KHONG TU CHOI”,

Quy vi ¢ thé bat dau chi don gian bang viéc khong cho tré an sia. Sau dé hay cho

dai va xem con quy vi phan ting thé nao. Ching co6 thé khong nghi dén viéc doi stia
trong mét khoang thai gian! Cach tiép can nay co thé kéo dai thai gian gilia cac lan

cho an stia. Cling ¢6 thé gitp ich néu mac do 6 cao trong khoang thai gian nay dé

danh lac hudng tré khéi cho do.

CHON MOT LAN CHO AN MOI NGAY PE
DUNG VA GIAM DAN.

B6 khoang thai gian cho an ma cé vé dé bo nhat.
Néu con quy vi da bat dau an thiic an dac, hay thi
dirng mét lan cho an sta lic ma cé thé duoc “thay
thé” bang bia an. Sau khi em bé hoac tré méi biét
di ctia quy vi da quen véi viéc bé mot lan an sira,
quy vi ¢ thé chon mot lan cho an khac dé giam
dan. Thai diém cho an stia ngay trudc khi nga trua
hodc di ngti 6 thé khé dung nhat!

NEU DUNG HAN BU KHONG DIEN RA SUON
SE, HAY THU RUT NGAN THOI GIAN BU.

Viéc diing han mét lan bu cé thé khién con quy vi
phan ting manh. Néu vay, hay thd rat ngan thai
gian an sta khoang 5-10 phut. Hay rat ngan thém
thai gian qua mai lan an cho dén khi quy vi c6 thé
dung cho an sira han.
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HAY DU KIEN VA CHUAN BI CHO SU VUNG
VAY—CUA CON QUY VI VA CUA CHINH QUY VI.
Viéc tré so sinh va tré maéi biét di phan déi nhimng
thay doi trong théi quen cia minh la diéu binh
thuong. Hay chuan bi cho viéc tré cé thé qudy khoc.
Hay c6 gang kién nhan va dua ra nhiing |Gi noi xoa
diu. C6 gédng dap Ung nhu cau cla tré bang cach
khac. Co thé cho tré thi gi d6 dé uéng, quan tam
dén tré, hodc 6m tré. Diéu dé cling co thé kho khan
cho quy vi! Viéc cdm thay buén ba va tiéc nudi khi
mat di méi quan hé cho con bu la diéu binh thudng.

HAY BU DAP THOI GIAN CHO AN SUA BANG
NHUNG NIEM VUI VA HOAT PONG KHAC.
Danh lac hudng c6 thé giup ich! Hay thi choi dua,
hat bai hat hay choi bang ngén tay. Néu co thé, quy vi hay diing thai gian cho an
slfa ma co thé thay thé dugc bang cac hoat ddong khac. Hay bé qua lan cho b gitia
budi sang va thay vao do6 hay ra ngoai di dao.

HAY NHO CI?\Y THANH VIEN NGUO1 LON KHAC TRONG GIA DINH TRONG
THOI1 GIAN CAI SUA.

Thu hat nhitng nguai khac tham gia vao ké hoach ctia quy vi. Yéu cau ho gitrem
bé hodc tré mai biét di clia quy vi ban rén bang nhiing viéc khac. Néu thai gian
ngu trua qua khoé khan khi khong cho an sta dinh ky, hay yéu cau Ba, B6 hodc Di
cho bé bu binh hoac 6m bé.
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