Gio Tam

Em bé va tré méi biét di khong phai lic nao cling can

tam hang ngay. Nhung mot so tré nho lai yéu thich

ching! Tam nudc am vao cudi ngay cé thé la mét thoi

quen dang hoan nghénh. N6 ciing c6 thé mang lai su

binh tinh. Dugi day la cac meo dé cé thdi gian tam thu

gian va an toan:

« Chuan bi san moi thit trudc khi cho con quy vi vao bén

tam. Ly xa phong, dau goi dau, khan tam, quan do/do
ngu sach, ta 16t va dé chai.

« Xa nudc va kiém tra nhiét do. Néu nhiét d6 nudc clia
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quy vi khong dugc dat dudi 120°F, quy vi sé can kiém tra
nudc bang cé tay. Nudc sé am, nhung khéng néng.

- Lén ké hoach chuyén déi. Khong phai tat ca tré em déu thich tdm va ngay ca nhing tré thich
tdm cling c6 thé phan khang. Tré em & do tudi nay gap khé khan khi chuyén tir thi nay sang
th khac (xem bai viét Chuyén D6i). Diéu nay co thé xay ra ngay ca khi ching sap lam diéu gi do
chung thich! Lam nhe viéc di chuyén sang hoat ddéng tam bang cach dém nguoc dé cai quan do
hodc mot tro choi ngd ngan khac.

- Diing bao gi& rai di khi con quy vi dang tam. Sé KHONG AN TOAN khi d€ em bé hodc tré méi
biét di mot minh trong bén tam. Chdng cé thé chét dudi nhanh chéng trong mét lugng nudc
nho, ngay ca trén ghé tam.

- Noi chuyén véi bé khi quy vi tdm cho bé. Gid tdm la ca hoi tuyét voi dé quy vi tap trung ky vao
con minh. Vi quy vi c6 thé dang ngdi ngay canh bon tdm nén quy vi cé thé tap trung hoan toan.
Hoi tham bé vé ngay hém nay. Quy vi cling c6 thé goi tén cac bd phan co thé cia bé khi quy vi
giup bé tam rua.

- MGi lan tam, hay hat cing mét bai hat “tam”. D6 c6 thé 1a mot bai hat nao d6 vui nhén hoac
bat ky bai hat nao khac (ké ca bai hat quy vi tu ché ra).
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« Hay vui vé Ién nao! Quy vi tham chi khéng can dé chai cong phu. Mét vai mon do
bang nhua trong nha bép clia quy vi (cAc¢, thia, v.v.) ma c6 thé ndi hodc chim luén
rat tha vi.

Cac thoi quen nhu tdm budi téi cling co6 thé gitip bao hiéu cho con quy vi rang gis
ngu da dén gan. Sau khi ra khoi bon tdm, quy vi c6 thé chuyén sang cac hoat dong
budi t8i khac nhu danh rang, ké chuyén va lén giudng nga.
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