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CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG « NUOI DAY CON CAI
Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

Tai sao 16i tam biét lai kho khan dén thé? Tré mdi biét di co thé gap kho khan khi phai
xa ngudi cham soc chinh. Nhiing ngudi cham soc chinh cling ¢ thé cé nhiing lo ldng
riéng. Déi vai tré méi biét di, viéc phai rdi xa “can clr an toan” clia minh c6 thé khién
ching cdm thdy dang so. Ching thudng phan déi bang cach khoc 16¢ hodc néi con
thinh nd. Diéu nay c6 thé khién nhiing ngudi cham séc chinh kho r&i di hon! Néu ho
cam thay t6i 16i hoac lo 1dng vé viéc cham soc tré, 16i tam biét co thé con khé khan hon.
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DUGI DAY LA MOT SO LOI KHUYEN CHO MOT LOI TAM
BIET “TOT PEP”:

- Hay chuan bi tinh than dé giit giong diéu tich cuc
va lac quan. Tré em quan sat phan Uing clia nhiing
Ngudi Ién dang tin cay trong cudc séng ctia ching.
Hanh vi cia quy vi ndi lén nhiéu diéu. Néu quy vi buén
ba khi phai n6i l6i tam biét, quy vi ¢ thé vo tinh gui
thong diép cho con rang cé diéu gi do6 phai lo lang. N6i
chuyén véi ngudi I6n khac vé nhiing lo ldng clia quy vi
dé quy vi khong té ra lo 1ang hay buén ba. Bing nan
lai. N6i 16i tam biét nhanh chéng va vui vé. Dam bao |G
ndi, giong ndi va nét mat chia quy vi déu gui cing mot
thong diép: Con sé 6n théi. Pung quay lai néu quy vi
nghe thay tiéng con khéc, du diéu do rat khé chiu. Néu
quy vi lo ldng, hay goi lai sau dé kiém tra.

« Chuan bi cho con quy vi. Néu ching du 16n, hay chia sé nhimng cau chuyén vé chu dé chialy.
Quy vi cling c6 thé chai véi nhiing con bup bé dugc dua dén trudng mam non hodc nha tré. Dam
bao rang chiing c6 mot ngay vui vé va luén dugc don vé nha. Quy vi c6 thé dén tham co s& cham
soc tré em hodc nha cung cap dich vu. Khi dén lic, hay cho con quy vi biét rang hdm nay la ngay
cham soc tré. Ludn ndi véi con quy vi khi nao quy vi sé quay lai theo cach ma chidng hiéu. Hay néi:
“Ba/Me sé vé nha dé hon chic con ngl ngon” hodc “Ba/Me sé gap con sau khi con nga trua.”

- Du dinh & lai mét thai gian. G lai trong 10-15 phut cé thé gitp moi viéc dé dang hon. Néu quy
vi quyét dinh & lai, diéu quan trong la phai lap san ké hoach vai nha cung cap dich vu cham séc
tré cia quy vi. Quy vi sé biét da dén ltc phai rai di khi quy vi thady con minh thoai mai. Néu tré
gap khé khan trong viéc tham gia, hay yéu cau ngudi cham soc con quy vi & lai véi tré khi quy vi
noi 1&i tam biét. Bang cach do, khi quy vi rdi di, tré c6 thé tim dén mot ngudi ldn quan tam khac
dé duoc hé tro.
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- Tao théi quen tam biét dac biét. Vi du: quy vi c6 thé hén vao ldng ban tay con dé “nam lay”
suét ca ngay. Hodc cing nhau hat mét bai hat dac biét truéc khi roi di. Nhimng théi quen tam biét
c6 thé an Qi tré em. Diéu nay gilp tré hiéu va chuan bi cho nhiing gi sé xay ra tiép theo. Quy vi
c6 thé muén lén ra ngoai vi c6 vé nhu con quy vi sé khéng dé y, nhung thuc ra chiing biét day.
Tré co thé sé con kho chiu va cang thang hon néu khéng thay quy vi rdi di. Ching tham chi co
thé trd nén it tin tudng va bam viu hon!

- Dung mét dé vat an Gi (xem bai viét vé “Cuc Cung”, Gdu Béng va Chdn Yéu). Mang theo con thu
nhéi bong yéu thich cia con quy vi hodc mot chiéc chan mém. Mot cach khac dé an (i tré khi
xa nhau la d€ anh gia dinh trong ta hodc tui cia chiing. Quy vi cling c6 thé bt dau vé mét buc
tranh véi con trudc khi rgi di va hiia sé hoan thanh né khi tré vé.
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