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Va Cai Chét

Tré nho can nhiing Ii gidi thich ré rang va trung thuc khi noi dén cai chét. St dung
ngdn ngli rd rang, trung thuc dé tra 16 truc ti€ép cau héi ca tré. Sau day la mét sé meo
khi n6i chuyén véi con quy vi.

Néu rd su that. No6i rang: “Ong bi bénh nang & phéi va tim. Ong cdm thay kho thé. Cac bac si da co
géng hét stic dé ctiu chita cho 6ng, nhung dng da mat réi”, hodc “Di Maria da mat roi. Di mac mot can
bénh goi la ung thu (hodc bi tai nan xe ¢, v.v.) va co thé di bi kiét stic/bi thuong bdi can bénh/tai nan
dé mac du di con tré.” Quy vi cling 6 thé ndi rang: “Khi ai d6 mat, nghia la ngusi dé khéng thé noi
chuyén hay choi dua dugc nita. Chung ta khong thé gap ho hay 6m ho nita. Chét c6 nghia la co thé
clia ho khéng con hoat déng nira.”

Pua ra nhiing 16i giai thich ngan gon, don gian sau d6 tam dimng. Sau khi quy vi néi xong, hdy ch&
xem con quy vi c6 thém cau hoi nao khéng. Hay dé moi viéc dién ra theo téc dd cda tré. Tré sé hoi quy
vi cau hoi khac khi chiing san sang. Néu quy vi cung cap nhiéu hon thong tin ma tré yéu cau, tré cé
thé lo 13ng hodc bai réi hon.

Tiép tuc tra 16i cac cau héi. Cac cau hoi cta tré cé thé xuat hién lién tuc trong nhiéu ngay hoac tuan
khi chiing c6 géng hi€u chuyén gi da xay ra. Sau day la mot s cau hoi thudng gap cla tré mdi biét di
vé cai chét va mot s6 cau tra [6i mau:

- Ong bay gio dang & dau a? Tré méi biét di c6 thé béi réi bdi ngdn nglr ma hé nhu: “Ong da dén
nai t6t dep hon” hay la “Di Maria da qua ddi r6i.” Tré nhé c6 thé tin rang ngudi do thuc su dang &
nai khac hodc bi béi réi bai ti “qua dai”. Déi khi cai chét dugc mo ta la “vé nha” hodc “giac ngl vinh
hang”. Tré mai biét di co thé bat dau so cac hoat dong théng thudng, nhu vé nha sau khi ra ngoai
hodc di ngu. Thay vao dé, hay dua ra cau tra |6i don gian phan anh niém tin ca nhan ctia quy vi.

- Ba/me sé chét a? Cdng nhan su sg hai cla tré roi sau do tran an tré. Noi rang: “Ba/me hiéu tai sao
con lailo 1dng vé diéu d6, nhung ba/me van con khde manh 13m. Ba/me sé & day dé cham soc
con trong moét thai gian rat dai.” Néu mot ngudi tré tudi dot ngdt qua ddi, viéc nay co thé mat
nhiéu thai gian hon dé giai quyét vi n6 cé thé gay ra nhiéu ndi sg hai. Hay kién nhan. Hoan toan
6 thé thira nhan rang that kho dé hiéu dugc tai sao diéu toi té lai xay ra.

- Con sé chét sao? Bi ung thu? Bi tai nan xe ¢6? Nhic nhé tré tit ca nhimng viéc tré lam dé git
stic khde va an toan. Diéu nay cuc ky quan trong néu con quy vi biét ngudi dé chét nhu thé nao.
Quy vi c6 thé diéu chinh théng tin ctia minh cho phu hgp véi nhiing gi da xay ra. Hay néi rang:
“Chuing ta an uéng diéu do, ngl dung giac va di kham bac si dé c6 thé duy tri khde manh va
séng lau, that 1au.” Hodc “Chung ta cai day an toan khi ngdi trong xe va tuan thad luat di dudng dé
tranh tai nan giao théng nhiéu nhat c6 thé.”
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- Moi nguai sé chét a? Hay noi su that. Hay noi rang: “Trudc sau gi moi ngudi déu chét. Hau hét
moi ngudi déu chét khi ho da rat gia nhu Ong vay.” Hoac “Déi luc nhimng diéu khing khiép xay
ra va that buén va dang so khi ngudi ra chét dét ngot nhu vay. Con c6 thé so hai va budn ba.
Ba/me & ngay day.”

+ Néu con bi bénh hoac bi thuong thi sao? Thira nhan rang ai cling cé ltc bi bénh va bi thuong.
Hay néi rang: “Bi bénh hoac bi thuang khéng cé nghia la con sé chét. Néu con bi bénh hoac bi
thuong, ba me sé cham soc cho con. Ba me sé dua con dén bac si néu can.”

. Con c6 thé chét dé dugc & bén Ong/Di Maria khéng a? Cau hoi nay xuat phat tir néi nhé
ngudi than yéu clia minh. Diéu d6 khéng cé nghia la con quy vi thuc sy muén chét. Hay gilt binh
tinh va noi rang: “Ba/me hiéu rang con muén & bén Ong/Di Maria. Khi ai d6 chét, ho khéng thé
chai xép hinh, an kem hay choi xich du dugc nlta. Ba/me cling nhé ho, nhung ho sé muén con
lam tat ca nhiing diéu do.”

- Cai chétla gi? Hay nhé rang tré nhé chua ¢ kha nang hiéu day du vé cai chét. Cung cap giai
thich don gian, cu thé cé thé giup ich. Hay noi rang: “Ca thé ctia Di Maria da khéng con hoat
déng nia. Di khéng con co thé an udng, choi dua hoac clir ddong co thé dugce nita.”

Quy vi c6 thé chiing kién nhiing thay dai vé hanh vi sau mat mat. Ngay ca khi tré khong hiéu day
du vé céi chét, ching van biét rang diéu gi dé quan trong va lau dai da xay ra. Tré mdi biét di ctia quy
vi ¢6 thé c6 nhiing con gian di cuc d6 hodc rat bam viu. Tré cling cé thé c6 nhiing thay déi trong
cach ngu hodc di vé sinh. Nhimg thay d6i nay thudng la tam thai va sé gidm dan theo thai gian néu
quy vi dap lai bang su tir té, kién nhan, cling nhu thém chut tinh yéu thuong va su quan tam.

Con quy vi ¢6 thé chai tro choi “gia chét” Con quy vi c6 thé chai trd gia v trong d6 mot doan tau
d6 chaoi hoac thu nhéi béng bi bénh hoac bi thuong va “chét”. Do la diéu rat binh thudng. Tré cho
chuing ta thay ching dang nghi gi théng qua tro chai clia ching. Hay can nhac thém bo dung cu clia
bac si hodc xe ctiu thuong vao cac lua chon clia con quy vi. Quy vi c6 thé tham gia trod choi clia con
quy vi néu quy vi dé ching chu tri. Su tp trung nay sé gidam theo thai gian.

Tré nhé c6 thé héi di héi lai nhitng cau héi giéng nhau. Viéc tiép tuc trad 16i nhiing cau hoi tuong tu
vé cai chét clia ngudi than yéu co thé khé khan. Nhung day la cach quan trong dé con ctia quy vi hiéu
dugc chuyén gi da xay ra. Tré nhé hoc héi thong qua su lap lai, do dé viéc nghe di nghe lai nhing chi
ti€t gidng nhau co thé gitp tré hiéu duoc trai nghiém dé.

Quy vi c6 thé néi chuyén va tuédng nhé thanh vién trong gia dinh véi con minh. Hay noi rang:
“Sang nay chung ta hay lam moén banh x8p ma Ong yéu thich nhé. Chung ta c6 thé tudng nhé 6ng
khi chiing ta lam banh cling nhau.” Hoac “Di Maria luén yéu thich hoa tulip, chiing ta hay trong mét it
dé tuéng nhaé di nhé.”

QUETDE BIET THEM Quy vi c6 thé khéc truéec miat con minh, nhung diéu quan trong la quy vi phai gii
THONGTIN thich ly do. Hay n6i rang: “Ba/Me rat buén vi Ong/Di Maria da qua ddi. Ba/Me rat nhé
EI E ho.” Néu néi dau budn clia quy vi trd nén qua I6n, quy vi xtiing dang dugc ho trg. Néu
L | ndi dau budn chia con quy vi manh liét, dai ddng hodc can tré dén viéc vui choi hay
hoc héi ctia ching, ching co thé cling can hé trg. Hay hoi Chuyén Gia HealthySteps
cla quy vi dé nhan cac nguén luc dugc dé xuat.
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