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Moi ngudi cham séc chinh lai c6 cdm nhan khac nhau vé viéc quay trd lai lam viéc. Cé 1é
quy vi rat ndng long mudén quay lai. Quy vi c6 thé cdm thay bi co lap khi & nha hoac chi
la da san sang dé nghi ngaoi sau khi cham soc lién tuc. C6 1é quy vi dang rat sg. C6 1é quy
vi yéu thich nhip d6 & nha va hoa hgp vaéi nhip diéu ctia con. Quy vi ¢ thé khdoc khong
ngung hodc cam thay 6n vé ké hoach quay tré lai. Quy vi c6 thé khong cdm thay minh
c6 quyén lua chon nén rat nhiéu cdm xuc khac nhau co6 thé xuat hién. D€ giam nhe su
thay d6i nay, hay chui y dén ba mat sau:

1.

Cho bu siia me. Hay ndi vé hoat dong hau can cho viéc hut sita. Khoang ba tuan trudce khi quy vi
chuyén tiép tré lai, hay gap ngudi giam sat ctia quy vi dé thao luan vé viéc quy vi quay tré lai. Néu
quy vi muén hut sita me, hay lap ké hoach dé co thé thuc hién viéc d6 mot cach riéng tu. Co van
phong hodc phong hdi thao nao tréng ma quy vi co thé st dung khong? Cac clia s6 ¢ thé che
bang gidy dugc khéng? Hay nhé mang theo bat danh dau va bang dinh dé quy vi c6 thé dan nhan
cho chai hodc tui ctia minh. Quy vi c6 thé dung tu lanh ctia van phong dé trir sira dugc khong?
Clng sé giup ich néu ban luu trir thém vai chiéc do so mi tai nai lam viéc. Tinh trang ro ri stta xay ra.

. Cham séc tré. Mot trong nhiing phan kho khan nhat ctia viéc di lam lai 1a nhé con. Quy vi c6 thé

tu hdi ching dang lam gi suét ca ngay. Ching cé vui vé khéng? Dang ngd? Dang om som? Ngudi
cham séc clia chiing c6 hiéu nhiing tin hiéu ctia chung khéng? D6 la ly do tai sao lua chon tinh
hudng cham sdc tré phu hop lai rat quan trong (xem bai viét Chdm Séc Tré cia chiing téi). Néu con
quy vi khéng & cing mét thanh vién gia dinh ma ching biét, hay danh thdi gian tim hiéu (nhing)
ngudi cham soc con quy vi bang cach dén tham trudc khi quy vi bat dau lam viéc. Chia sé mét s6
bai hat, cdu chuyén va hoat déng yéu thich clia em bé. Giai thich mét chut vé lich trinh, tinh cach
va nhiing tin hiéu cia chiing. Pong goi bat ky dé hé trg nao khac ma con quy vi st dung (chang
han nhu ndm vu gid) véi s6 lugng vai céi, va dan nhan cho moi thi. Mac quan do cho em bé dé bé
san sang choi. Mang theo it nhat hai bo trang phuc du phong. Su bung né dién ra.

Mét lich trinh méi. Néu c6 thé, hay thay déi lich trinh ctia con quy vi vao tuan trudc khi quy vi
bat dau di lam. Hay dén xem trudc dé quy vi c6 thé thoai mai véi méi trusng do. Néu co thé, hay
dé ching & dé trong khoang thai gian ngan hon trong tuan dau tién dé moi ngudi c6 thai gian
thich nghi. Viéc goi dién cho nha cung cap dich vu cham séc tré chi dé kiém tra tinh hinh clia
con quy vi la khéng sao c3, trong du kién va hoan toan binh thudng. Nhiéu chuong

Q”Emg;ﬁl:l"m trinh cham sdc tré cé chinh sach “mé clia”, nghia la quy vi ¢ thé ghé vao dé kiém tra

tinh hinh con minh bat cu ldc ndo.

Diéu quan trong nhat can nhdé la thai ky chuyén tiép nay la mot trong nhing thaoi ky
I6n nhat trong cudc ddi quy vi. Néu diéu nay xay ra véi mot nguai ban, quy vi sé néi gi?
C6 lé la nhiing diéu nhu “Hay d6i x( tot véi chinh minh. Diéu nay that khé khan.

Ban dang lam dung. Em bé ctia ban sé én théi. Ban sé 6n thoi.”
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