San Sang Di Vé Sinh )
* He%lih)zStep?

CON TOI DA SAN SANG HOC DI VE SINH CHUA?

Tré c6 thé kiém soat dugc rudt va bang quang clia minh trong dé tudi ti 24 dén

30 thang. Tré mdi tap di ctia quy vi can ky nang nay dé co thé di vé sinh. Nhung con
quy vi cing can phai san sang vé mat cam xuc. Mot s6 tré san sang khi dugc 24 thang
tudi, mot s6 tré khac phai dén 3 tudi hodc I6n hon thi mai san sang.

Con quy vi da san sang hoc cach di vé sinh khi ching:
« Girkho it nhat hai gio mét lan.
- Bat chudc hanh vi di vé sinh cia ngudi chdm soc chinh.
. Cé thé lam theo cac chi dan don gian.
- Biét cach di lai, kéo quan lén va xudng, c6 thé ngéi va ding day khoi bd théng qua tro gitp.

. C6 kha nang phat hién khi di vao ta (con quy vi c6 thé di chuyén sang phong khac hoac chui
xuéng gam ban)

Diéu quan trong nhat dé la con quy vi té ra thich tha vai viéc st dung bé. Tré c6 thé cho quy vi biét
bang cach noi rang ching mudn di vé sinh hodc mac ta chéng tran. Hoac tré c6 thé noi rang chung
muon di “giéng Ba”

KHINAO KHONG NEN BAT DAU HOC PI VE SINH

Mot s6 diéu co thé can trd viéc di vé sinh thanh cong. Vi du: khi tré dang trai qua mét su thay déi lon
thi t6t nhat la nén cha dai. Nhiing thay déi phé bién trong gia dinh thudng khéng phai la thai diém
thich hop dé bat dau di vé sinh bao gom:

- Gia dinh sap hodc mai chuyén nha.
. Bat dau sap xép cham séc tré mai.

« Chuyén tur néi sang giudng.

QUET DE BIETTHEM « Khi me sdp dén ngay du sinh hodc mdi sinh con.
THONGTIN

[=];

E « Trong gia dinh c6 ngudi bi bénh ndng, maéi qua dGi hoac bat ky khiing hoang gia
IT dinh nao khac.

Néu con quy vi c6 vé da san sang, hay héi Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi dé
dugc cung cap théng tin vé Hoc Di Vé Sinh cling nhu nhan hé trg thém. Néu con quy
Vi €6 vé nhu chua sén sang nhung quy vi lai mong muén tré sdn sang, hay trao déi véi

Chuyén Gia HealthySteps cta quy vi.
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