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Puéi nudc la nguyén nhan hang dau gay ti vong do chan thuong & tré tir 1-4 tudi.
Hang nam co6 gan 1.000 tré qua dai do bi dudi nudc. Tinh trang dudi nudc co thé xay
ra bat ctt Iiic nao va & bat ky gia dinh nao. Chi tudng tuong théi cling that dang sg,
viéc quy vi hiéu dugc su that vé tinh trang dudi nudc dé c6 thé gilt an toan cho con
minh la diéu rat quan trong.

SU THAT: PUOI NUGC KHONG GAY RA TIENG ON.
TRE CO THE B PUGI NUGC SAU VAI GIAY MA GAN
NHU KHONG VUNG VAY.

Loi Khuyén Danh Cho Ngudi Cham Soc:

« Chidinh mot nguai I6n lam Ngudi Theo D6i Tré Khi Gan
Nudc. Viéc nay giéng nhu chi dinh mét nguai lai xe tai
bé boi hodc bai bién. Cong viéc clia Nguai Theo Doi
Tré Khi Gan Nudc la quan sat hoat déng boi hodc choi
trong hodc GAN nuéc cla tré.

« Ngudi nay can:
v"Khong chiu sy anh huéng clia ma tdy hoac rugu.
v/ Cat dién thoai ctia minh di.
v'Tranh lam cac hoat dong khac.
v Quan sat tré chat ché, ngay ca khi cé nguai ctu hé.

v Luan phién vaéi mot ngudi 1én khac dé nghi ngai.

- Srdung bao déng bé boi. Chiing cho quy vi biét néu
c6 cac con song trén bé mat nudc. Khi dé quy vi biét khi
nao co ngudi té nga vao bé boi.
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SU THAT: TRE NHO CO THE BI DUGI NUGC NGAY CA V61 MU'C NUGC LA 2 INCH.

Loi Khuyén Danh Cho Ngudi Cham Soc:
« Dd hét nudc trong xé va cac bon chira khac ngay sau khi st dung xong.
- St dung khoéa bon cau va khong dé tré nhd @ mot minh trong phong tam.
- D& mat dén tré nho khi tré dang trong bon tam.

« Tranh dung ghé tré em hodc ghé ngoi tam trong bon tam. Nhiing vat dung nay khong bao vé
tré khoi viéc bi dudi nudc (xem bai viét Gig Tam).

SU THAT: 27 PHAN TRAM CAC TRUONG HOP PUOGI NU'GC (0 TRE NHO 4 TUGI TRG XUONG)
THUONG DIEN RA & NHA BAN BE, NGU'G1 THAN HOAC HANG XOM. Ngay ca khi nha quy vi
an toan va bao vé tré em, quy vi van c6 thé dugc mai sang nha hang xém-va ho khéng lap hang rao
hodc bao déng cho bé bai.

Loi Khuyén Danh Cho Ngudi Cham Soc:

. Ludn dé mat dén con quy vi. Néu viéc lién tuc phai quan sat khi & nha mét ngudi ban la qua
cang thang, quy vi c6 thé tra 15i bang “RSVP rat tiéc, toi khong thé dén dugc”,

- Hay cho con cla quy vi mac do phao do Tuan Duyén Hoa Ky phé duyét (mac viia van) khi cho tré
chai gan nudc, bé bai hodc bon nudc ndng.

SU THAT: HAU HET CACTRUONG HOP TRE
NHO DUG1 5 TUGI BI DUGI NUGC XAY RA O
TRONG BE BOI TRONG NHA. Gan 70 phan tram
tré em bi dudi nudc déu khéng dugc tudng chiing
la tim thay & bé boi, nhung chiing déu nam & dudi
nudc. B6n muai sau phan tram tré dugc thay lan
cudi la & trong nha. Tré méi tap di thuong co ky
nang tau thoat cia mét nhan gia. Tré thudng mudn
nhling gi ching muén va mét chiéc clra dong
khong phai luc nao cling chan chung lai dugc.

Loi Khuyén Danh Cho Nguai Cham Soc:

« Hay chuy ky khi tré nhé & trong hodc xung
quanh nudc. Quan sat chat ché chinh la cach tét nhat dé ngan khéng dé tré bi dudi nudc.

- St dung ctia an toan cho tré em c6 l3p khéa dé tré khéng thé mé.

- Cat hét do choi trong bé bai di dé tré khéng bi cam doé.
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- Néu quy vi khong tim thay tré, hay kiém tra bé boi va bén nuéc néng truéc.
- Lap hang rao ¢d dinh xung quanh bé bai. Hang rao nén:
v/ Cao t8i thi€u bén foot va vay quanh toan bd bé boi & ca bon canh.
v Chéng leo tréo va khéng cé ché tua chan.
v/ C6 cac thanh doc cach nhau khong qua 4 inch (dé€ tré nhd khéng thé chui qua).
v C6 chot hang rao cach mat dat it nhat 54 inch.
v C6 clia tu dong, tu chot.

v'Khéa lai khi khéng dung bé boi.

SU THAT: THAM GIA CAC LGP DAY BOI1 CHO TRE EM THUONG BAT PAU G 1 TUGI CO THE
GIAM TY LE BI PUOI NUGC. Tuy nhién, quy vi khong thé “chéng dudi nudc” cho tré em. Ludn ludn
quan sat ky con quy vi khi & gan nudéc.
Loi Khuyén Danh Cho Nguoi Cham Soc:
« Tim kiém cac chuaong trinh bai 16i day tré cach thoat khéi mét vung nuéc khi bi té nga.
« Khitré nhé & trong hodc xung quanh moét ving nudéc, luon phai cé mét ngudi I6n cé ki nang boi
16i & gan tré, cach mét sai tay, lién tuc “gidm sat xuc giac”.
- Bulng chi dinh tré I6n tudi hon tréng tré nhé tudi hon khi & gan bon tam, bé bai, spa hodc cac
vung nuéc ma khac.
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