Ngon Ngir Cla
Tré M@i Biét Di

TOI CO NEN LO LANG VE SU PHAT TRIEN NGON
NGU CUA TRE MGIBIET DI KHONG?

Su phat trién ngdn ng dién hinh cdia nhiing
tré mai biét di rat khac nhau. M6t s6 tré cé
thé chua noi dugc thanh 16i nhung ching
giao tiép theo nhiéu cach khac. Tré c6 thé
khoc, bap be, ctr chi, tay tré va lam cac khuén
mat. Tré mai biét di hiéu nhiéu han nhiing gi
chuing cé thé néi. Hau hét tré noi tu dau tién
khi dugc 10 dén 14 thang tubi. Hau hét tré
sé ndi dugc it nhat 10 tu khi dugc 18 thang.
Théng thudng c6 thé hiéu dugc % ngdn ngir
cla tré 1tc 2 tudi, 34 14c 3 tudi va %4 luc 4 tudi!
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CHAM SOC NHIKHOA « HOTRG « NUOI DAY CON CAI
Mét Chuong Trinh thuéc ZERO TO THREE

QUY VI CO THE GIUP EM BE HOAC TRE MGI BIET PI PHAT TRIEN KY NANG NOI:
- Néi chuyén va lang nghe con quy vi. Khi néi chuyén, quy vi hay cho tré thoi gian dé tra 15i.
Cui xuéng dé giao tiép bang anh méat sao cho ngang tam nhin cua tré. Diéu nay sé truyén dat
mong mudn clia quy vi dugc lang nghe nhiing gi tré ndi. Dat nhitng cau hdéi ma: “Con nghi gi vé

thai tiét mua hdom nay?” hodc “Con nghi mua sé di dau?”

- Day tré giao tiép phi ngén ngii. “Luis, con c6 thay Andie cau may va dua tay lén che mat
khéng? Con bé khong thich khi con ném béng qua manh. Hay ném bong nhe nhang hon dé con

bé tiép tuc chai tro bat bong véi con nhé.”

- Giup tré phat trién vén tif vung vé “cadm xuc”. Dat tén cho cdm xdc khi quy vi nhin nhan ra.
Hay néi: “Con c6 vé budn khi Me di cong tac.” Hoac, “Con c6 vé hanh dién vé dé cao clia toa thap
da xay!” Cam giac khéng tét hay xau, ching chi don thuan la cdm giac. Dling e ngai rang néu
quy Vi n6i vé mdt cam gidc, thi cdm gidc do sé trd nén manh liét hon. Nhiéu khi diéu ngugc lai
md&i dung. Khi tré thdy cam xuc ctia minh dugc chid 'y, ching sé cé nhiéu kha nang vuot qua hon.

Hay nha dat tén cho cdm xuc dé cudng ché ching.

- Doc cung nhau. Om I3y tré trong nhiting khoang thai gian yén tinh doc sach. Hay dé tré méi biét
di lat trang sach va chi vao nhiing gi tré nhin thay. Néu con quy vi chua san sang lang nghe cau
chuyén thi chi can néi vé nhiing buc tranh la dugc. Hoi tré xem cac nhan vat sé thay thé nao va
cung nhau tu hi diéu gi sé xay ra ti€p theo. Xem xét liéu tré co thé ké cho quy vi cau chuyén dua
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trén hinh anh minh hoa hay khéng. Doc sach rat tuyét vai vi viéc nay sé xay dung von ti vung
ngoai cudc séng hang ngay cda tré. Con quy vi sé khdng nhin thay nhiéu ha ma xung quanh
nhung c6 thé tim hiéu vé chung tu sach.

+ “Truyén tin lién tuc” théi quen hang ngay ctia quy vi. Diéu nay giup tré két noi tir ngir vai dé
vat va hanh dong. “Ba/Me dang lau ban bang miéng bot bién.” Hay néi vé nhimng hanh déng quy
vi dang lam khi cham séc con. “Con dang céi quan ao. Hay bo tay ra khdi do va boé chan ra khoi
quan nhé.”

- Khuyén khich choi tro gia vo. Tré c6 thé thé hién ban than mét cach tu do hon néu ching chai
trd gid vo. CoO thé sé an toan han khi néi vé viéc Gau Bong so bong t8i nhu thé nao. Chai tro gia
v& cing 1a co hoi dé dién ta nhiing diéu ma nhiing ngudi khac nhau cé thé noi, nghi hoac lam.
Hinh thiic nay phat trién ngdén ngii cling nhu cac ky nang xa hoi, chang han nhu su déng cam.

- Dam bao yéu cau cuia quy vi that ré rang va don gian. Dam bao kha nang giao ti€p ctia quy vi
phu hop véi dé tudi va kha nang cua tré. Doi véi tré 1 tudi, quy vi co thé dua ra hudng dan ting
budc nhu “Di lay bong”. Déi vai tré 18 thang tudi, quy vi ¢é thé thir hai budc. Hay noi: “Hay vao
phong va lay giay ctia con.” Thu hit su chi y clia tré bang cach goi tén truéc hoac cham nhe vao
vai chung. Giao ti€p bang mat. Quy vi c6 thé yéu cau mét dua tré 16n hon lap lai 16i n6i ctia minh.
Sau do6, quy vi 6 thé chac chdn rang tré da nghe va hiéu quy vi.

Néu quy vi lo 1ang vé kha nang giao ti€p clia con minh, hay trao d6i véi Chuyén Gia HealthySteps.
Chang may chéc quy vi sé gap van dé nguaoc lai! Con quy vi ¢6 thé sé ndi lién tuc va hoi quy vi rat
nhiéu cau hoi.

QUET DE BIETTHEM
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