Cémo hacer que ()
su hino pequeno = Al
tome la medicina

No hay vuelta que darle: jalgunas medicinas tienen gusto feo! Todas las
medicinas son sustancias quimicas y tienen mal sabor. Es por eso que puede
ser tan dificil conseguir que su nino pequeno las tome. Es importante usar
siempre el vasito o la jeringa que viene con la medicina para administrar la
dosis apropiada. Siempre mida con cuidado y hunca omita una dosis. Trate
de mantenerse paciente ya que esto puede ser muy frustrante. Si usted pierde
la paciencia y grita no conseguira nada. A continuacion presentamos algunas
sugerencias para que sus hijos tomen su medicina.

CAMBIE LA FORMA DE LA MEDICINAY LA MANERA EN QUE LA ADMINISTRA
¢ La medicina liquida podria hacer que su hijo tenga nauseas o vomite. Pida tabletas para
chupar o que se disuelven y tiras. Algunas medicinas hasta vienen en supositorios.

e El farmacéutico puede disfrazar u ocultar el gusto. Pero a veces el sabor agregado no
puede cubrir el gusto lo suficiente. También se puede tratar de ocultar la medicina en la
comida si el proveedor y la farmacia dicen que se puede hacer. Pruebe ponerla en algo
dulce, como pudin o jarabe de chocolate. Asegurese de usar solamente una pequeria
cantidad de alimento porque el nifio tendra que comérselo todo. También puede
ofrecerle al nifio golosinas de sabor dulce inmediatamente después de una dosis. Una
paleta de helado puede adormecer la lengua y las papilas gustativas del nifio.

e Pruebe usar una jeringa o una pajita o popote. Es posible que su hijo no sienta el sabor
de la medicina si se va al fondo de la garganta.

CAMBIE EL LUGAR O EL MOMENTO DE DAR LA MEDICINA
¢ Sisu hijo tiene un fuerte reflejo de nausea, es posible que escupa o vomite. Si le da la
medicina en la bafiera puede ser mas facil limpiar después.

» Sila medicina viene en un gotero para los 0jos, trate de darsela ESCANEE PARA OBTENER
cuando el nifio esta durmiendo. Suavemente levante el parpado del | MASINFORMACION
nino y coloque las gotas. No administre otras medicinas cuando un
nino esta dormido porque corre peligro de atragantarse.

Cuando todo lo demas falla, jpida ayuda a su equipo de pediatria!

© 2020 ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.
HS_16-TH_SPA_Getting Your Toddler to Take Medicine

1 I



