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জল নি�রাাপত্তাা

1-4 বছর বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে আঘাাতজনি�ত মৃৃতু্যু�র প্রধাান কাারণ ডুুবে� যাাওয়াা। প্রতি� বছর প্রাায় এক 
হাাজাার শি�শু জলে� ডুুবে� মাারাা যাায়। যে� কো�োনও সময় এবংং যে� কো�োন পরি�বাারে� কে�উ ডুুবতে� পাারে�। 
এটি ভাাবতে� যতটাা ভীীতি�কর, ডুুবে� যাাওয়াার বি�ষয়ে� তথ্যয জাানাা গুরুত্বপূূর্ণণ যাাতে� আপনি� আপনাার 
বাাচ্চাাদে�র সুুরক্ষি�ত রাাখতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন। 

ঘটনাা: ডো�োবাাটাা নীীরবে� ঘটে�। শি�শুরাা কয়ে�ক সে�কে�ন্ডে� ডুুবে� 
যে�তে� পাারে�, বড়জো�োর একবাার জল ছলকে� উঠতে� পাারে�।

কে�য়াারগি�ভাার টিপস:

•	 একজন বড় কাাউকে� ওয়াাটাার ওয়াাচাার হি�সে�বে� রাাখুুন। এটি 
পুুল বাা সমুুদ্রসৈ�কতে� কো�োনো�ো দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত ডাাইভাারে�র মতো�ো। 
ওয়াাটাার ওয়াাচাারে�র কাাজ হল জলে� বাা তাার কাাছাাকাাছি� সাঁঁ�তাার 
কাাটাা বাা খে�লাা করাা সমস্ত বাাচ্চাাদে�র নজর রাাখাা। 

•	 এই ব্যযক্তি�র প্রয়ো�োজন:

•	 মাাদক বাা অ্যাা�লকো�োহলে�র প্রভাাবে� নাা থাাকাা।

•	 তাাদে�র সে�ল ফো�োন দূরূে� রাাখাা।

•	 অন্যাা�ন্যয কাাজকর্মম এড়ি�য়ে� চলুুন।

•	 লাাইফগাার্ডড  থাাকলে�ও ঘনি�ষ্ঠভাাবে� নজর রাাখাা।

•	 বি�রতি�র জন্যয অন্যয প্রাাপ্তবয়স্ক কাাউকে� বদলি� করাা।

•	 একটি সুুইমিং�ং পুুল এলাার্মম ব্যযবহাার করুন। সে�গুলো�ো আপনাাকে� 
জাানাায় যে� জলে�র পৃৃষ্ঠে� তরঙ্গ আছে� কি�নাা। তাাহলে� বুুঝতে� 
পাারবে�ন কে�উ পুুলে� পড়ে�ছে� কি�নাা।

ঘটনাা: শি�শুরাা 2 ইঞ্চি� জলে�ও ডুুবে� যে�তে� পাারে�।

কে�য়াারগি�ভাার টিপস:

•	 ব্যযবহাারে�র পরে�ই বাালতি� এবংং অন্যাা�ন্যয পাাত্র থে�কে� জল খাালি� করুন।

•	 টয়লে�ট লক ব্যযবহাার করুন এবংং আপনাার ছো�োট বাাচ্চাাকে� বাাথরুমে� একাা রাাখবে�ন নাা।
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ং
�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম



2© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and 
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_44-TH_BEN_Water Safety

•	 বাাথটাাবে� আপনাার ছো�োট বাাচ্চাার দি�কে� চো�োখ রাাখুুন।

•	 বাাথটাাবে� শি�শু আসন বাা স্নাানে�র চে�য়াার এড়ি�য়ে� চলুুন। তাারাা শি�শুদে�র ডুুবে� যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা করে� নাা 
(স্নাানে�র সময় নি�বন্ধ দে�খুুন)।

ঘটনাা: 27 শতাং�ংশ ডুুবে� যাাওয়াার ঘটনাা (4 বছর বাা তাার কম বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে) কো�োনো�ো বনু্ধু, আত্মীীয় 
বাা প্রতি�বে�শীীর বাাড়ি�তে� ঘটে�ছে�। আপনাার বাাড়ি� নি�রাাপদ এবংং চাাইল্ডপ্রুুফড হলে�ও, আপনি� আপনাার প্রতি�বে�শীীর 
বাাড়ি�তে� আমন্ত্রণ পে�তে� পাারে�ন—এবংং তাাদে�র কো�োনও পুুলে�র বে�ড়াা বাা অ্যাা�লাার্মম নে�ই।

কে�য়াারগি�ভাার টিপস:

•	 আপনাার সন্তাানকে� সর্ববদাা আপনাার দৃষৃ্টির মধ্যে�ে রাাখুুন। যদি� বনু্ধুর বাাড়ি�তে� অবি�রাাম নজর রাাখাা খুুব চাাপে�র 
হয়, তাাহলে� আপনি� "দুঃঃ�খি�ত-যে�তে� পাারব নাা-আরএসভি�পি�" দি�য়ে� উত্তর দি�তে� পাারে�ন।

•	 জল, পুুল বাা গরম টবে�র আশে�পাাশে� থাাকাাকাালীীন আপনাার ছো�োট বাাচ্চাাকে� ইউএস কো�োস্ট গাার্ডড -অনুুমো�োদি�ত 
লাাইফ জ্যাা�কে�ট (যাা ভাাল ফি�ট করে�) পরি�য়ে� রাাখুুন।

ঘটনাা: 5 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র বে�শি�রভাাগে�রই বাাড়ি�র সুুইমিং�ং পুুলে� ডুুবে� যাাওয়াার ঘটনাা ঘটে�। 
প্রাায় ৭০ শতাংং�শ ডুুবে� যাাওয়াা শি�শু পুুকুুরে� থাাকবে� বলে� আশাা করাা হয়নি�, তবুুও তাাদে�র জলে�ই পাাওয়াা গে�ছে�। 
ছে�চল্লি�শ শতাংং�শকে� বাাড়ি�তে� শে�ষ দে�খাা গে�ছে�। বাাচ্চাাদে�র নি�নজাা-স্তরে�র পাালাানো�োর দক্ষতাা রয়ে�ছে�। তাারাা যাা চাায় তাা 
চাায় এবংং সবসময় বন্ধ দরজাা দি�য়ে� তাাদে�রকে� থাামাানো�ো যাাবে� নাা। 

কে�য়াারগি�ভাার টিপস:

•	 ছো�োট বাাচ্চাারাা যখন জলে�র মধ্যে�ে এবংং আশে�পাাশে� 
থাাকে� তখন নি�বি�ড় মনো�োযো�োগ দি�ন। নি�বি�ড়ভাাবে� 
পর্যযবে�ক্ষণ করাাটাা তাাদে�র ডুুবে� যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা 
করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায়।

•	 তাালাা সহ চাাইল্ডপ্রুুফড দরজাা ব্যযবহাার করুন যাাতে� 
বাাচ্চাারাা সে�গুলি� খুুলতে� নাা পাারে�।

•	 পুুলে�র খে�লনাা দূরূে� রাাখুুন যাাতে� বাাচ্চাারাা তাার দ্বাারাা 
প্রলুুব্ধ নাা হয়।

•	 যদি� কো�োনো�ো শি�শুকে� খুঁঁ�জে� নাা পাাওয়াা যাায়, আগে� 
পুুল এবংং হট টাাবগুলি� পরীীক্ষাা করুন।

•	 পুুলে�র চাারপাাশে� একটি স্থাায়ীী বে�ড়াা লাাগাান। বে�ড়াাটাা:
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•	 ন্যূূ�নতম চাার ফুুট উঁঁচুু হতে� হবে� এবংং পুুলটিকে� চাার দি�ক থে�কে� সম্পূূর্ণণভাাবে� ঘি�রে� থাাকতে� হবে�।

•	 কো�োনো�ো পাা রাাখাার জাায়গাা ছাাড়াা ক্লাাইম্ব-প্রুুফ হতে� হবে�।

•	 অনধি�ক 4-ইঞ্চি� ফঁাঁ�কে�র (যাাতে� ছো�োট বাাচ্চাারাা গলতে� নাা পাারে�) উল্লম্ব স্ল্যাা�ট থাাকবে�।

•	 মাাটি থে�কে� কমপক্ষে� 54 ইঞ্চি� উপরে� একটি ল্যাা�চ থাাকবে�। 

•	 একটি স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� বন্ধ হওয়াা এবংং ল্যাা�চ লে�গে� যাাওয়াা গে�ট হবে�।

•	 পুুল ব্যযবহাার নাা হলে� তাালাাবন্ধ থাাকবে�। 

ঘটনাা: প্রাায় 1 বছর বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয সাঁঁ�তাারে�র পাাঠ ডুুবে� যাাওয়াার হাার কমাাতে� পাারে�। যাাইহো�োক, 
আপনি� কো�োনো�ো শি�শুকে� "ডো�োবাা-প্রুুফ" করতে� পাারবে�ন নাা। জলে�র চাারপাাশে� সর্ববদাা আপনাার সন্তাানকে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� 
নজরে� রাাখুুন।

কে�য়াারগি�ভাার টিপস:

•	 সাঁঁ�তাারে�র প্রো�োগ্রাামগুলি� সন্ধাান করুন যাা বাাচ্চাাদে�র জলে� পড়লে� কীীভাাবে� বে�র হতে� হয় তাা শে�খাায়। 

•	 যখন ছো�োট বাাচ্চাারাা জলে�র মধ্যে�ে বাা আশে�পাাশে� থাাকে�, তখন সাঁঁ�তাারে�র দক্ষতাা সম্পন্ন একজন প্রাাপ্তবয়স্কে�র 
সবসময় এক হাাতে�র দূরূত্বে�র মধ্যে�ে থাাকাা উচি�ত, অবি�রাাম "স্পর্শশ তত্ত্বাাবধাান" প্রদাান করে�।

•	 বাাথটাাব, পুুল, স্পাা বাা অন্যাা�ন্যয খো�োলাা জলে�র কাাছে� ছো�োট বাাচ্চাাদে�র দে�খাার জন্যয বড় বাাচ্চাাদে�র নি�যুুক্ত  
করবে�ন নাা।

আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স-এর কৌ�ৌতূূহলীী বাাচ্চাাদে�র জন্যয ডুুবে� যাাওয়াা প্রতি�রো�োধ: 
থে�কে� নে�ওয়াা  অভি�ভাাবকদে�র যাা জাানাা দরকাার এবংং পুুলে�র বি�পদ এবংং ডুুবে� যাাওয়াার প্রতি�রো�োধ–যখন সাঁঁ�তাার কাাটাার সময় নয় 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


