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দঁাঁ�ত ওঠাা

শি�শুদে�র জন্যয দঁাঁ�ত ওঠাা কঠিন হতে� পাারে�। এটি সাাধাারণত 4 থে�কে� 7 মাাসে�র মধ্যে�ে শুরু হয় 
এবংং বাাচ্চাাদে�র মো�োলাার দঁাঁ�ত আসাার সময় পর্যযন্ত স্থাায়ীী হয়। দঁাঁ�ত ওঠাার আগে� আপনি� মাাড়ি� 
ফুুলে� যে�তে�ও দে�খতে� পাারে�ন। এখাানে� দঁাঁ�ত ওঠাা, শি�শুর প্রথম দঁাঁ�ত এবংং তাার যত্ন বি�ষয়ে� কি�ছুু 
তথ্যয রয়ে�ছে�।

চি�রাাচরি�ত দঁাঁ�ত ওঠাার লক্ষণগুলো�ো খে�য়াাল রাাখুুন। 
আপনি� নি�শ্চি�তভাাবে� বলতে� পাারবে�ন নাা যে� শি�শুর দঁাঁ�ত উঠছে� 
যতক্ষণ নাা আপনি� দঁাঁ�ত দে�খতে� শুরু করে�ন। যাাইহো�োক, আপনাার 
শি�শুর কি�ছুু মাাড়ি�তে� ঘষাা বাা চি�বাানো�োটাা দঁাঁ�ত ওঠাার লক্ষণ হতে� 
পাারে�। এছাাড়াাও তাারাা তাাদে�র কাান ঘষতে� পাারে�, বে�শি� নাাল ফে�লতে� 
পাারে�, মুুখ লাাল, ফো�োলাা এবংং/অথবাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� বে�শি� অস্থি�র 
দে�খাাতে� পাারে�। 

দঁাঁ�তে�র ব্যযথাার উপশমে�র জন্যয কি�ছুু দি�ন। 
রে�ফ্রি�জাারে�টরে� ঠাাণ্ডাা করাা পরি�ষ্কাার ওয়াাশক্লথ বাা টিথাার (সি�লি�কন 
বাা ল্যাা�টে�ক্স) দি�ন। আপনাার পরি�ষ্কাার হাাত দি�য়ে� শি�শুর মাাড়ি� ম্যাা�সাাজ 
করুন বাা আঙুুলে�র গঁাঁ�ট মুুখে� দি�তে� এবংং তাা "চি�বি�য়ে�" ফো�োলাা মাাড়ি� 
প্রশমি�ত করতে� দি�ন।

আপনি� যদি� বুুকে�র দুধু খাাওয়াান তবে� কাামড়াানো�োর ব্যাা�পাারটাা কীী? 
ল্যাা�চিং�ংয়ে�র আগে� কি�ছুু দুধু বে�র করাার চে�ষ্টাা করুন। এটি আরও দ্রুত আপনাার শি�শুকে� খাাওয়াার জন্যয স্থি�র 
হতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। এর পরে�, আপনাার শি�শু কাামড় দে�ওয়াার আগে� তাাকে� ধরাার ব্যাা�পাারে� লক্ষ্যয রাাখুুন। 
তাাদে�র চো�োয়াাল শক্ত হওয়াা বাা জি�ভ সরাানো�োর দি�কে� লক্ষ্যয রাাখুুন। যদি� মনে� হয় যে� সে� কাামড় দি�তে� পাারে�, 
তাাকে� দ্রুত সরি�য়ে� ফে�লুুন এবংং একটি ঠাান্ডাা ওয়াাশক্লথ দি�ন। 

নে�কলে�স এবংং পুঁঁ�তি� কাামড়াাতে� দে�ওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন। 
এফডি�এ দঁাঁ�তে� কাামড়াানো�োর জন্যয নে�কলে�স বাা ব্রে�সলে�ট অনুুমো�োদন করে�নি� বাা সে�গুলি�কে� কাার্যযকর বলে� মনে� 
করে�নি�। সে�গুলো�ো দুরু্ঘঘটনাাবশত আপনাার সন্তাানে�র শ্বাাসরো�োধ করতে� পাারে� এবংং যদি� সে�গুলো�ো ভে�ঙে� যাায় তবে� 
দম বন্ধ হয়ে� যাাওয়াার ঝুঁঁ�কি�  হতে� পাারে�।
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বে�লাাডো�োনাা বাা বে�নজো�োকে�ইন ব্যযবহাার করবে�ন নাা। 
যদি�ও এগুলি� দঁাঁ�তে�র ব্যযথাায় কাাজে� লাাগে� বলে� বলাা হয়, এফডি�এ এই দুয়ুে�র বি�রুদ্ধে�ই সতর্ককতাা  জাারি� 
করে�ছে�। এগুলি� আপনাার শি�শুকে� দে�বে�ন নাা। পরি�বর্তে�ে  অ্যাা�সি�টাামি�নো�োফে�ন (টাাইলে�নল) ব্যযবহাার করাার 
বি�ষয়ে� আপনাার সন্তাানে�র প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। 

100.5 এর নি�চে� হাালকাা ধরনে�র জ্বর দঁাঁ�ত ওঠাার কাারণে� হতে� পাারে�। 
আপনাার শি�শুকে� ওষুুধ দে�বে�ন কি�নাা তাা আপনাার শি�শুর প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীী সুুপাারি�শ করতে� পাারে�ন। 
অসুুস্থতাার কাারণে� 100.5 এর উপরে� জ্বর হতে� পাারে�, তাাই আপনাার প্রদাানকাারীীকে� কল করুন।

শি�শুর মাাড়ি�র যত্ন নি�ন এবংং নতুুন দঁাঁ�ত ব্রাাশ করুন। 
তাাড়াাতাাড়ি� ওরাাল কে�য়াার রুটিন শুরু করুন। প্রতি�বাার খাাওয়াানো�োর পরে� একটি পরি�ষ্কাার, ভে�জাা ওয়াাশক্লথ বাা 
গজ প্যাা�ড দি�য়ে� শি�শুর মাাড়ি� মুুছে� দি�ন। একবাার দঁাঁ�ত উঠলে�, নতুন দঁাঁ�ত ভাালো�োভাাবে� ব্রাাশ করাার জন্যয শি�শু 
(গো�োলাাকাার প্রাান্ত) বাা সি�লি�কন টুুথব্রাাশ এবংং ফ্লো�োরাাইড টুুথপে�স্টে�র একটুু ছো�োট ভাাগ (ভাাতে�র দাানাার মতো�ো) 
ব্যযবহাার করুন, দি�নে� দুবুাার।

প্রথম দঁাঁ�ত মাানে� প্রথম ডে�ন্টি�স্ট অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট। 
একবাার আপনাার শি�শুর প্রথম দঁাঁ�ত উঠলে� আপনি� তাাকে� ডে�ন্টি�স্টে�র কাাছে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন। ফ্লো�োরাাইড 
বাার্নি�িশ সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন। আপনাার বাাড়ি�র কলে�র জলে� ফ্লো�োরাাইড আছে� কি�নাা (বো�োতলে�র জলে� নে�ই) 
তাা খুঁঁ�জে� বে�র করুন। যদি� নাা হয়, ফ্লো�োরাাইড ড্রপ সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন।  

﻿

আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স এর রি�সো�োর্সস থে�কে� নে�ওয়াা: টিথিং�ং নে�কলে�স অ্যাা�ন্ড বি�ডস: 
পি�তাামাাতাার জন্যয একটি সতর্ককতাা  শি�শুর দঁাঁ�তে�র ব্যযথাা, কে�ন শি�শুর দঁাঁ�তে�র যত্ন নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ, এবংং 
শি�শুর প্রথম দঁাঁ�ত: পি�তাামাাতাার জ্ঞাাতব্যয 7টি তথ্যয

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


