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স্নাানে�র সময় 

শি�শুদে�র এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র সবসময় প্রত্যে�েকদি�ন স্নাানে�র 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। কি�ন্তু কি�ছু বাাচ্চাা স্নাান করতে� ভাারীী ভাালবাাসে�! 
দি�নাান্তে� একটি উষ্ণ স্নাান একটি সুুন্দর অভ্যে�েস হতে� পাারে�। এটি 
প্রশাান্তি�ও আনতে� পাারে�। এখাানে� একটি শি�থি�ল এবংং নি�রাাপদ 
স্নাানে�র সময় জন্যয টিপস আছে�:

•	 আপনাার সন্তাানকে� জলে� নাামাানো�োর আগে� সবকি�ছুু প্রস্তুত 
রাাখুুন। সাাবাান, শ্যাা�ম্পুু, তো�োয়াালে�, পরি�ষ্কাার পো�োশাাক/পাাজাামাা, 
ডাায়াাপাার এবংং খে�লনাা একজাায়গাায় করুন।

•	 জল চাালাান এবংং তাাপমাাত্রাা পরীীক্ষাা করুন। যদি� আপনাার 
জলে�র তাাপমাাত্রাা 120°F এর নি�চে� নাামাানো�ো নাা থাাকে�, তাাহলে� 
আপনাাকে� আপনাার কব্জি� দি�য়ে� জল পরীীক্ষাা করতে� হবে�৷ এটি উষ্ণ হওয়াা উচি�ত, কি�ন্তু গরম নয়। 

•	 বদলে�র জন্যয পরি�কল্পনাা করুন। সমস্ত বাাচ্চাা স্নাান উপভো�োগ করে� নাা,এমনকি� তাারাাও যাারাা বাাধাা দি�তে� 
পাারে�। এই বয়সে�র বাাচ্চাাদে�র এক জি�নি�স থে�কে� অন্যয জি�নি�স করাাতে� খুুব সমস্যাা� হয়। (ট্রাানজি�শন নি�বন্ধ 
দে�খুুন)। সবথে�কে� পছন্দে�র কি�ছু করবাার সময়ে�ও এমনটাা হতে� পাারে�! স্নাানে� যাাওয়াার প্রক্রি�য়াা সহজতর 
করবাার জন্যয নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র মধ্যে�ে জাামাাকাাপড় খো�োলবাার খে�লাা খে�লুুন অথবাা অন্যয কো�োনো�ো ধরনে�র মজাার 
খে�লাা খে�লুুন।  

•	 বাাচ্চাা যখন স্নাান করছে� তখন বাাইরে� যাাবে�ন নাা। আপনাার শি�শু বাা ছো�োট বাাচ্চাাকে� একাা স্নাানঘরে� ফে�লে� রাাখাা 
নি�রাাপদ নয়৷ তাারাা অল্প পরি�মাাণে� জলে� দ্রুত ডুুবে� যে�তে� পাারে�, এমনকি� স্নাান করাার চে�য়াারে� বসাা অবস্থাাতে�ও। 

•	 আপনাার বাাচ্চাাকে� স্নাান করাানো�োর সময় তাার সাাথে� কথাা বলুুন। স্নাানে�র সময় আপনাার বাাচ্চাার প্রতি� 
মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার জন্যয একটি অনবদ্যয সুযুো�োগ। যে�হে�তু আপনি� সম্ভবত স্নাানে�র জাায়গাার পাাশে� বসে� আছে�ন, 
আপনি� আপনাার সম্পূরূ্ণণ মনো�োযো�োগ দি�তে� পাারবে�ন। তাাদে�র দি�ন সম্পর্কে�ে  তাাদে�র সাাথে� কথাা বলুনু। আপনি� 
তাাদে�র শরীীরে�র অঙ্গ প্রত্যযঙ্গগুলো�োর নাাম বলতে� বলতে� যাান যখন আপনি� সে�গুলো�ো পরি�স্কাার করাাবে�ন।  

•	 প্রতি�বাার একই "স্নাানে�র" গাান গাান। এটি ছলাাৎ ছলাাৎ ধরনে�র কি�ছু হতে� পাারে�, বাা অন্যয কো�োনও গাান 
(এমনকি� আপনাার তৈ�রি� করাা গাান ও হতে� পাারে�)। 

•  �মজাা করুন! আপনাার চমকপ্রদ খে�লনাারও দরকাার নে�ই। আপনাার রাান্নাাঘরে�র কয়ে�কটি 
প্লাাস্টি�কে�র জি�নি�স (কাাপ, চাামচ, ইত্যাা�দি�) যাা ভাাসতে� বাা ডুুবে� থাাকে� হচ্ছে� সবথে�কে� মজাাদাার। 

সন্ধ্যাা�য় স্নাানে�র মতন কি�ছু অভ্যে�েস আপনাার বাাচ্চাাকে� বো�োঝাাতে� সাাহাায্যয করবে� যে� শো�োওয়াার সময় 
হয়ে� গে�ছে�। একবাার স্নাান হয়ে� গে�লে� আপনি� অন্যাা�ন্যয সাান্ধ্যযকাালীীন অভ্যে�েস যে�মন দঁাঁ�ত মাাজাা, গল্প 
বলাা এবংং ভে�তরে� টে�নে� নে�ওয়াা শুরু করতে� পাারে�ন। 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


