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ং
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স্বভাাব এবংং 
গুডনে�স-অফ-ফি�ট 
প্রত্যে�েকে�ই দুনুি�য়াাকে� দে�খাার এবংং অভি�জ্ঞতাা লাাভ করাার নি�জে�র 
নি�জে�র ধরন নি�য়ে� জন্মাায় – যাাকে� আমরাা "স্বভাাব" বলি�।  স্বভাাব হল 
আমরাা কীীভাাবে� ভাাবনাাচি�ন্তাা করি�, এবংং এটি জৈ�বি�ক এবংং পরি�বে�শগত 
উভয় কাারণে�র একসাাথে� কাাজ করাার ফলাাফল। প্রতি�টি শি�শুর একটি 
স্বতন্ত্র স্বভাাব আছে�, এবংং বাাবাামাায়ে�রাা জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক মাাসে�র 
মধ্যে�েও এটি দে�খতে� শুরু করতে� পাারে�! 

বাাবাা-মাায়ে�দে�রও নি�জস্ব স্বভাাব আছে�। বাাবাা-মাায়ে�র স্বভাাব তাাদে�র 
সন্তাানে�র স্বভাাবে�র সাাথে� কতটাা ভাালো�োভাাবে� "ফি�ট" করে� অথবাা 
তাার সাাথে� কাার্যযকরীী হয় তাা তাাদে�র সম্পর্কককে � প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� 
এবংং তাাদে�র সন্তাানে�র সুুস্থ বি�কাাশকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। যখন 
বাাবাামাায়ে�রাা বুুঝতে� পাারে� কি�ভাাবে� তাাদে�র নি�জে�র এবংং তাাদে�র সন্তাানে�র 
স্বভাাব একসাাথে� মি�লছে�, তখন তাারাা তাাদে�র সন্তাানে�র চাাহি�দাা মে�টাাতে� 
তাাদে�র অভি�ভাাবকত্ব করবাার ধরনকে� পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�।  

ঠিক বাা ভুুল, ভাালো�ো বাা খাারাাপ স্বভাাব বলে� কি�ছুু হয়নাা।
এটাা সত্যয যে� কি�ছুু স্বভাাবকে� অন্যযদে�র তুুলনাায় সাামলাানো�ো সহজ। একটি 
দাামাাল, উত্তে�জি�ত শি�শুকে� শাান্ত করাা একটি শাান্ত, নমনীীয় শি�শুর চে�য়ে� 
বে�শি� কঠিন হতে� পাারে�। যে� শি�শু খুুব লাাজুকু এবংং যাার তৈ�রীী হতে� সময় 
লাাগে� তাার প্রি�সু্কুলে�র সকাালে�র ড্রপ-অফে�র সময় আরও বে�শি� সময় 
এবংং সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। বাাবাা-মাায়ে�রাা সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
যে� কাাজটি করতে� পাারে�ন তাা হল বাাচ্চাাদে�র বলতে� পাারে�ন যে� তাারাা 
তাাদে�র ভাালো�োবাাসে�ন এবংং তাারাা নি�জে�দে�র পরি�চয়ে�ই বাাবাা-মাায়ে�দে�র 
কাাছে� গ্রহণযো�োগ্যয। নাানাান স্বভাাব সম্পর্কে�ে  শে�খাার মাাধ্যযমে�, বাাবাা-মাা 
তাাদে�র বাাচ্চাাকে� চি�নতে� জাানতে� পাারে�ন এবংং এমনভাাবে� যত্ন নি�তে� 
পাারে�ন যাা স্বাাস্থ্যযকর বি�কাাশ হতে� সাাহাায্যয করে�।  

স্বভাাব এর মাাধ্যযমে�ই আমরাা দুনুি�য়াা সম্পর্কে�ে  অভি�জ্ঞতাা লাাভ করি�। 
মে�জাাজে�র নয়টি উপাাদাান রয়ে�ছে� যাা নীীচে� সংংক্ষে�পে� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�। 
এই উপাাদাানগুলি� সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা করাা বাাবাা-মাাকে� তাাদে�র সন্তাানে�র স্বভাাব 
সম্পর্কে�ে  ধাারণাা দি�তে� পাারে�। নি�জে�দে�র এই একই প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা 
বাাবাামাায়ে�রাা তাাদে�র নি�জস্ব স্বভাাব বুঝুতে� সাাহাায্যয হতে� পাারে�।

1.	শি�শু কতটাা অ্যাা�ক্টি�ভ? কি�ছুু শি�শু একদম ছটফটে� নয়। তাারাা 
"পর্যযবে�ক্ষক" এবংং আড্ডাা দি�তে� এবংং শাান্তভাাবে� খে�লতে� পে�রে� 
খুুশি�৷ অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা হল "মুুভাারস এবংং শে�কাারস" যাারাা সবসময় 
হাামাাগুড়ি� দি�চ্ছে�, উপরে� উঠছে� বাা দৌ�ৌড়ো�োদৌ�ৌড়ি� করছে�। এই শি�শুরাা 
দৌ�ৌড়ো�োদৌ�ৌড়ি� করতে� পছন্দ করে� এবংং "খাারাাপ" বাা "নি�য়ন্ত্রণে�র 
বাাইরে�" নয়, তবে� তাাদে�র অনে�ক তত্ত্বাাবধাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

2.	বাাচ্চাাটির মনো�োযো�োগ কতটাা বি�ঘ্নি�ত হয়? এটি বো�োঝাায় যে� একটি 
শি�শু কত সহজে� একটি কাার্যযকলাাপে� মনো�োযো�োগ বজাায় রাাখতে� 
পাারে�। উদাাহরণ স্বরূপ, আপনি� যদি� আপনাার শি�শুকে� ডাায়াাপাার 
পরি�বর্ততনে �র সময় একটি বাাজনাা দি�তে� পাারে�ন এবংং সে� দ্রুত শাান্ত 
হয়ে� যাায়, তাাহলে� ডি�সট্র্যাা�কটিবে�ল স্কে�লে� সে� উপরে�র দি�কে� আছে�। 

আপনি� বি�ভ্রাান্ত করাার চে�ষ্টাা করাার পরে�ও যদি� কো�োনও শি�শু বি�রক্ত 
করাা চাালি�য়ে� যাায়, তবে� তাার ডি�সট্র্যাা�কটিবি�লি�টি কম এর দি�কে�।  

3.	শি�শুটি কতটাা তীীব্র ব্যযক্তি�ত্বে�র? বাাচ্চাাদে�র মাানসি�ক গভীীরতাা নাানাান 
ধরনে�র হয়। কি�ছুু শি�শু তীীব্র ব্যযক্তি�ত্বে�র এবংং ছটফটে� - যখন তাারাা 
খুুশি� হয় তাারাা আনন্দে� থাাকে� এবংং যখন তাারাা মন খাারাাপ করে� 
তখন তাারাা কঁাঁ�দে�। অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা তাাদে�র মাানসি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা কম 
তীীব্রতাায় দে�খাায়। 

4.	বাাচ্চাাদে�র কীী মো�োটাামুুটি একই ধরনে�র জৈ�বি�ক প্যাা�টাার্নন আছে�? 
এই অংংশ এটাা দে�খে� যে� ঘুুম, খাাওয়াা এবংং পাায়খাানাা করাার প্যাা�টাার্নন 
কতটাা নি�য়মি�ত বাা অনুুমাানযো�োগ্যয। এই ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� কি� 
প্রতি�দি�ন প্রাায় একই বাা বি�ভি�ন্ন সময়ে� ঘটে�?

5.	সংংজ্ঞাাবহ ইনপুুটে� বাাচ্চাাটি কতটাা সংংবে�দনশীীল? কি�ছুু শি�শু 
সংংজ্ঞাাবহ উদ্দীীপনাার প্রতি� জো�োরাালো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়, যে�মন 
পো�োশাাকে�র ট্যাা�গ, মো�োজাার আঙুুলগুলো�ো, আলো�ো বাা শব্দ, অথবাা 
খাাবাারে�র টে�ক্সচাার। এই শি�শুদে�র কম সংংবে�দনশীীল থ্রে�শহো�োল্ড 
থাাকতে� পাারে�। যে� শি�শুরাা এই ধরনে�র সংংজ্ঞাাবহ ইনপুুট দ্বাারাা বি�রক্ত 
হয় নাা তাাদে�র উচ্চতর সংংবে�দনশীীল থ্রে�শহো�োল্ড থাাকে�। 

6.	এই ধরনে�র বাাচ্চাারাা কীীভাাবে� নতুন মাানুুষ, স্থাান এবংং কাাজকর্মমকে� 
দে�খে�? কি�ছুু শি�শু "স্লো�ো টুু ওয়াার্মম আপ" এবংং লো�োকজনে�র 
আশে�পাাশে� বাা এমন পরি�স্থি�তি�তে� সতর্কক  থাাকে� যাা তাাদে�র 
অপরি�চি�ত। "ব্রিং�ং-ইট অন" শি�শুরাা উত্তে�জনাার সাাথে� নতুন লো�োক 
এবংং পরি�স্থি�তি�র মুুখো�োমুুখি� হয়।

7.	বাাচ্চাাটি পরি�বর্ততনে �র সাাথে� কতটাা খাাপ খাাওয়াাতে� পাারে�? বাাচ্চাারাা 
কীীভাাবে� দৈ�নন্দি�ন পরি�বর্ততন গুলি�র(যে�মন একটি নতুন জ্যাা�কে�ট) 
এবংং বড় পরি�বর্ততন গুলি�র (যে�মন একটি নতুন বাাড়ি�তে� চলে� 
যাাওয়াা)সাাথে� মো�োকাাবে�লাা করে� এবংং সে�গুলো�ো সহ্যয করে� তাার মধ্যে�ে 
তাারতম্যয আছে�। কি�ছুু বাাচ্চাারাা সহজে�ই পরি�বর্ততনে �র সাাথে� মাানি�য়ে� 
নে�য়, অন্যযরাা পরি�বর্ততন গুলি�কে� কঠিন বলে� মনে� করে�। 

8.	বাাচ্চাাটি কতটাা অধ্যযবসাায়ীী? বে�শীী মাাত্রাার অধ্যযবসাায় ওয়াালাা 
বাাচ্চাারাা সাাধাারণত চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাায় এবংং একটি চ্যাা�লে�ঞ্জে�র 
সম্মুুখীীন হলে� কম হতাাশাা দে�খাায়, যে�মন একটি ধাঁঁ�ধাার অংংশে�র জন্যয 
সঠিক স্থাান খুঁঁ�জে� বে�র করাা। অধ্যযবসাায় স্কে�লে� কম থাাকাা বাাচ্চাারাা 
শীীঘ্রই হাাল ছে�ড়ে� দি�তে� পাারে� বাা উদাাহরণস্বরূপ একটি ধাঁঁ�ধাা নি�য়ে� 
দ্রুতই হতাাশ হতে� পাারে�।  

9.	বাাচ্চাাদ্র টিপি�কাাল মে�জাাজ টাা কে�মন? এই জি�নি�সটাা বো�োঝাায় যে� 
একটি বাাচ্চাার টিপি�কাাল মে�জাাজ উচৃ্ছৃঙ্খল এবংং নে�তি�বাাচক, নাাকি� 
কনটে�ন্ট এবংং ইতি�বাাচক। 

আরও তথ্যে�ের জন্যয, টে�ম্পাারমে�ন্ট পে�রে�ন্ট মূূল নি�বন্ধটি দে�খুুন যাা 
২-মাাসে�র পরি�দর্শশনে�র পরে� দে�খতে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। এই মূূল্যাা�য়ন 
টুুলটি ১৮-মাাস এবংং ২৪-মাাসে�র ভি�জি�টগুলি�তে�ও কাার্যযকর হতে� পাারে�।
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স্বভাাবকে� বো�োঝাা: আমাার সন্তাান এবংং আমি�
পৃৃষ্ঠাা 1-2-এর সংংজ্ঞাাগুলি� ব্যযবহাার করে�, পি�তাামাাতাা তাাদে�র সন্তাানে�র মে�জাাজে�র বি�ভি�ন্ন উপাাদাানকে� কীীভাাবে� বর্ণণনাা করবে�ন তাা ঠিক করতে� নীীচে�র 
লাাইনগুলি�তে� একটি  X  তৈ�রি� করতে� পাারে�ন। তাারপর, অভি�ভাাবক আবাার প্রশ্নগুলি�র উত্তর দি�তে� পাারে�ন, প্রতি�টি লাাইনে� একটি  তৈ�রি� করে� 
জাানাাতে� পাারে�ন যে� তাারাা কীীভাাবে� তাাদে�র নি�জস্ব স্বভাাব বর্ণণনাা করে�ন। 

সে�গুলি� সে�রে� ফে�লাা হয়ে� গে�লে�, বাাবাা-মাা এবংং HEALTHYSTEPS বি�শে�ষজ্ঞ বাাবাামাায়ে�দে�র এবংং বাাচ্চাার জন্যয ওভাারল্যাা�প (বাা "ফি�ট") এর 
এলাাকাাগুলো�ো এবংং বাাবাামাায়ে�দে�র এবংং বাাচ্চাার মধ্যে�ে যে� জাায়গাাগুলি� দূরূে� দূরূে� রয়ে�ছে� তাা নো�োট করতে� পাারে�ন। মে�জাাজে�র এই পাার্থথক্যযগুলি� কি� 
বাাবাামাায়ে�দে�র চ্যাা�লে�ঞ্জে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়? এই পরি�স্থি�তি�গুলো�োতে� তাাদে�র বাাচ্চাাকে� কি�ভাাবে� সবথে�কে� ভাালো�োভাাবে� সহাায়তাা করাা যাায় এনি�য়ে� 
বাাবাামাায়ে�দে�র কীী কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে�? একটি পে�রে�ন্টিং�ং পরি�কল্পনাা বাানাানো�ো যাা বাাচ্চাার স্বভাাবকে� ধর্ততব্যে� ে নি�য়ে� বাাচ্চাার সুুস্থ বি�কাাশকে�ও হতে� সাাহাায্যয 
করে� এবংং বাাবাামাায়ে�দে�র সাাথে� বাাচ্চাার সম্পর্কককে �ও সুুন্দর করে� তো�োলে�। 

কাাজকর্মে�ের লে�ভে�ল  

খুুব কম 	  লাাগাাতাার গতি�তে�

ডি�সট্র্যাা�কটিবি�লি�টি 

খুুব ফো�োকাাসড 	  খুুব সহজে�ই ডি�সট্র্যাা�কটিবে�ল(বি�ভ্রাান্ত)     

মাানসি�ক প্রতি�ক্রি�য়াার তীীব্রতাা

লো�ো রি�য়্যাা�ক্টর	  বি�গ রি�য়্যাা�ক্টর 

জৈ�বি�ক কাাজকর্মে�ের নি�য়মাানুুবর্তি�িতাা 

অনি�য়মি�ত 	  খুুব নি�য়মি�ত

সে�ন্সরি� থ্রে�শহো�োল্ড

কম সংংবে�দনশীীলতাা 	  উচ্চ সংংবে�দনশীীলতাা

নতুন মাানুুষ, স্থাান, পরি�স্থি�তি�র প্রতি� দৃষৃ্টিভঙ্গি�

খুুব সতর্কক  	  দে�খাামাাত্র ঝঁাঁ�পি�য়ে� পড়ে� 

পরি�বর্ততনে�র  জন্যয অভি�যো�োজনযো�োগ্যযতাা

পরি�বর্ততনে �র জন্যয সহজে�ই মাানি�য়ে� নে�য় 	  বদলাানো�ো খুুবই কঠিন

অধ্যযবসাায় 

সহজে�ই হতাাশ 	  খুুব স্থি�র অধ্যযবসাায়

মুুড 

নে�তি�বাাচক 	 ইতি�বাাচক


