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টয়লে�টে�র প্রস্তুতি�

আমাার সন্তাান কি� টয়লে�ট সহবত শে�খাার জন্যয প্রস্তুত?
শি�শুরাা 24 থে�কে� 30 মাাস বয়সে�র মধ্যে�ে শাারীীরি�কভাাবে� তাাদে�র অন্ত্র এবংং মূূত্রাাশয় নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
পাারে�। টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� সক্ষম হওয়াার জন্যয আপনাার বাাচ্চাার এই দক্ষতাার প্রয়ো�োজন। কি�ন্তু 
আপনাার সন্তাানকে� অবশ্যযই মাানসি�কভাাবে� প্রস্তুত হতে� হবে�। কি�ছুু শি�শু 24 মাাসে� প্রস্তুত হয়, এবংং 
অন্যযরাা 3 বছর বাা তাার বে�শি� বয়স পর্যযন্ত হয় নাা। 

আপনাার শি�শু টয়লে�ট ব্যযবহাার শি�খতে� প্রস্তুত যখন তাারাা:

•	 টাানাা কমপক্ষে� দুইু ঘন্টাা টয়লে�ট নাা গি�য়ে� থাাকতে� পাারে�।

•	 একজন প্রাাথমি�ক কে�য়াারগি�ভাারে�র টয়লে�টিংং আচরণ নকল করে�।

•	 কি�ছুু সহজ নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করতে� পাারে�।

•	 জাানে� কি�ভাাবে� হঁাঁ�টতে� হয়, কীীভাাবে� তাাদে�র প্যাা�ন্ট উপরে� এবংং নি�চে� টাানতে� হয়, এবংং কি�ছুু সাাহাায্যয নি�য়ে� 
পটিতে� উঠতে�-নাামতে� পাারে�। 

•	 তাারাা কখন তাাদে�র ডাায়াাপাারে� যাাচ্ছে� তাা লক্ষ্যয করুন (আপনাার সন্তাান অন্যয ঘরে� বাা টে�বি�লে�র নীীচে� যে�তে� পাারে�)।

এটি সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ যে� আপনাার সন্তাান পটি ব্যযবহাারে� কি�ছুুটাা আগ্রহ দে�খাায়। তাারাা আপনাাকে� তাা দে�খাাতে� পাারে� 
এটাা বলে� যে� তাারাা টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� চাায় বাা "বড় বাাচ্চাা" অন্তর্বাা�স পরতে� চাায়। অথবাা তাারাা বলতে� পাারে� যে� 
তাারাা "বাাবাা যে�মন করে�" তে�মন যে�তে� চাায়। 

কখন টয়লে�ট শে�খাা শুরু করবে�ন নাা
কি�ছুু জি�নি�স সফল টয়লে�ট ব্যযবহাারে�র পথে� অন্তরাায় হতে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপ, যখন শি�শুরাা কো�োনো�ো বড় 
পরি�বর্ততনে �র মধ্যয দি�য়ে� যাাচ্ছে�, তখন অপে�ক্ষাা করাা ভাাল হতে� পাারে�। সাাধাারণ পাারি�বাারি�ক পরি�বর্ততন গুলি� সাাধাারণত 
টয়লে�ট সহবত শুরু করাার জন্যয ভাাল সময় নয়:

•	 কো�োনো�ো আসন্ন বাা সাাম্প্রতি�ক পাারি�বাারি�ক পদক্ষে�পে�র সময়।

•	 যখন কো�োনো�ো নতুন শি�শু যত্ন ব্যযবস্থাা শুরু করাা হচ্ছে�। 

•	 ক্রি�ব থে�কে� বি�ছাানাায় পরি�বর্ততনে �র সময়।

•  যখন মাা তাার নি�র্ধাা�রি�ত তাারি�খে�র কাাছাাকাাছি� থাাকে� বাা সম্প্রতি� নতুন বাাচ্চাা হয়ে�ছে�। 

•  কো�োনো�ো বড় অসুুখ, সাাম্প্রতি�ক মৃৃতু্যু�, বাা অন্যয কো�োনও পাারি�বাারি�ক সংংকট হয়ে�ছে�।

যদি� আপনাার সন্তাান প্রস্তুত মনে� হয়, তাাহলে� আমাাদে�র টয়লে�ট লাার্নিং�ং� নি�বন্ধ এবংং অতি�রি�ক্ত 
সহাায়তাার জন্যয আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। যদি� আপনাার শি�শু 
প্রস্তুত নয় বলে� মনে� হয় কি�ন্তু আপনি� তাার জন্যয আগ্রহীী হন, তাাহলে� আপনাার HealthySteps 
বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


