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বে�বি�প্রুুফিং�ং

কখনও কখনও আপনাার বাাড়ি�কে� বে�বি�প্রুফু করবাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা আপনাার উপর এসে� পড়তে� পাারে�। 
মনে� হতে� পাারে� আপনাার বাাচ্চাা রাাতাারাাতি� চলতে�ফি�রতে� শি�খে� গে�ছে�। এমনকি� বাাচ্চাারাা যাারাা এখনও 
হাামাাগুড়ি� দি�তে� পাারে� নাা তাারাা নি�জে�দে�রকে� সমস্যাা�য় ফে�লে� দি�তে� পাারে�। এগুলো�ো মাাথাায় রে�খে�, এখাানে� 
বে�বি�প্রুফুিং�ং এর এবংং আপনাার বাাড়ি� নি�রাাপদ কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয কি�ছু টিপস রয়ে�ছে�৷

পুুড়ে� যাাওয়াা এবংং ধোঁ�ঁ�য়াা এড়ি�য়ে� চলুুন:

•	 আপনি� যদি� পাারে�ন আপনাার ওয়াাটাার হি�টাারে�র তাাপমাাত্রাা 
১২০° ফাারে�নহাাইটে� নাামি�য়ে� আনুুন। শি�শুকে� স্নাান করাার 
আগে� সর্ববদাা আপনাার কব্জি� দি�য়ে� স্নাান পাানি� পরীীক্ষাা করুন। 

•	 তাাপে�র উৎসে�র সাামনে� গে�ট বন্ধ রাাখুুন। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
হি�টাার, কাাঠে�র চুুলাা এবংং ফাায়াারপ্লে�স। 

•	 কাার্লিং�ং� এবংং ফ্ল্যাা�ট আয়রনে�র পাাশাাপাাশি� পো�োশাাকে�র আয়রন 
(কর্ডড  সহ) নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখুুন। 

•	 মো�োমবাাতি� সাাবধাানতাার সাাথে� ব্যযবহাার করুন. 

•	 ধূূম্রপাান বাাইরে� করুন (ই-সি�গাারে�ট সহ)। লাাইটাার এবংং 
দে�শলাাই নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখুুন।

•	 আপনাার কাাছে� ধোঁ�ঁ�য়াা এবংং কাার্ববন মনো�োক্সাাইড ডি�টে�ক্টর আছে� তাা নি�শ্চি�ত করুন। বছরে� একবাার ব্যাা�টাারি� 
পরি�বর্তত ন করুন এবংং প্রতি� মাাসে� তাাদে�র পরীীক্ষাা করুন। আগুন থে�কে� বাঁঁ�চাার পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুন এবংং তাা 
অনুুশীীলন করুন।

পড়ে� যাাওয়াা এবংং আঘাাত এড়ি�য়ে� চলুুন:

•	 বন্দুকু দূরূে� লক অবস্থাায় রাাখুুন। একটি নি�রাাপদ স্থাানে� 
আলাাদাাভাাবে� বুুলে�ট সংংরক্ষণ করুন। 

•	 শি�শুকে� একাা রে�খে� যাাবে�ন নাা যদি� নাা তাারাা তাাদে�র শি�শুশয্যাা� 
বাা উঁঁচুু চে�য়াারে�র মতো�ো কো�োনো�ো নি�রাাপদ স্থাানে� থাাকে�। 

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� সমস্ত জাানলাা সুুরক্ষি�ত আছে�। জাানাালাায় 
যাারাা পাাহাাড়াা দে�বে�ন দে�খবে�ন বাাচ্চাা যে�ন পড়ে� নাা যাায়।  

•	 টে�বি�ল এবংং কাাউন্টাারটপে�র তীীক্ষ্ণ কো�োণাা থে�কে� বাাচ্চাাদে�র 
রক্ষাা করতে� শি�শু-নি�রাাপদ প্যাা�ডিং�ং ব্যযবহাার করুন। 
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•	 ছুুরি� এবংং অন্যাা�ন্যয ধাারাালো�ো জি�নি�স নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখতে� ড্রয়াার এবংং ক্যাা�বি�নে�ট লক ব্যযবহাার করুন।

•	 দে�য়াালে� ভাারীী আসবাাবপত্র নাাটবলু্টু বাা স্ট্র্যাা�প দি�য়ে� লাাগি�য়ে� দি�ন। একবাার বাাচ্চাারাা চড়তে� শি�খে� গে�লে� 
দুরু্ঘঘটনাাক্রমে� নি�জে�দে�র উপর নাানাাকি�ছু টে�নে� নাামি�য়ে� নি�তে� পাারে�।  

•	 পো�োষাা প্রাাণীীর আশে�পাাশে� আপনাার বাাচ্চাাদে�র দি�কে� নজর রাাখুুন।

দম বন্ধ হওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন:

•	 আপনাার বাাচ্চাাকে� নি�রাাপদ, বসাা অবস্থাায় খাাওয়াান। ছো�োট ছো�োট টুুকরো�ো টুুকরো�ো করে� খাাবাার দি�ন। কলাা, হট 
ডগ অথবাা পি�নাাট মাাখন লাাগি�য়ে� রুটির মতন গলাায় আটকে� যাাওয়াা ধরনে�র খাাবাার অল্প সংংখ্যাা�য় যে�ন থাাকে�।  

•	 আপনাার বাাচ্চাা যখন খাাচ্ছে� তখন সবসময় তাার দি�কে� নজর রাাখুুন। তাাদে�র খাাবাার ভাালো�োভাাবে� চি�বি�য়ে� খে�তে� 
উৎসাাহি�ত করুন যাাতে� গলাায় আটকে� নাা যাায়। 3 বছরে�র কম বয়সীী বাাচ্চাাদে�র ক্যাা�ন্ডি�, বাাদাাম বাা পপকর্নে�ের 
মতো�ো শক্ত বাা গো�োলাাকাার খাাবাার খাাওয়াা উচি�ত নয়। (তাাদে�র পো�োষ্যযদে�র খাাবাার থে�কে�ও দূরূে� রাাখুুন।)

•	 এমন যাা কি�ছু ছো�োট আকাারে� জি�নি�স যাা গলাায় আটকে� যে�তে� পাারে� তাা হাাতে�র নাাগাালে�র বাাইরে� রাাখুুন। 
এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কয়ে�ন এবংং ল্যাা�টে�ক্স বে�লুুন। ঘড়ি� এবংং শ্রবণ যন্ত্রে�র ছো�োট বো�োতাামে�র ব্যাা�টাারি� অতি�রি�ক্ত 
বি�পজ্জনক।

বি�ষ এবংং টক্সি�ন এড়ি�য়ে� চলুুন:

•	 সমস্ত ওষুুধ, বি�ষ এবংং ক্লি�নাার নাাগাালে�র বাাইরে� 
রাাখুুন। জরুরীী নম্বরগুলো�ো সাামনে� লাাগাান যে�খাানে� 
আপনি� সে�গুলো�ো দে�খতে� পাারে�ন। আপনি� সে�গুলো�ো 
আপনাার ফো�োনে� রাাখতে� পাারে�ন। পয়জন হে�ল্পলাাইন 
অন্তরু্ভু� ক্ত করতে� ভুুলবে�ন নাা: 1-800-222-1222

•	 আপনাার বাাড়ি�র ভি�তরে� এবংং বাাইরে� কীীটনাাশক 
ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুুন। 

•	 যদি� আপনাার বাাড়ি� 1978 সাালে�র আগে� নি�র্মি�িত হয়, 
তাাহলে� সীীসাার জন্যয রঙ পরীীক্ষাা করুন। যদি� আপনি� 
মনে� করে�ন যে� আপনাার একটি সীীসাা পরীীক্ষাার 
কি�ট লাাগবে� তাাহলে� সে�টি পাাওয়াার বি�ষয়ে� আপনাার 
HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। 

•	 আপনাার বাাড়ি�কে� অতি�রি�ক্ত আর্দ্ররতাা মুুক্ত রাাখুুন। 
এটি মো�োল্ডে�র ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াাতে� পাারে�। হি�উমি�ডি�ফাায়াার 
ব্যযবহাার করলে� এই সমস্যাা� হতে� পাারে� এবংং ডি�হি�উমি�ডি�ফাায়াার ব্যযবহাারে� সাাহাায্যয হতে� পাারে�। 

•	 আপনাার বাাড়ি�তে� বে�সমে�ন্ট থাাকলে�, একটি রে�ডন পরীীক্ষাা করুন। উচ্চ রে�ডন মাাত্রাা বি�পজ্জনক এবংং এর 
সুুরাাহাা করাা প্রয়ো�োজন।

•	 নি�শ্চি�ত করুন বাাড়ি�র যে�কো�োনো�ো গাাছপাালাা বাাচ্চাাদে�র জন্যয নি�রাাপদ এবংং নাাগাালে�র বাাইরে� আছে�।
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ডুুবে� যাাওয়াা এড়াান:

•	 বাাচ্চাাকে� কখনই বাাথটাাবে� একাা রাাখবে�ন নাা 
(দে�খুুন বাাথটাাইম নি�বন্ধ)। এমনকি� যদি� তাারাা 
একটি বাাথটাাবে�র আসনে�ও বসে� থাাকে�, সহজে�ই 
জলে�র তলাায় পি�ছলে� যে�তে� পাারে�। বাাচ্চাারাা 
এক মি�নি�টে�রও কম সময়ে� এক ইঞ্চি�রও কম 
পাানি�তে� ডুুবে� যে�তে� পাারে�।

•	 সব সময় আপনাার কাাজ শে�ষ হয়ে� গে�লে� 
বাালতি�গুলো�ো এবংং জলে�র পাাত্রগুলো�ো খাালি� 
করে� রাাখুুন।  

•	 আপনাার যদি� জলাাশয় বাা অন্যয ধরনে�র 
সাঁঁ�তাার এর জাায়গাা থাাকে� সবসময় কাাউকে� 
দাায়ি�ত্ব দি�ন যাারাা সাঁঁ�তাার এর সময় অল্পবয়সীী 
বাাচ্চাাদে�র উপর ভাালো�োমতন নজর রাাখবে�। 
(ওয়াাটাার সে�ফটি নি�বন্ধ দে�খুুন)। গে�ট লাাগাানো�ো 
জলাাশয়গুলি� নি�রাাপদ, বি�শে�ষ করে� যদি� 
গে�টগুলি� চাাইল্ডপ্রুুফ হয় এবংং সে�লফ-ল্যাা�চিং�ং লক থাাকে�৷

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


