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যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয এবংং 
নি�রাাপত্তাা
অনে�ক কে�য়াারগি�ভাার জাানতে� চাান কি�ভাাবে� শি�শুদে�র শরীীর নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা যাায় এবংং কি�ভাাবে� "যৌ�ৌন" 
খে�লাার প্রতি� তাাদে�র প্রাাথমি�ক আগ্রহে�র ব্যাা�পাারে� সাাড়াা দি�তে� হয়। 

শরীীর নি�য়ে� কথাা বলাা
আপনাার পাাঠাানো�ো ইতি�বাাচক বাার্তাা �গুলি� তাাদে�রকে� তাাদে�র দে�হে�র 
জন্যয গর্বি�িত বো�োধ করতে� এবংং সুুস্থ আত্মসম্মাান বো�োধ করতে� দে�বে�। 
যৌ�ৌনাাঙ্গ সহ শরীীরে�র সমস্ত অংংশে�র সঠিক নাাম ব্যযবহাার করুন। 
শি�শুরাা লক্ষ্যয করে� যদি� তাাদে�র শরীীরে�র কি�ছুু অংংশ কে�বল বি�শে�ষ 
নাাম পাায়। যখন প্রাাইভে�ট অংংশগুলি�র নাাম দে�ওয়াা হয় নাা তখন 
এটি বি�ভ্রাান্তি� বাা লজ্জাার কাারণ হতে� পাারে�। শরীীরে�র অঙ্গগুলি�র 
জন্যয সঠিক নাাম্ব প্রথমে� বি�ব্রত বো�োধ করাাতে� পাারে�। তবে� আপনি� 
যদি� শুরু থে�কে�ই এগুলি� ব্যযবহাার করে�ন, তবে� এটি সহজ হয়ে� 
যাাবে�। তাারাা শি�খবে� যে� তাাদে�র দে�হ সম্পর্কে�ে  কথাা বলাাটাা ঠিক। 
সঠিক নাামগুলি� আপনাার শি�শুকে� তাাদে�র শরীীরে�র দাায়ি�ত্ব অনুুভব 
করতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�। তাাহলে� তাারাা কো�োনো�ো অবাাঞ্ছি�ত 
স্পর্শশ বাা হয়রাানি� হলে� আপনাাকে� বলাার মতো�ো শব্দগুলি� জাানবে�।

"যৌ�ৌন" খে�লাা এবংং হস্তমৈ�থুুন সম্পর্কে�ে  কীী বলাার? 
দে�হ অন্বে�ষণ করাা সমস্ত শি�শুর বি�কাাশে�র একটি স্বাাভাাবি�ক এবংং 
স্বাাস্থ্যযকর অংংশ। জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক বছরে�, শি�শুরাা তাাদে�র 
নি�জে�র এবংং সে�ইসাাথে� অন্যযদে�র ব্যযক্তি�গত অংংশ নি�য়ে� আগ্রহ 
দে�খাায়। অনে�ক শি�শু তাাদে�র যৌ�ৌনাাঙ্গ আবি�ষ্কাার করে� এবংং শি�শু অবস্থাার সময় থে�কে�ই সে�গুলি�কে� স্পর্শশ করে�। 
কে�য়াারগি�ভাাররাা হয় এই আচরণকে� উপে�ক্ষাা করতে� পাারে� (কাারণ এটি বে�শ স্বাাভাাবি�ক) অথবাা কীী ঘটছে� তাা 
কে�বল বর্ণণনাা করতে� পাারে�। বলুনু, "তুুমি� তো�োমাার লি�ঙ্গ খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছ!" অথবাা, "এটি তো�োমাার যো�োনি�দ্বাার।" 

বাাচ্চাারাা একবাার বড় হয়ে� গে�লে�, এই আচরণে�র সীীমাা নি�র্ধাা�রণ করাার মাানে� হয়। সীীমাাগুলি� গো�োপনীীয়তাা এবংং 
সীীমাানাা সম্পর্কে�ে  আপনাার পরি�বাারে�র মূূল্যযবো�োধ শে�খাায়। উদাাহরণস্বরূপ, আপনি� আপনাার বাাচ্চাাকে� শে�খাাতে� 
পাারে�ন যে� তাাদে�র যৌ�ৌনাাঙ্গ স্পর্শশ করাাটাা জনসমক্ষে� উচি�ত নয়। অনে�ক কে�য়াারগি�ভাার শি�শুদে�র শে�খাান 
যে� তাাদে�র গো�োপনাাঙ্গ শুধুুমাাত্র তাাদে�রই স্পর্শশ করাা উচি�ত। ব্যযতি�ক্রম হবে� যদি� পরি�চ্ছন্নতাার জন্যয কো�োনো�ো 
কে�য়াারগি�ভাারে�র সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, অথবাা যদি� কো�োনো�ো ডাাক্তাারে�র পরীীক্ষাা করাার প্রয়ো�োজন হয়। শি�শুরাা 
যদি� জনসমক্ষে� নি�জে�দে�র স্পর্শশ করে�, তাাহলে� তাাদে�র মনে� করি�য়ে� দি�ন যে� এই কাার্যযকলাাপটি ব্যযক্তি�গত। শাাস্তি� 
শি�শুদে�র নি�জে�দে�র বাা তাাদে�র শরীীর সম্পর্কে�ে  খাারাাপ বো�োধ করাাতে� পাারে�। এটি তাাদে�র শে�খাাতে� পাারে� যে� তাারাা 
তাাদে�র শরীীর সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন বাা সমস্যাা� নি�য়ে� আপনাার কাাছে� আসতে� পাারে� নাা। 
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 আপনাার সন্তাানে�র যে� আচরণগুলি� উদ্বে�গজনক হতে� পাারে�:

•	 মনে� করি�য়ে� দি�লে�ও তাারাা যৌ�ৌনাাঙ্গ স্পর্শশ করাা বন্ধ করতে� পাারে� নাা। 

•	 অন্যাা�ন্যয শি�শু বাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তাাদে�র কাার্যযকলাাপে� জড়াানো�োর চে�ষ্টাা করে�। 

•	 তাাদে�র যৌ�ৌনাাঙ্গে� কো�োনো�ো আঘাাত বাা ব্যযথাা আছে�। 

•	 প্রাাপ্তবয়স্কদে�র যৌ�ৌন ক্রি�য়াাকলাাপগুলো�ো তাারাা করলে�। 

আপনি� যদি� এই আচরণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনটি দে�খতে� পাান তবে� আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ বাা 
আপনাার সন্তাানে�র প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। আপনাার সন্তাান তাাদে�র শরীীর 
অন্বে�ষণ করাার সময় আপনি� বি�ব্রত, অবাাক বাা বি�রক্ত বো�োধ করলে� অন্যয প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� কথাা বললে� 
আপনাার মদত হতে� পাারে�। এই মদত আপনাাকে� এই আচরণে�র প্রতি� আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�কে� শাান্ত 
রাাখতে� এবংং প্রকৃৃতপক্ষে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


