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বাাচ্চাার নে�তৃৃত্বে� খে�লাা

আপনি� আপনাার বাাচ্চাার প্রথম এবংং প্রি�য় 
খে�লাার সাাথীী। সবাার আগে�, আপনি� যখন তাাদে�র 
খাাওয়াাচ্ছে�ন তখন তাারাা আপনাার মুুখে�র দি�কে� 
তাাকাাচ্ছে� অথবাা ডাায়াাপাার পরি�বর্তত নে�র সময় আপনি� 
গাান করাার সময় আপনাার কন্ঠস্বর শুনছে�। যখন 
তাারাা বড় হয়, তাারাা নতুন ধরনে�র নাানাান খে�লাায় 
অংংশ নি�তে� পাারে�। একটি উপাায় হল যখন আপনি� 
পি�ছি�য়ে� গি�য়ে� তাাদে�র এগি�য়ে� আসতে� দে�বে�ন। এটি 
বে�বি� অথবাা চাাইল্ড-লে�ড প্লে� হি�সাাবে� পরি�চি�ত। 
আপনি� সম্ভবত আপনাার বাাচ্চাাকে� সু্কুলে� পাাঠাানো�োর 
জন্যয তৈ�রীী করবাার উদ্দে�শ্যে�ে যতটাা পাারাা যাায় ততটাা 
শে�খাাতে� আগ্রহীী থাাকে�ন। যাাইহো�োক, স্বাাধীীনভাাবে� 
খে�লাাধুুলো�ো করাা একটি অন্যযতম শ্রে�ষ্ঠ জি�নি�স 
যাার মধ্যে�ে দি�য়ে� আপনাার বাাচ্চাা বাা শি�শু দুনুি�য়াা 
সম্পর্কে�ে  শি�খতে� পাারে� এবংং নি�জে�দে�র বৌ�ৌদ্ধি�ক বি�কাাশ ও করতে� পাারে�। নাানাান ধরনে�র বে�বি�-লে�ড প্লে� 
করাানো�োর এবংং সে�গুলো�োর পূূর্ণণ সদব্যযবহাার করাার জন্যয এখাানে� কি�ছুু টিপস দে�ওয়াা হচ্ছে�। 

বে�বি� লে�ড প্লে�-র জন্যয টিপস:

•	 খে�লাার জাায়গাা তৈ�রীী করুন। এলাাকাাটি কি� বাাচ্চাাদে�র জন্যয ঠিকঠাাক এবংং নি�রাাপদ (দে�খে� নি�ন বে�বি�প্রুুফিং�ং 
নি�বন্ধ)? সময় হওয়াার আগে�ই জাায়গাা পরীীক্ষাা করতে� শুরু করে� দি�লে� গো�োলযো�োগ বাঁঁ�ধতে� পাারে�, দুরু্ঘঘটনাা 
ঘটতে� পাারে�, বাাতি� ভাাঙতে� পাারে�। 

•	 আপনাার বাাচ্চাাই আপনাাকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাবে�। এর মাানে� এই নয় যে� আপনি� কো�োনো�ো জি�নি�স, খে�লনাা বাা 
কাার্যযকলাাপ দি�তে� পাারবে�ন নাা। আপনাার শি�শু বাা বাাচ্চাাকে� এই জি�নি�সগুলি� দি�ন এবংং তাারপর দে�খুুন কি� হয়। 
যখন ছো�োট বাাচ্চাারাা কীীভাাবে� খে�লতে� হবে� তাা বে�ছে� নি�তে� পাারে�, তাারাা হঁুঁশি�য়াার, সক্ষম এবংং শক্তি�শাালীী হয়ে� 
ওঠে�।। খে�লাার জন্যয উপাায়কে� "সঠিক" হতে� হবে� নাা। আপনি� ওদে�রকে� ওদে�র রাাস্তাাটাা দে�খাাতে� দি�ন। 

•	 ওদে�র সংংকে�ত পড়ুন। আপনাার বাাচ্চাাটি ভাাষাায় আপনাাকে� নাাও বলতে� পাারতে� পাারে�। তাারাা শব্দ, মুুখে�র 
অভি�ব্যযক্তি� এবংং অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�। আপনাার বাাচ্চাার শরীীরে�র ভাাষাা অথবাা সংংকে�তগুলো�ো পড়তে� 
পাারাার মধ্যে�ে দি�য়ে� তাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলো�োতে� সাাড়াা দি�তে� পাারবে�ন।  

•	 ধীীরে� চলুুন। খে�লাার সময়, একবাার বলাার পরে� আবাার বলাার আগে� কয়ে�ক সে�কে�ন্ড সময় নি�ন। শি�শু এবংং 
ছো�োট বাাচ্চাারাা ভাাষাা বুুঝতে� বে�শি� সময় নে�য়। তাাদে�র লি�ড নি�তে� দে�ওয়াার জন্যয বি�রতি� খুুব জরুরি� যাা তাাদে�র 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� সময় দে�বে�। 
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•	 আপনাার বাাচ্চাার কাাছ থে�কে� এর পুুনরাাবৃৃত্তি� আশাা করুন। জি�নি�সগুলি� বাারংংবাার করাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
জন্যয নাা হলে�ও ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয আকর্ষষণীীয়। তাাদে�র চ্যাা�লে�ঞ্জ আয়ত্ত করতে� অনে�কটাা অনুুশীীলন 
দরকাার; এতে� তাাদে�র শি�খতে�ও সুুবি�ধে� হয়। 

•	 কি�ছু হতাাশাার জাায়গাা রাাখুুন। সাাহাায্যয করাা এড়ি�য়ে� চলুুন। কি�ছুুটাা হতাাশাা আপনাার বাাচ্চাাকে� খে�লাা 
চাালি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� অনুুপ্রাাণি�ত করবে�। যখন তাারাা কি�ছুুটাা অসুুবি�ধাা কাাটিয়ে� ওঠে�, তখন তাারাা শক্তি�শাালীী 
আত্মসম্মাানবো�োধ অর্জজন করে�। অবশ্যযই, অত্যযধি�ক হতাাশাা বি�হ্বল করে� দি�তে� পাারে�। তাারাা যত বে�শি� অনুুশীীলন 
করবে� এবংং নতুন দক্ষতাা অর্জজন করবে�, তাাদে�র নতুন চ্যাা�লে�ঞ্জ নি�তে� পাারাার সম্ভাাবনাাও বাাড়বে�। তাারপর, 
শে�খাা তো�ো চলতে�ই থাাকে�। 

•	 যাান গি�য়ে� উপকরণ জো�োগাাড় করুন। আপনি� যদি� বি�ভি�ন্ন বর্ণণ, গন্ধ এবংং স্বাাদ এর কথাা বলে�ন তবে� কীী 
হবে�? ইন্দ্রি�য়গুলি�কে� কাাজে� লাাগাান। আপনাার বাাচ্চাা কি�ছুু উপকরণ পছন্দ করতে� পাারে� এবংং অন্যযগুলো�ো ওর 
কাাছে� "মজাার" মনে� হতে� পাারে�। আপনাার বাাচ্চাার সংংকে�ত বুুঝুুন এবংং তাাদে�র জন্যয মাানাানসই হি�সে�বে� আপনি� 
যাা ভে�বে�ছে�ন সে�টাা বদলে� ফে�লুুন।  

নি�য়মি�ত বে�বি�-লে�ড প্লে� করাান। আপনাার বাাচ্চাাকে� শে�খাানো�োর বাা সংংশো�োধন করাার জন্যয খে�লাার সময় ব্যযবহাার নাা 
করাা কঠিন হবে�। আপনাাকে� সব সময় এভাাবে� খে�লতে� হবে� নাা। যদি� কঠিন হয়, আপনাাকে� ফো�োকাাস করতে� এবংং 
মনঃঃসংংযো�োগ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয টাাইমাার ব্যযবহাার করুন। ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয দৈ�নি�ক ছো�োট সে�শন সবচে�য়ে� 
ভাালো�ো। তাাদে�র খে�লাায় কথাা বলাার বাা বাাধাা নাা দে�ওয়াার জন্যয নি�জে�কে� চ্যাা�লে�ঞ্জ করুন। লক্ষ্যয করুন কত ঘন ঘন 
আপনি� নি�জে� ওখাানে� "ঢুুকে� পড়তে�" চাান। আপনি� নাা থাাকলে� কি� হয় দে�খুুন। 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


