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আপনাার বাাচ্চাাকে� 
ওষুুধ খাাওয়াানো�ো 
এছাাড়াা আর কো�োনো�ো উপাায় নে�ই- কি�ছুু ওষুুধে�র স্বাাদ জঘন্যয! 
সব ওষুুধই রাাসাায়নি�ক পদাার্থথ এবংং সে�গুলো�োর স্বাাদ খাারাাপ। 
এই কাারণে�ই আপনাার বাাচ্চাাকে� সে�গুলো�ো খাাওয়াাতে� যথে�ষ্ট 
সমস্যাা�য় পড়তে� হতে� পাারে�। সঠিক পরি�মাাপ নি�র্ধাা�রণ করবাার 
জন্যয দে�ওয়াা কাাপ বাা সি�রি�ঞ্জ সবসময় ব্যযবহাার করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 
সর্ববদাা সাাবধাানে� পরি�মাাপ করুন এবংং কখনই একটিও ডো�োজ 
বাাদ যে�ন নাা পড়ে�। ধৈ�র্যয ধরে� থাাকাার চে�ষ্টাা করুন কাারণ এটি 
খুুব হতাাশাাজনক হতে� পাারে�। অশাান্ত হয়ে� পড়লে� এবংং চি�ৎকাার 
করলে� কো�োনো�ো লাাভ হবে�নাা। আপনাার বাাচ্চাাদে�র ওষুুধ খে�তে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয এখাানে� কি�ছুু টিপস রয়ে�ছে�।

আপনি� যে� ফর্মে�ে অথবাা যে� পদ্ধতি�তে� ওষুুধ দে�ন  
সে�টি পরি�বর্ততন করুন। 

•	 তরল ওষুুধ দি�লে� আপনাার বাাচ্চাার গলাায় আটকে� যে�তে� পাারে� অথবাা বমি� হতে� পাারে�। চি�বাানো�ো যাায় অথবাা 
দ্রবীীভূূত হয় এমন ট্যাা�বলে�ট অথবাা স্ট্রি�পে�র ব্যাা�পাারে� খোঁ��জ নি�ন। কি�ছুু ওষুুধে�র জন্যয সাাপো�োজি�টরি�ও আছে�। 

•	 ফাার্মাা�সি�স্ট স্বাাদকে� লুুকো�োতে� পাারে�ন।  কি�ন্তু কখনও কখনও ফ্লে�ভাার স্বাাদকে� পুুরো�োপুুরি� ঢে�কে� দি�তে� পাারে�নাা। 
আপনি� খাাবাারে� মধ্যে�ে ওষুুধ লুুকি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন যদি� ওষুুধ সরবরাাহকাারীী এবংং ফাার্মাা�সি� এটি নি�য়ে� আপত্তি� 
নাা করে�। পুুডিং�ং বাা চকলে�ট সি�রাাপে�র মতো�ো মি�ষ্টি কি�ছুুর সাাথে� মি�শি�য়ে� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করুন। আপনাার 
বাাচ্চাাকে� পুুরো�ো খাাবাারটাাই খে�তে� হবে� ফলে� খাাবাারে�র পরি�মাাণ অল্প রাাখাার চে�ষ্টাা করুন।  আপনি� কো�োনো�ো 
ডো�োজে�র ঠিক পরে�ই মি�ষ্টি স্বাাদে�র কো�োনো�ো খাাবাার দি�তে� পাারে�ন। একটি আইস পপ তাাদে�র জি�ভ এবংং স্বাাদ 
কো�োরককে� অসাাড় করে� দি�তে� পাারে�।  

•	 সি�রি�ঞ্জ অথবাা স্ট্র ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। আপনাার শি�শু জি�ভে� ওষুুধটির স্বাাদ নাাও বুুঝতে� পাারতে� পাারে� যদি� 
এটি গলাার পে�ছনদি�কে� চলে� যাায়। 

আপনি� কো�োথাায় বাা কখন ওষুুধ দি�চ্ছে�ন সে�টি বদলে� দি�ন। 
•	 যদি� আপনাার সন্তাানে�র শক্তি�শাালীী গ্যাা�গ রি�ফ্লে�ক্স থাাকে�, তাাহলে� থুুতুুর সাাথে� বে�রি�য়ে� যে�তে� পাারে� অথবাা বমি� 

হয়ে� যে�তে� পাারে�। ওষুুধ বাাথটবে�র মধ্যে�ে থাাকাাকাালীীন দি�লে� পরি�ষ্কাার করাা সহজ হবে�।

•	 যদি� ওষুুধটি চো�োখে�র ড্রপ হি�সাাবে� আসে�, আপনাার শি�শুর ঘুুমে�র সময় সে�গুলি� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করুন। আলতো�ো 
করে� তাাদে�র চো�োখে�র পাাতাা তুুলুুন এবংং ফোঁ��টাা হি�সে�বে� ওষুুধটাা দি�য়ে� দি�ন।  শি�শুর ঘুুমে�র সময় অন্যয কো�োনো�ো 
ধরনে�র ওষুুধ দে�বে�ন নাা কাারণ গলাা আটকে� যে�তে� পাারে�। 

•	 যখন অন্যয সব প্রচে�ষ্টাা ব্যযর্থথ হয়, আপনাার শি�শু বি�শে�ষজ্ঞ টিমকে� সাাহাায্যে�ের জন্যয বলুুন। 


