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যখন ছো�োট বাাচ্চাারাা 
মি�থ্যাা� বলে�

ছো�োট বাাচ্চাাদে�র মি�থ্যাা� বলাা খুুবই সাাধাারণ ব্যাা�পাার। তাারাা বড় বড়  
গল্প বলে� এবংং এমন কি�ছুু অস্বীীকাার করে� যাা তাারাা করে�ছে� এবংং 
যখন তাারাা এমন কি�ছুু করতে� গি�য়ে� ধরাা পড়ে� যাা তাাদে�র করাা 
উচি�ত নয়। কে�ন তাারাা এরকম করে�? আপনি� কীী করাা উচি�ত?

মে�ক-বি�লি�ভ এবংং উইশফুুল থিং�ংকিং�ং
ছো�োট বাাচ্চাারাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় দুনুি�য়াা সম্পর্কে�ে  আলাাদাাভাাবে� চি�ন্তাা 
করে�। পঁাঁ�চ বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র ঠিক এবংং ভুুল সম্পর্কে�ে  দৃঢৃ় 
উপলব্ধি� নে�ই। তাারাা এখনও কল্পনাার সাাথে� বাাস্তবতাাকে� গুলি�য়ে� ফে�লে� 
এবংং অবাাস্তব ভাাবনাার মধ্যে�ে থাাকে�। দৈ�ত্যযদাানব এবংং পরীীরাা এখনও 
তাাদে�র ভাাবনাার দুনুি�য়াায় বাাস করে�। 

অল্পবয়সীী বাাচ্চাারাা সৃৃজনশীীল গল্প বলতে� পাারে� কাারণ তাারাা কীী চাায় 
এবংং তাাদে�র কাাছে� কীী আছে� তাার মধ্যে�ে কো�োনো�ো স্পষ্ট ফাারাাক নে�ই। তাারাা 
বলতে� পাারে� তাাদে�র একটি পো�োষাা ডাাইনো�োসর আছে�। অথবাা তাাদে�র 
বনু্ধু একজন সত্যি�িকাারে�র রাাজকুুমাারীী। এই “উইশফুল থিং�ংকিং�ং” এর 
মি�থ্যে�েগুলো�োতে� ম্যাা�টাার-অফ-ফ্যাা�ক্টলি�ভাাবে� সাাড়াা দি�ন। আপনাার সন্তাান 

আপনাাকে� বলতে� পাারে�, "বাাবাা বলে�ছে�ন আমি� রাাতে�র খাাবাারে�র আগে� কে�ক খে�তে� পাারি�।" আপনি� উত্তর দি�তে� 
পাারে�ন, "আমি� জাানি� তুুমি� চাাও যে� এটাা হো�োক, কি�ন্তু আমরাা রাাতে�র খাাবাারে�র আগে� মি�ষ্টি খাাই নাা।"

স্ব-নি�য়ন্ত্রণ তৈ�রি� করাা
অল্পবয়সীী বাাচ্চাাদে�র মি�থ্যাা� বলাা খুুবই সাাধাারণ ব্যাা�পাার যখন তাারাা এমন কি�ছুু করতে� গি�য়ে� ধরাা পড়ে� যাা তাাদে�র 
করাা উচি�ত নয়। তাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র যে� অংংশটি আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র অনুুমতি� দে�য় তাা এখনও বি�কাাশমাান। শি�শুরাা 
পুুরো�োপুুরি� বো�োঝে�নাা যে� মি�থ্যে�ে বলাা ঠিক নয়, বড় বাাচ্চাারাা বো�োঝে�। এখনো�ো নাা। কি�ন্তু চি�ন্তাা করবে�ন নাা। তাাদে�র মস্তি�ষ্ক 
আরও বি�কশি�ত হলে� তাাদে�র সৎ হতে� শে�খাানো�োর প্রচুর সুুযো�োগ থাাকবে�। 

শাাস্তি� এড়াাতে� বাাচ্চাারাাও মি�থ্যাা� বলতে� পাারে�। আপনি� যদি� তাাদে�র হাাতে�নাাতে� ধরে�ন এবংং তাারাা তখন মি�থ্যাা� বলে�, 
শাান্ত থাাকুন এবংং কত অবধি� তাারাা যে�তে� পাারে� তাার সীীমাা বলে� দি�ন। বলুুন, "নি�জে�কে� বাঁঁ�চাানো�োর এখাানে� কি�ছুু নে�ই 
বাাচ্চাা - প্রথমে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো।" মি�থ্যাা�র উপর জো�োর দে�ওয়াার পরি�বর্তে�ে  তাারাা কীী ভুুল করে�ছে� তাা বো�োঝাাতে� সাাহাায্যয 
করুন। আপনি� যদি� রাাগ এবংং লজ্জাা নি�য়ে� ব্যযবহাার করে�ন তবে� তাারাা কি�ছুু শে�খাার চে�য়ে� আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াার 
দি�কে� বে�শি� মনো�োযো�োগ দে�বে�। 
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কি�ভাাবে� সাাড়াা দে�বে�ন 
আপনাার বাাচ্চাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন নাা যে� 
তাারাা কাাজটি করে�ছে� কি�নাা ("যাাই" হো�োক 
নাা কে�ন)। কাারণ খুুব সম্ভবত তাারাা সে�টাা 
অস্বীীকাার করবে�। বরংং, পর্যযবে�ক্ষণ করুন 
এবংং একটি সমাাধাান প্রস্তাাব করুন। আপনি� 
যদি� একজন শি�শুকে� এমন কি�ছুু দো�োষ 
করে�ছে� বলে� দে�খে�ন যাা তাাদে�র করাা উচি�ত 
নয়, তবে� পরি�স্কাার কথাাটাা জাানাান। বলুুন, 
"আমি� দে�খে�ছি� তুুমি� কলমটি খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছ। 
দে�য়াাল শি�ল্পে�র জন্যয নয় এবংং তুুমি� তাার উপর 
আঁঁকতে� পাার নাা। চলো�ো এটাা পরি�ষ্কাার করি�।" 
পরে�, আবাার এ’নি�য়ে� কথাা হওয়াা ভাালো�ো। 
বলুুন, "তো�োমাার দে�খছি� আঁঁকতে� ভাালো�ো 
লাাগে�। আমি� তো�োমাাকে� কি�ছুু কাাগজ এবংং 
ক্রে�য়ন রঙ এনে� দি�তে� পাারি�।"

সত্যি�ি হলো�ো
শি�শুর বড়সড় কল্পনাাগুলো�ো সত্যি�িই মজাাদাার। এই বয়সে� মি�থ্যাা� বলাা খুুব সাাধাারণ এবংং এতে� উদ্বে�গে�র কো�োনো�ো কাারণ 
নে�ই। যাাইহো�োক, সৎ হওয়াা নি�য়ে� স্পষ্ট নি�র্দে�েশ দি�ন। বলুুন, "আমাাদে�র পরি�বাারে�র নি�য়ম হল আমরাা সত্যি�ি বলি�।" 
আপনি� সাাধাারণ ভাাবে� শৃৃঙ্খলাা পছন্দ করে�ন এরকম দৃষৃ্টিভঙ্গি�র রাাখলে� কাাজ হতে� পাারে�।   আরও তথ্যে�ের  

জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


