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শি�শুর যত্ন  •  অভি�ভাাবকত্ব  •  সহাায়ক

জি�রো�ো টুু থ্রি�-র একটি প্রো�োগ্রাাম

অটিজম স্পে�কট্রাাম
ডি�সঅর্ডাা �র (ASD)-এর
প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি�
একজন পরি�চর্যাা�কাারীী হি�সে�বে�, আপনি� আপনাার
সন্তাানকে� সবচে�য়ে� ভাালো�ো জাানে�ন। হতে� পাারে�
আপনি� আপনাার সন্তাানে�র বি�কাাশে� বি�লম্ব বাা
পরি�বর্তত ন লক্ষ্যয করে�ছে�ন। অথবাা হয়ত অন্যয কে�উ
আপনাাকে� এটি দে�খি�য়ে� দি�য়ে�ছে�। গবে�ষণাা দে�খাায়
যে� ASD-তে� আক্রাান্ত শি�শুরাা যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সাাহাায্যয পাায়, ততই ভাালো�ো। সে�জন্যয ASD-র কি�ছু
প্রাাথমি�ক লক্ষণ জে�নে� রাাখাা ভাালো�ো। আপনি�
যদি� লক্ষ্যয করে�ন যে� আপনাার সন্তাানে�র ক্ষে�ত্রে�
নি�ম্নলি�খি�ত কো�োনো�ো লক্ষণ দে�খাা যাাচ্ছে�, তাাহলে�
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী বাা হে�লদি�স্টে�পস
বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� ASD সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন।

• তাারাা যৌ�ৌথ মনো�োযো�োগে� সাাড়াা দে�য় নাা।
যৌ�ৌথ মনো�োযো�োগ আসলে� মনো�োযো�োগ ভাাগ
হয়ে� যাাওয়াা। উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার
সন্তাান একটি ফাায়াার ইঞ্জি�ন দে�খে� এবংং সে�টির দি�কে� দে�খাায় যাাতে� আপনি�ও দে�খতে� পাান তাা
নি�শ্চি�ত করতে�।

• তাারাা অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার করে� নাা। কো�োনো�ো অঙ্গভঙ্গি� নাা করাা—যে�মন ইশাারাা করাা—ASD-র
লক্ষণ হতে� পাারে�৷ উদাাহরণ স্বরূপ, 1 বছর বয়সে�র কাাছাাকাাছি� বে�শি�রভাাগ শি�শু হাাত নে�ড়ে�,
হাাততাালি� দি�য়ে� বাা হাাত বাাড়ি�য়ে� তাাদে�র কো�োলে� তুুলে� নি�তে� আবদাার করে� জাানাান দে�য়। কো�োন
অঙ্গভঙ্গি� আশাা করাা যাায়, তাা জাানতে� "16 মাাসে� 16 অঙ্গভঙ্গি�" হ্যাা�ন্ডআউট (নীীচে� উল্লে�খ করাা
হয়ে�ছে�) দে�খুুন।

• তাাদে�র দে�রি�তে� কথাা ফো�োটে� (বাা পাার্থথক্যয হয়)৷ ASD আক্রাান্ত কি�ছু শি�শুর ভাাষাা শি�খতে� দে�রি�
হয়। আপনি� যখন তাাদে�র সাাথে� কথাা বলে�ন তখন তাারাা অনে�ক শব্দ ব্যযবহাার করতে� বাা সাাড়াা
দি�তে� নাাও পাারে�। তাারাা নি�জে� থে�কে� শব্দ বলাার পরি�বর্তে�ে  শুধুুমাাত্র শো�োনাা কথাার পুুনরাাবৃৃত্তি�
করতে� পাারে�।

• তাারাা চো�োখাাচো�োখি� এড়াায়। ASD আক্রাান্ত কি�ছু শি�শু চো�োখাাচো�োখি� করলে�ও বে�শি�ক্ষণ ধরে�
রাাখবে� নাা।
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• তাারাা ভাাষাার মাাইলফলক ছঁুঁ� য়ে�ছে�, কি�ন্তু
তাারপর পি�ছি�য়ে� গে�ছে�। শি�শুরাা নাানাা
মাাইলফলক ছুঁঁ� তে� পাারে� এবংং পাায়ে�র নীীচে�র
জমি� হাারাাতে� পাারে�৷ এটি একটি পি�ছি�য়ে�
যাাওয়াা হবে� যদি� আপনাার সন্তাান শব্দ
উচ্চাারণ করতে� করতে� হঠাাৎ (বাা ধীীরে� ধীীরে�)
বন্ধ হয়ে� যাায়।

• তাারাা সংংবে�দনশীীল চাাহি�দাা এবংং/অথবাা
পাার্থথক্যয দে�খাায়। ASD আক্রাান্ত অনে�ক
শি�শুই শব্দ, স্পর্শশ এবংং গঠনে�র প্রতি�
সংংবে�দনশীীল।

সম্ভবত আপনাার সন্তাানে�র 18- এবংং/অথবাা 24-মাাসে�র সুুস্থ-সন্তাান পরি�দর্শশনে� আপনাার
প্রদাানকাারীীর অফি�স ASD-এর জন্যয স্ক্রি�ন করবে�। স্ক্রীীনিং�ং সম্পর্কে�ে  আপনাার যে� কো�োনো�ো প্রশ্ন
জি�জ্ঞাাসাা করুন। ASD এর প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি� লক্ষ্যয করাা এবংং আপনাার সন্তাানে�র মূূল্যাা�য়ন
করাার মধ্যে�ে কখনও কখনও একটি ব্যযবধাান থাাকে�। যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গে�র ক্ষে�ত্রে� আপনাার
HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞে�র উপর নি�র্ভভর  করুন। কীী কীী সম্পদ এবংং পরি�ষে�বাা পাাওয়াা যাাবে�,
সে� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন।

﻿অতি�রি�ক্ত সম্পদ﻿

আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স

• অটিজম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা �র (ASD)-এর প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি�

FIRST WORDS® প্রকল্প / বে�বি� নে�ভি�গে�টর

• 16 মাাসে� 16 অঙ্গভঙ্গি� (ইংংরে�জি�, স্প্যাা�নি�শ এবংং ক্রে�ওল)

• 16 মাাসে� নাানাা জি�নি�সে�র সাাথে� 16 অ্যাা�কশন (ইংংরে�জি�, স্প্যাা�নি�শ এবংং ক্রে�ওল)

• অটিজমে�র 16টি প্রাাথমি�ক লক্ষণে�র চে�কলি�স্ট (ইংংরে�জি�)

আরও তথ্যে�ের জন্যয স্ক্যাা�ন করুন
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