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আর্লি�ি ইন্টাারভে�নশন 
(প্রাাথমি�ক হস্তক্ষে�প)। 
আর্লি�ি ইন্টাারভে�নশনে�র (EI) প্রধাান লক্ষ্যয হল যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব বাাচ্চাার বি�কাাশে�র দে�রীীকে� চি�নহি�ত 
করাা। অল্পবয়সীী বাাচ্চাারাা সাাধাারণত দ্রুত ধরে� ফে�লতে� পাারে� যখন সমস্যাা�গুলো�োকে� আগে�ভাাগে� ধরাানো�ো 
হয়। গবে�ষণাা দে�খাায় যে� যখন EI যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব হয়, সে�ই শি�শুদে�র জন্যয ফলাাফল ভাাল হয়।  
যে� বাাচ্চাাদে�র দে�রীীর অথবাা অক্ষমতাার ঝঁুঁ�কি� আছে� তাাদে�র পরি�বাারকে� এই পরি�ষে�বাা স্থাানীীয় কো�োনো�ো 
একটি প্রশাাসনি�ক সংংস্থাার মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা হয়। EI দে�রীী হয় এমন ছো�োট বাাচ্চাাদে�র সু্কুলে�র জন্যয প্রস্তুত 
হতে� সাাহাায্যয করে�।

পরি�বাারগুলো�ো কি�ভাাবে� EI গ্রহণ করতে� পাারে�? 
•	 আপনাার বাাচ্চাা পরি�ষে�বাা পাাবাার যো�োগ্যয কি�নাা তাা 

খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয একটি EI পরীীক্ষাার অনুুরো�োধ 
করুন। আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ এব্যাা�পাারে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন এবংং এটি আপনাার 
গো�োষ্ঠীীতে� কীীভাাবে� কাাজ করে� তাা ব্যাা�খ্যাা� করতে� পাারে�ন। 

•	 আপনাার সন্তাানে�র পরীীক্ষাা আপনাার বাাড়ি�তে� বাা 
কাাছাাকাাছি� কো�োনো�ো কে�ন্দ্রে� নে�ওয়াা হবে�। এই পরীীক্ষাা 
বি�নাামূূল্যে�ে হবে�। 

•	 পরীীক্ষাা করে� জাানাা যাাবে� যে� আপনাার সন্তাান পরি�ষে�বাার 
জন্যয যো�োগ্যয কি�নাা। 

•	 পরি�ষে�বাাগুলি�র মধ্যে�ে স্পি�চ-ল্যাং�ং�গুয়ে�জ থে�রাাপি�, 
পে�শাাগত থে�রাাপি� (দৈ�নি�ক জীীবনে�র ক্রি�য়াাকলাাপে� 
সহাায়তাা), এবংং শাারীীরি�ক থে�রাাপি� (হাঁঁ�টা ার মতো�ো মো�োট 
মো�োটর ক্রি�য়াাকলাাপে� সহাায়তাা), সে�ইসাাথে� সহাায়ক 
প্রযুুক্তি� (আপনাার সন্তাানকে� শি�খতে�, নড়াাচড়াা করতে� 
সহাায়তাা করাার সরঞ্জাাম)ইত্যাা�দি� অন্তর্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।   

•	 যদি� আপনাার বাাচ্চাা পরি�ষে�বাা পাাওয়াার যো�োগ্যয হয়, আপনি� সে�গুলো�োকে� গ্রহণ বাা প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� পাারে�ন। 
আপনি� যদি� চাান তবে�ই একজন ইআই পরি�ষে�বাা সমন্বয়কাারীী নি�য়ো�োগ করাা হবে�। 

•	 সমন্বয়কাারীী আপনাার সাাথে� কথাা বলে� আপনাার বাাচ্চাার জন্যয একটি পরি�কল্পনাা তৈ�রীী করবে�।  

•	 সরকাারীী সংংস্থাাকে� পরীীক্ষাা শে�ষ করে� ৪৫দি�নে�র মধ্যে�ে পরি�কল্পনাা তৈ�রীী করতে� হবে�। এই সময়সীীমাা নি�শ্চি�ত 
করে� যে� আপনাার বাাচ্চাা যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব পরি�ষে�বাা পাাবে�। 

•	 আপনি� এবংং আপনাার পরি�ষে�বাা সমন্বয়কাারীী প্রতি� ৬ মাাসে� পরি�কল্পনাা পর্যাা�লো�োচনাা করবে�ন এবংং প্রতি� বছর 
এটি নবীীকরণ করবে�ন। 
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এর কীী কো�োনো�ো খরচ আছে�?
আপনাার সন্তাান যো�োগ্যয কি�নাা তাা জাানাার জন্যয কো�োনো�ো মূূল্যয নে�ই৷ কি�ছু রাাজ্যে�ে স্লাাইডিং�ং স্কে�লে� পরি�ষে�বাা পাাওয়াার জন্যয 
টাাকাা নে�ওয়াা হতে� পাারে�। যাাইহো�োক, কো�োনো�ো শি�শুর পরি�বাার টাাকাা দি�য়ে� অক্ষম হলে� তাাকে� পরি�ষে�বাা থে�কে� বঞ্চি�ত 
করাা যাাবে�নাা।  

EI পাাওয়াার মাানে� কি� আপনাার সন্তাান বি�শে�ষ শি�ক্ষাা পে�তে� শুরু করবে�?
কি�ছু পরি�বাার উদ্বি�গ্ন যে� EI তে� অংংশ নি�লে� তাাদে�র সন্তাানে�র গাায়ে� "লে�বে�ল" লে�গে� যাাবে�। আপনি� নাা চাাইলে� 
আপনাার সন্তাানে�র EI পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয তাাদে�র সু্কুলে�র সাাথে� শে�য়াার করাা হয়নাা।  বাাচ্চাারাা আলাাদাা আলাাদাা 
সময়পর্বে�ের জন্যয পরি�ষে�বাা পাায়। এটাা তাাদে�র প্রয়ো�োজনে�র উপর নি�র্ভভ র করে�। কি�ছু বাাচ্চাা অল্প সময়ে�র জন্যয অংংশ 
নে�য়। অন্যয বাাচ্চাাদে�র সু্কুলে� ঢো�োকাার পর বি�শে�ষ শি�ক্ষাা পরি�ষে�বাা ফলো�ো আপ করাার দরকাার হয়। আপনাার বাাচ্চাা 
যদি� ৩বছর বয়সে�র পর পরি�ষে�বাা পাাওয়াার যো�োগ্যয হয়, তাাহলে� ওকে� EI থে�কে� বি�শে�ষ শি�ক্ষাাতে� পাাঠিয়ে� দে�বে�। 
আপনাার পরি�ষে�বাা সমন্বয়কাারীী আপনাার বাাচ্চাাকে� এইক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করে�। 

আপনি� যদি� এখনও EI-এর সাাথে� সংংযুুক্ত নাা হয়ে� থাাকে�ন এবংং সংংযুুক্ত হতে� চাান, অথবাা আপনি� যদি� আপনাার 
সন্তাানে�র জন্যয এখন যে� পরি�ষে�বাাগুলি� পাাচ্ছে�ন তাাতে� খুুশি� নাা হন অথবাা আরও পরি�ষে�বাা চাান তাাহলে� আপনাার 
HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ বাা প্রাাথমি�ক দে�খভাালকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


