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চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং আচরণ 

শি�শুদে�র অযৌ�ৌক্তি�ক হওয়াার ব্যাা�পাারে� খ্যাা�তি� আছে�। 
এর কাারণ তাাদে�র অনুুভূূতি� খুুব জো�োরাালো�ো এবংং 
এখনও তাারাা তাাদে�র আবে�গকে� থাামাাতে� সক্ষম নয়। 
তাাদে�র জো�োরাালো�ো আবে�গে�র কাারণে� তাাদে�র আচাার 
আচরণ বে�শ মুুশকি�লে�র হয়ে� উঠতে� পাারেঃ�ঃ চি�ৎকাার 
করাা, মাারধো�োর করাা, জি�নি�সপত্র ছঁুঁ� ড়ে� ফে�লাা ইত্যাা�দি�।  

এই সমস্যাা�জনক আচরণগুলো�ো সাামলাানো�োর কি�ছুু 
উপাায় আছেঃ�ঃ

শাান্ত থাাকুন। আপনাার সন্তাান যখন এমন আচরণ করে� 
তখন আপনাার নি�জে�কে� নি�য়ন্ত্রণে� রাাখাা এবংং শাান্ত থাাকাা 
সবথে�কে� জরুরি� কাাজ (দে�খুুন সে�লফ রে�গুলে�শন নি�বন্ধ)। 

আচরণটি থাামাান। উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার বাাচ্চাার হাাত 
ধরুন - শক্তভাাবে� কি�ন্তু ব্যযথাা লাাগাার মতন করে� নয় - এবংং 
তাাদে�র চো�োখে� চো�োখ রে�খে� বলুুন, "কো�োন মাারাামাারি� নয়  মাারলে� ব্যযথাা লাাগে�।" গম্ভীীর কি�ন্তু শাান্ত কন্ঠে�।

আপনাার সন্তাানে�র কি� মনে� হচ্ছে� সে�টাা একবাার বুুঝে� নি�ন। বলুুন, "পাাবলো�ো তো�োমাার খে�লনাা নি�য়ে� গে�ছে� বলে� 
তুুমি� রাাগ করছ। রাাগ করাাই উচি�ৎ। কি�ন্তু আমি� তো�োমাাকে� মাারাামাারি� করতে� দে�বনাা। মাারলে� ব্যযথাা লাাগে�"

অন্যয বি�কল্প দি�ন। আপনাার বাাচ্চাার সাাথে� কথাা বলুনু এবংং ওকে� দে�খাান ওকীী করতে� পাারে�৷ তাাদে�র এনাার্জি�ি ঠিকভাাবে� 
খরচ হওয়াার ভাালো�ো উপাায় শে�খাান। আপনি� যদি� আপনাার সন্তাানে�র ওরকম আচরণ বন্ধ করে� দে�ন, কি�ন্তু তাাকে� নাা 
বলে�ন এর পরি�বর্তে�ে  কীী করতে� হবে�, তাাহলে� আপনি� যে�টাা বন্ধ করতে� চাাইছে�ন তাারাা সে�টাাই করতে� থাাকতে� পাারে�। 
তাাদে�র বলুন তাারাা উপরে� নি�চে� লাাফাাতে� পাারে�, পাায়ে� পাা ঠে�কাাতে� পাারে� বাা সো�োফাার কুুশনে� আঘাাত করতে� পাারে�।

প্যাা�টাার্নন আছে� কি�নাা দে�খুুন। ভাালো�োকরে� দে�খুুন যাাতে� আপনি� বুুঝতে� পাারে�ন আপনাার বাাচ্চাার জন্যয কো�োনগুলো�ো 
চাাপে�র হচ্ছে�। এইভাাবে�, আপনি� কো�োনো�ো বড়সড় ঝাামে�লাা হওয়াার আগে�ই আঁঁচ পে�তে� পাারবে�ন। আপনি� হয়তো�ো বুুঝে� 
যাাবে�ন যে� আপনাার বাাচ্চাাকে� গাাড়ি�র সি�টে� বসতে� হলে�ই তাাদে�র মুুশকি�ল হয়ে� যাায়। একবাার আপনি� এটি জাানলে�, 
সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন। আপনি� 5 মি�নি�ট আগে� একটি হে�ডস আপ দি�তে� পাারে�ন। অথবাা তাারাা একটি বি�শে�ষ বই 
বাা খে�লনাা গাাড়ি�তে� নি�য়ে� আসতে� পাারে� যাাতে� স্থাানাান্তকরণ টাা আরাামদাায়ক হয়। (দে�খুুন ট্রাানজি�শন নি�বন্ধ)।

কীী ঘটে�ছে� তাা উল্লে�খ করুন। কাাজগুলো�োর অনে�ক স্বাাভাাবি�ক কর্মমফল আছে�।  কি� হয়ে�ছে� ব্যাা�খ্যাা� করুন। বলুুন, 
"তুুমি� যখন ক্যাা�রি�কে� আঘাাত করে�ছি�লে�, তখন তাার ব্যযথাা লে�গে�ছি�ল এবংং সে� কাঁঁ�দতে � শুরু করে�ছি�ল," অথবাা, 
"তুুমি� যখন খে�লনাাটি মে�ঝে�তে� ছঁুঁ� ড়ে� ফে�লে�ছি�লে�, সে�টাা ভে�ঙে� গি�য়ে�ছি�ল।"
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আচরণ কীী হবে� পুুনরাায় বলে� দি�ন। আপনাার শি�শুকে� তাাদে�র চাাহি�দাা ব্যযক্ত করাার এমন ধরন শে�খাান যে�টাা 
আপনাার সঠিক বলে� মনে� হয়। বি�কল্প প্রস্তাাব দি�ন। বলুুন, "ব্লক ছঁুঁ� ড়ে� ফে�লাা ঠিক নয়। কে�উ আঘাাত পে�তে� পাারে�। 
তুুমি� বরংং এই ফো�োম বলগুলি� ঝুুড়ি�তে� ফে�লে� দি�তে� পাারো�ো।"

কি�ছুু জি�নি�স যাা সাাহাায্যয করবে� নাা:

একজন দে�খভাালকাারীীর কাাছ থে�কে� একটি আবে�গপূূর্ণণ প্রতি�ক্রি�য়াা। আপনি� যত বে�শি� বি�চলি�ত হবে�ন, 
এরকম আচরণ তত বে�শি� চলতে� থাাকাার সম্ভাাবনাা আছে�। এর কাারণ হল যে�কো�োনো�ো বড়সড় প্রতি�ক্রি�য়াা দে�ওয়াা- 
ভাালো�ো হো�োক বাা খাারাাপ- আপনাার বাাচ্চাার মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ করে�। শুধুু এটিই একটি কাারণ হতে� পাারে� যে� তাারাা 
আচরণে�র পুুনরাাবৃৃত্তি� করে�।

শাাস্তি�। এই বয়সে� শাাস্তি�র পরি�ণতি�গুলো�ো খুুব কাাজে�র কি�ছুু  হয়নাা। ছো�োট বাাচ্চাারাা এখনও রীীতি�নীীতি� শি�খছে� এবংং 
তাাদে�র আচরণ কি�ভাাবে� ঠিক করতে� হয় শি�খছে�। শাাস্তি� দে�ওয়াা তাাদে�র জন্যয ভয়ে�র হতে� পাারে�, আর ভয় শি�খতে� 
সাাহাায্যয করে�নাা। অথবাা তাারাা কে�বল হে�সে� উড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে� অথবাা দৌ�ৌড়ে� পাালি�য়ে� যে�তে� পাারে� তাারণ তাারাা সত্যি�িই 
বি�ষয়টাা বুুঝছে�নাা।

লজ্জাাজনক। যখন একটি ছো�োট বাাচ্চাাকে� তাাদে�র এমন আচরণে�র জন্যয লজ্জাা পে�তে� হবে� যাা সে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
পাারছে�নাা, তাাহলে� তাার আরও খাারাাপ লাাগবে�। খাারাাপ লাাগলে� তাাদে�র আচাার আচরণ ভাালো�ো করাার অথবাা 
নি�জে�কে� সাামলাানো�োর দক্ষতাা বাাড়বে�নাা। 

বড় বে�শি� দর কষাাকষি�। যখন একটি বাাচ্চাাকে� প্রাায়ই দর কষাাকষি� করবাার জন্যয ছাাড় দে�ওয়াা হয়, সে� বুুঝে� যাায় 
এভাাবে�ই সে� যাা চাায় তাা পে�তে� পাারে�। একই রকম নি�য়ম থাাকলে� বাাচ্চাারাা নি�রাাপদ এবংং সুুরক্ষি�ত বো�োধ করবে�।

ভুুলে�র জন্যয ক্ষমাা চাাইতে� বলাা। অল্পবয়সীী বাাচ্চাারাা যাাদে�রকে� "সরি�" বলতে� বলাা হয়, তাারাা কীী ভুুল করে�ছে� 
তাা পুুরো�োপুুরি� নাা বুুঝে�ই, তাারাা তাাদে�র কাাজ থে�কে� শি�ক্ষাা নে�য় নাা৷ আপনি� যদি� দে�খাান যে� কীী সমস্যাা� হয়ে�ছে�, 
তাাহলে� তাারাা তাাদে�র কাাজগুলো�োর ফলাাফল বুুঝতে� আরম্ভ করবে�। একদি�ন তাারাা আন্তরি�কভাাবে� নি�জে�র ভুুলে�র 
জন্যয ক্ষমাা চাাইবে�। 

সমস্যাা�জনক আচরণকে� সাামলাাতে� দে�খভাালকাারীীদে�র যথে�ষ্ট সমস্যাা�য় পড়তে� হতে� পাারে�।  আপনি� যে�কো�োন প্রশ্ন 
এবংং/অথবাা চ্যাা�লে�ঞ্জে�র সম্মুুখীীন হলে� আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


