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আপনাার সাাথে� 
বসবাাসকাারীী  
অন্যযদে�র সাাথে� ভাাল 
সহ-অভি�ভাাবকত্বে�র 
জন্যয টিপস
যখন আপনি� আপনাার বাাড়ি�র অন্যয কাারো�োর সাাথে� আপনাার 
সন্তাানে�র যত্ন ভাাগ করে� নে�ন তখন সহ-অভি�ভাাবকত্ব করতে� হয়। 
এটি হতে� পাারে� অন্যয অভি�ভাাবক, আপনাার সঙ্গীী বাা পতি�/পত্নীী 
হতে� পাারে�। আপনি� আপনাার সন্তাানে�র গ্র্যাা�ন্ড প্যাা�রে�ন্ট বাা আপনাার 
কাাছে�র অন্যয কাারো�ো সাাথে� সহ-অভি�ভাাবকত্ব করতে� পাারে�ন। 
সহ-অভি�ভাাবকত্ব মাানে� অভি�ভাাবক হি�সে�বে� কে�য়াারগি�ভাারদে�র 
আরও ভাাল অংংশীীদাার হয়ে� একসঙ্গে� কাাজ করাা৷ আপনি� এবংং 
আপনাার সহ-অভি�ভাাবক সর্ববদাা কো�োনটাা সবচে�য়ে� ভাাল হবে� সে� 
বি�ষয়ে� একমত হবে�ন নাা। যো�োগাাযো�োগই চাাবি�কাাঠি।

কো�োপ্যাা�রে�ন্টিং�ং করাার সময় স্ট্রে�স কমাানো�োর জন্যয এখাানে� কি�ছুু 
টিপস দে�ওয়াা হল।

সংংগঠিত হো�োন। আপনাার পরি�বাারকে� ট্র্যাা�ক রাাখতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একটি ক্যাা�লে�ন্ডাার বাা অ্যাা�প ব্যযবহাার 
করে� দে�খুুন৷ মজাা করাার জন্যযও সময় বরাাদ্দ করুন! ফ্যাা�মি�লি� বে�ডটাাইমে� গল্প বাা রবি�বাার খে�লাার মাাঠে� ঘুুরতে� 
যাাওয়াার মতো�ো কি�ছু ঐতি�হ্যয শুরু করুন। এই আচাার-অনুুষ্ঠাানগুলো�ো ব্যযস্ততাার দি�নগুলো�োর সাাথে� সংংযো�োগ আনে�। 
একটি সময়সূূচীী আপনাাকে� আরও সংংগঠিত বো�োধ করতে� সহাায়তাা করবে�। এটি আপনাার ছো�োট(দে�র)কে� 
নি�রাাপদ বো�োধ করতে�ও সাাহাায্যয করবে�, কাারণ তাারাা জাানবে� কীী আশাা করতে� হবে�।  

যত্ন শে�য়াার করুন। হয়তো�ো একজন কে�য়াারগি�ভাার এমন একজন ব্যযক্তি� যাার অনে�ক ধৈ�র্য্যয� আছে�। সম্ভবত 
অন্যযজন দীীর্ঘঘ গাাড়ি� চাালাানো�োর ক্ষে�ত্রে� ভাাল এবংং দাাদু ুবে�ডটাাইমে�র সময় সে�রাা। কে� কীী করবে� সে� সম্পর্কে�ে  
নমনীীয় হন। আপনি� যদি� জি�নি�সগুলি� পরি�বর্তত ন করতে� চাান তবে� আপনাার যাা প্রয়ো�োজন তাা জি�জ্ঞাাসাা করুন: 
"আপনি� কি� পরবর্তীী ঝাামে�লাাটাা নি�তে� পাারে�ন, প্লি�জ? খাারাাপ দি�ন।"

গো�োলমাাল হলে� সে�টাা স্বীীকাার করুন। আপনি� যদি� ভুুল করে� থাাকে�ন, তবে� আপনাার বাাচ্চাাদে�র সাামনে� ক্ষমাা 
চাান। আপনি� এমনকি� কখনও কখনও আপনাার বাাচ্চাাদে�র "দুঃঃ�খি�ত" বলতে� পাারে�ন। ক্ষমাা চাাওয়াা আসলে� 
আপনাার সম্পর্কককে�  শক্তি�শাালীী করে� এবংং আপনাার সন্তাানকে� অনুসুরণ করাার জন্যয একটি ভাাল উদাাহরণ দে�য়।
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গে�টকি�পিং�ং অর্থাা�ৎ কুুক্ষি�গত করে� রাাখাা এড়ি�য়ে� চলুুন। 
প্রাায়শই, একজন কে�য়াারগি�ভাার মনে� করে�ন যে� তাাদে�র 
সঙ্গীী সব কি�ছুর করাার পদ্ধতি�তে� খুুব বে�শি� নি�য়ন্ত্রণ 
নি�চ্ছে�। একে� অপরে�র কাাছ থে�কে� শে�খাার জন্যয উদাার 
থাাকুুন। যদি� সমস্ত কে�য়াারগি�ভাাররাা তাাদে�র দৃষৃ্টিভঙ্গি� ভাাগ 
করে� নি�তে� স্বাাচ্ছন্দ্যযবো�োধ করে� তবে� প্রত্যে�েকে�ই আরও 
অন্তর্দৃৃ�ষ্টি অর্জজন করবে�। 

শ্রদ্ধাার সাাথে� মতপাার্থথক্যয রাাখুুন। আপনাার 
সহ-অভি�ভাাবকে�র সাাথে� পরি�ষ্কাারভাাবে� কথাা বলাার লক্ষ্যয 
রাাখুুন। "কখনই নাা" এবংং "সর্ববদাা" জাাতীীয় চূূড়াান্ত কথাা 
এড়ি�য়ে� চলুুন কাারণ তাারাা দ্বন্দ্ব বাাড়াাতে� পাারে�। 

মতপাার্থথক্যে�ের ব্যাা�পাারে� অনুুমতি� দি�ন। আপনাার সহ-অভি�ভাাবক সবসময় আপনাার মতো�ো করে� সব 
ব্যাা�পাার করবে�ন নাা। এটাা ঠিক আছে�! বি�ষয়গুলি� ভি�ন্নভাাবে� করাা হলে�ও শি�শুরাা উন্নতি� লাাভ করে�। আপনাার 
সহ-অভি�ভাাবক এবংং আপনাার সন্তাানকে� তাাদে�র নি�জস্ব উপাায় খুঁঁ�জে� পে�তে� দি�ন। এটি তাাদে�র একটি বি�শে�ষ 
বন্ধন তৈ�রি� করতে� সহাায়তাা করে�।

কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করুন। বাাবাা-মাা হওয়াা মাানে� অনে�ক কাাজ! একজন কৃৃতজ্ঞ পাার্টটনাার থাাকাাটাা একটি 
ছো�োট ব্যাা�পাার, যাা বড় পাার্থথক্যয তৈ�রি� করতে� পাারে�। ছো�োট ছো�োট জি�নি�সে�র প্রশংংসাা করুন। সম্ভবত আপনাার 
প্যাা�রে�ন্টিং�ং পাার্টটনাারও একই কাাজ করবে�।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


