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শি�শুর-নে�তৃৃত্বে� 
দুধু ছাাড়াানো�ো
শি�শুর-নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�ো মাানে� আসলে� শি�শুর-নে�তৃৃত্বে� খাাওয়াানো�ো। আপনাার শি�শুর দুধু 
ছাাড়াানো�োর সাাথে� মাানুুষে�র দুধু এর কো�োনো�ো সম্পর্কক  বাা ফর্মুু�লাা নে�ই। এর অর্থথ হল আপনাার শি�শুকে� 
স্তন/বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো বাা বো�োতলে�র দুধু খাাওয়াানো�ো থে�কে� শুরু করে� ছো�োট ছো�োট টুুকরো�ো টুুকরো�ো 
করাা বাা ম্যাা�শ করাা খাাবাার খাাওয়াানো�ো। শি�শুর নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�োর সাাথে�, কে�য়াারগি�ভাাররাা 
পরি�শো�োধি�ত শি�শুখাাদ্যয চাামচ দি�য়ে� খাাওয়াান নাা। এই পদ্ধতি�র সাাহাায্যে�ে কে�য়াারগি�ভাাররাা পরি�বাারে�র 
অন্যয সদস্যযরাা যাা খাাচ্ছে� (কাারণসঙ্গত ভাাবে�) তাাই শি�শুকে� খাাওয়াায়। এখাানে� এই পদ্ধতি� সম্পর্কে�ে  
কি�ছুু প্রশ্ন এবংং উত্তর আছে�।

শি�শুর নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�ো শুরু করাার জন্যয কো�োন বয়সটাা সবচে�য়ে� ভাালো�ো? 
কঠিন খাাবাার শুরু করাার জন্যয শি�শুর বয়স কমপক্ষে� 6 মাাস হওয়াা উচি�ত। যদি� আপনি� মনে� করে�ন যে� এই 
বয়সে�র আগে� আপনাার শি�শুর কঠিন খাাবাার শুরু করাা দরকাার, তাাহলে� আপনাার প্রাাথমি�ক পে�ডি�য়াাট্রিক 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

কে�ন শি�শুর-নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�ো? 
এই স্ব-ভো�োজন পদ্ধতি� একটি ব্যযক্তি�গত পছন্দ। কি�ছুু পরি�বাার প্যাা�কে�জিং�ং করাা শি�শুখাাদ্যয নাা কি�নে� অর্থথ বাঁঁ�চাাতে� 
এই পদ্ধতি�টি ব্যযবহাার করে�। শি�শুর নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�োর মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শু তাাদে�র হাাত ও মুুখ দি�য়ে� 
খাাবাারগুলি� অন্বে�ষণ করে� সে�গুলি� সম্পর্কে�ে  শে�খে�। এটি শি�শুদে�র চো�োখ-হাাতে�র সমন্বয় আরও ভাালভাাবে� 

বি�কশি�ত করতে� বাা খাাবাার সম্পর্কে�ে  শক্তি�র লড়াাই কমাাতে� পাারে�। কে�উ কে�উ 
বলে� যে� শি�শুর দুধু ছাাড়াানো�োটাা খাাওয়াা নি�য়ে� খুঁঁ�তখুঁঁ�তাানি� কমাাতে� পাারে� বাা এটি 
বাাচ্চাাদে�র পে�ট ভরে� গে�লে� খাাওয়াা বন্ধ করতে� সাাহাায্যয করে�। যাাইহো�োক, এই 
দাাবি�গুলি� সমর্থথন করাার জন্যয কো�োন স্পষ্ট প্রমাাণ নে�ই।

এটাা কখন আমাার চে�ষ্টাা করাা উচি�ত? 
আপনাার শি�শু শক্ত খাাবাারে�র জন্যয তৈ�রি� হতে� পাারে� যখন তাারাা অবলম্বন ছাাড়াা 
বসতে� পাারে�। তাারাা তাাদে�র মাাথাা স্থি�র রাাখতে� পাারতে� হবে� এবংং জি�নি�স ধরতে� 
সক্ষম হতে� হবে�। আপনাার শি�শু যে� প্রস্তুত আছে� তাার অন্যাা�ন্যয লক্ষণ হল যদি� 
তাারাা তাাদে�র মুুখে�র দি�কে� জি�নি�স টাানে� বাা আপনাার খাাবাারে� আগ্রহ দে�খাায়। 

শি�শুর প্রথম খাাবাার কীী হওয়াা উচি�ত? 
চটকাানো�ো কলাা এবংং অ্যাা�ভো�োকাাডো�োর মতো�ো নরম খাাবাারগুলি� ভাাল পছন্দ। 
তে�মনই ভাালভাাবে� রাান্নাা করাা, গাাজর বাা আলুুর মতো�ো সূূক্ষ্মভাাবে� কাাটাা সবজি�। 
কো�োনো�ো শক্ত খাাবাার যে�মন পপকর্নন বাা বাাদাাম দে�বে�ন নাা। অল্প পরি�মাাণে� খাাবাার 
দি�য়ে� শুরু করুন। আপনাার শি�শু তাাদে�র প্রয়ো�োজনীীয় পুুষ্টি পাায় তাা নি�শ্চি�ত 
করতে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র খাাবাার দি�য়ে� চে�ষ্টাা করতে� ভুুলবে�ন নাা।
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আমাার বাাচ্চাার দঁাঁ�ত নাা আসাা পর্যযন্ত আমাার কি� অপে�ক্ষাা করতে� হবে� নাা? 
নাা! বাাচ্চাাদে�র মাাড়ি� বে�শ শক্ত হয়। যতক্ষণ নাা তাাদে�র দম বন্ধ হওয়াার ঝুঁঁ�কি � হয়, ততক্ষণ পর্যযন্ত তাারাা অনে�ক 
খাাবাার "চি�বো�োতে�" পাারে�। শি�শুদে�র জন্যয শ্বাাসরো�োধে�র বি�পদ আনতে� পাারে� এমন কি�ছুু খাাবাার হল গো�োলাাকাার করে� 
কাাটাা কলাা বাা হট ডগ, আস্ত আঙ্গুরু, বাা পি�নাাট বাাটাারে�র মতো�ো আঠাালো�ো খাাবাার।  

শি�শুর নে�তৃৃত্বে� দুধু ছাাড়াানো�োর কো�োনো�ো খাারাাপ দি�ক আছে� কি�? 
এটাা অগো�োছাালো�ো হতে� পাারে�! শি�শুরাা নি�জে� খাাওয়াা শে�খাার কাারণে� দম বন্ধ হওয়াার ঝুঁঁ�কি � রয়ে�ছে�। শুধুুমাাত্র 
শি�শুদে�র ছো�োট টুুকরাা খাাবাার অফাার করুন। পরি�বাার যাা খাাচ্ছে� সে�টাাই যদি� আপনি� যদি� শি�শুকে� খাাওয়াান, তবে� 
যাাদে�র অ্যাা�লাার্জি�ির পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্যয সমস্যাা�যুুক্ত খাাবাারে�র ট্র্যাা�ক রাাখাা কঠিন হতে� পাারে�।

শি�শুর দুধু ছাাড়াানো�োর জন্যয অন্যয কো�োনো�ো টিপস? 
হ্যাঁঁ��! আপনাার শি�শু কখন খাাচ্ছে� সে�ই সময়টাা সর্ববদাা লক্ষ্যয রাাখুুন। আপনাার শি�শুকে� সো�োজাা করে� বসতে� বলুুন 
এবংং খাাওয়াার সময় কাাছাাকাাছি� থাাকুুন। এমনকি� যদি� আপনি� মনে� করে�ন যে� খাাবাারগুলি� দম বন্ধ হওয়াার ঝুঁঁ�কি � 
তৈ�রি� করে� নাা, তবুুও এটি করুন। শি�শুর সি�পি�আর এবংং চো�োক সে�ভিং�ং স্কি�ল শি�খুুন (কীীভাাবে� পি�ঠে� থাাবড়াায় এবংং 
বুুকে�র চাাপ দি�তে� হয়)। আপনি� সর্ববদাা নি�জে�র এবংং চাামচ-ফি�ডিং�ং এর সংংমি�শ্রণ করতে� পাারে�ন। আপনাার এবংং 
আপনাার শি�শুর জন্যয যাা উপযুুক্ত তাা করুন। 

তথ্যযসূূত্র
আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স। (2022)। চো�োকিং�ং প্রি�ভে�নশন অ্যাা�ন্ড ফাার্স্টট এড ফর ইনফ্যাা�ন্টস অ্যাা�ন্ড চি�লড্রে�ন [ব্রো�োশি�ওর] থে�কে� সংংগৃৃহীীত।:  
https://shop.aap.org/choking-prevention-first-aid-brochure-50pk-brochure/  

ব্রাাউন, এ জো�োন্স, এস ডব্লুু অ্যাা�ন্ড রো�োয়াান, এইচ. (2017)-এর বে�বি�-লে�ড উইনিং�ং: দ্যয এভি�ডে�ন্স টুু ডে�ট. কাারে�ন্ট নি�উট্রিশন রি�পো�োর্টটস. 6, 148-156।  
https://doi.org/10.1007/s13668-017-0201-2 

ডি�’ অরি�য়াা, ই., বে�রগাামি�নি�, এম., স্টাাইয়াানো�ো, এ. প্রমুুখ. (2018)। বে�বি�-লে�ড উইনিং�ং: হো�োয়াাট আ সি�স্টে�ম্যাা�টিক রি�ভি�উ অফ দ্যয লি�টাারে�চাার অ্যাা�ড-অন।  
Iইটাাল জে� পে�ডি�য়াাট্র 44, 49 https://doi.org/10.1186/s13052-018-0487-8
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