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টয়লে�ট ব্যযবহাার শে�খাা

টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� শে�খাার জন্যয কো�োনো�ো একটি "সঠিক" উপাায় বাা যথাাযথ বয়স নে�ই। বে�শি�রভাাগ 
শি�শু 2 থে�কে� 4 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� শে�খে�। টয়লে�ট শি�ক্ষাা একটি প্রক্রি�য়াা এবংং 
আপনি� ও আপনাার সন্তাান-- উভয়ে�রই নি�জে�র কাাজ করাার রয়ে�ছে�। 

আপনাার দাায়ি�ত্ব হল:

•	 সহাায়ক হো�োন যাাতে� আপনাার সন্তাান শি�খতে� পাারে�। 

•	 আপনাার সন্তাান যে� তাার শরীীরে�র দাায়ি�ত্বে� আছে� সে�ই স্বীীকৃৃতি� দি�ন।

•	 প্রতি�দি�ন পটি নাাকি� ডাায়াাপাার/পুুল-অন ডাায়াাপাার (যে�মন পুুল-আপ) ব্যযবহাার করবে� তাা আপনাার সন্তাানকে� 
সি�দ্ধাান্ত নি�তে� দি�ন।

•	 আপনাার শি�শুকে� শরীীরে�র অঙ্গপ্রত্যযঙ্গ, প্রস্রাাব এবংং মলত্যাা�গে�র (BM) জন্যয শব্দ শে�খাান।

•	 আপনাার সন্তাানে�র পাায়খাানাা করাার জন্যয যাা প্রয়ো�োজন তাা (শি�শুর আকাারে�র পো�োটি, আসন, মল) এনে� দি�ন।

•	 দুরু্ঘঘটনাা ঘটতে� পাারে� তাা মাাথাায় রাাখুুন এবংং রাাগ বাা শাাস্তি� ছাাড়াাই সাাড়াা দি�ন।

•	 তাারাা টয়লে�টটি ব্যযবহাার করছে� কি�নাা সে� সম্পর্কে�ে  শাান্ত থাাকুুন।

আপনাার সন্তাানে�র দাায়ি�ত্ব হল:

•	 টয়লে�ট বাা ডাায়াাপাার/পুুল-অন ডাায়াাপাার ব্যযবহাার করবে�ন কি�নাা তাা স্থি�র করাা।

•	 কখন টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� হবে� তাার জন্যয তাাদে�র শরীীরে�র সংংকে�ত জাানাা।

•	 টয়লে�ট ব্যযবহাার করাার চে�ষ্টাা করাা এবংং কতক্ষণ বসতে� হবে� তাা নি�র্ধাা�রণ করাা।

আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয কো�োনটাা কাাজে�র তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাাটাা গুরুত্বপূূর্ণণ। এতে� সময় লাাগবে� এবংং সে�ই পথে� 
অনে�ক দুরু্ঘঘটনাা ঘটবে�। ধৈ�র্যযশীীল হওয়াা আপনাার সন্তাানকে� শি�খতে� সাাহাায্যয করবে�। বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা 
পটি ব্যযবহাার করতে� শি�খতে� বে�শি� সময় নি�তে� পাারে�। 

সাাফল্যে�ের দি�কে� যাাওয়াা
প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র নি�জস্ব গতি�তে� টয়লে�ট ব্যযবহাার করতে� শে�খে�। আপনাার সন্তাান প্রস্তুত হলে� প্রক্রি�য়াাটি শুরু করুন। 
পরবর্তীী যে�কো�োনো�ো পদক্ষে�প নি�য়ে� এগি�য়ে� যাাওয়াার আগে� আমাাদে�র টয়লে�টিংং রে�ডি�নে�স নি�বন্ধটি আবাার দে�খুন। 

•	 একটি শি�শুর আকাারে�র পটি বাা টয়লে�টে� ফি�ট করে� এমন একটি সি�ট সহ টুুল ব্যযবহাার করুন। টুুলটাা 
স্থি�তি�শীীল বো�োধ করতে� হবে� এবংং মলত্যাা�গে�র জন্যয সে�রাা অবস্থাানে� থাাকতে� হবে�। তাারাা যে�মন খুুশি�, পো�োশাাক 
পরে�, বাা উলঙ্গ হয়ে� বসুুক। তাাদে�রকে� বসতে� বাাধ্যয করবে�ন নাা।  

•	 আপনাার সন্তাানকে� দি�নভর জি�জ্ঞাাসাা করুন যে� তাাদে�র "পটি যে�তে� হবে� কি�নাা।" আপনি� যে� ভাাষাা বে�ছে� 
নি�য়ে�ছে�ন তাা ব্যযবহাার করুন। উত্তর হি�সে�বে� "নাা" গ্রহণ করতে� সম্মত থাাকুুন। 

•	 বি�বে�চনাায় রাাখুুন, আপনাাকে� বাাথরুমে� যে�তে� দে�খুুক আপনাার সন্তাান। তাারাা আপনাার দে�খাানো�ো মডে�লে�র 
মাাধ্যযমে� শি�খতে� পাারে�। 
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•	 তাাদে�র নগ্ন হতে� দি�ন। আপনাাদে�র বাাইরে� জাায়গাা বাা কয়ে�কটি পাাটি থাাকলে� সে�টি সবচে�য়ে� ভাাল কাাজ করে�। 
কো�োনো�ো জাামাাকাাপড় নাা থাাকলে�, আপনাার শি�শু যখন যাায় তখন ঠিক কীী ঘটে� তাা অনুুভব করতে� পাারে�।

•	 প্রথমে�, প্রতি� দুইু ঘন্টাা বাা তাার পরে� আপনাার বাাচ্চাাকে� পটির কথাা বলুুন। তাারপর দি�নে�র নি�র্দি�িষ্ট  
সময়গুলো�োতে� বলুুন: যখন তাারাা প্রথম জে�গে� ওঠে�, দুপুুুরে�র খাাবাারে�র আগে�, দুপুুুরে�র ঘুুমে�র পরে� এবংং যখন 
তাারাা সাাধাারণত যাায়৷ অবশে�ষে�, আপনাার শি�শু তাাদে�র শরীীরে�র সংংকে�ত চি�নবে� এবংং আপনাাকে� বলবে� কখন 
তাাদে�র যে�তে� হবে�।

•	 আপনি� যদি� একটি পটি চে�য়াার ব্যযবহাার করে�ন, তাাহলে� আপনাার সন্তাানকে� টয়লে�টে� বর্জ্যয � ফে�লাা 
দে�খতে� দি�ন। তাারাা চাাইলে� ফ্লাাশ করতে� পাারে�। কি�ছু শি�শু বর্জ্যয� অদৃশৃ্যয হওয়াাটাা দে�খতে� চাায় এবংং  
"বাাই-বাাই" বলতে� চাায়, কি�ন্তু কে�উ কে�উ তাা করে� নাা। 

•	 একবাার আপনাার সন্তাানে�র পাায়খাানাার ব্যাা�পাারটাা ঠিক হয়ে� গে�লে�, আপনি� আন্ডাারপ্যাা�ন্ট প্রশি�ক্ষণে�র 
চে�ষ্টাা করতে� পাারে�ন। এগুলি� পুুরু প্যাা�ডযুুক্ত অন্তর্বাা�স যাা আপনাার শি�শুকে�, যদি� তাারাা যে�তে� শুরু করে�, 
ভে�জাাভাাব অনুুভব করতে� দে�ওয়াার সাাথে� সাাথে� আরও সুুরক্ষাা দে�য়। অনে�ক পরি�বাার পুুল-অন ডাায়াাপাার 
ব্যযবহাার করে�  (যে�মন পুুল-আপ®) তবে� সচে�তন থাাকুুন যে� এগুলি� খুুব শো�োষক, নি�য়মি�ত ডাায়াাপাারে�র মতো�ো 
অনুুভব হয় এবংং আপনাার শি�শু কখন ভি�জে� গে�ছে� তাা খে�য়াাল করবে� নাা।  

•	 আপনাার শি�শু দি�নে�র বে�লাায় পটি ব্যযবহাার করাার অনে�ক পরে� রাাত্রি�কাালীীন শুষ্কতাা দে�খাা দে�য়। 
অনে�ক শি�শু বছরে�র পর বছর রাাতে� পুুল-অন ডাায়াাপাার পরে�। যদি� আপনাার শি�শু রাাতে� শুষ্ক থাাকাার চে�ষ্টাা 
করে�, একটি প্লাাস্টি�কে�র শীীট গদি� রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 

•	 আপনাার শি�শু শুকনো�ো থাাকতে� নাা পাারাা পর্যযন্ত আপনি� যখন বাাইরে� থাাকে�ন তখন আপনি� ডাায়াাপাার 
ব্যযবহাার করতে� চাাইতে� পাারে�ন। কি�ছু কে�য়াারগি�ভাার এমনকি� ছো�োট পো�োটি নি�য়ে� সফর করে�। নাা হলে�, জে�নে� 
নি�ন পাাবলি�ক প্লে�সে� বাাথরুমগুলো�ো কো�োথাায় আছে�। পাাবলি�ক বাাথরুম (বি�শে�ষ করে� সে�গুলো�ো, যাার শব্দ এবংং 
ক্ষমতাা সম্পন্ন অটো�ো-ফ্লাাশ টয়লে�ট আছে�) ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয ভীীতি�কর হতে� পাারে�। কাাছাাকাাছি� থাাকুুন এবংং 
শব্দে�র জন্যয তাাদে�র প্রস্তুত করুন। আপনাার সন্তাানে�র বড়, প্রাাপ্তবয়স্কদে�র টয়লে�টে� বসে� আপনাার সাাহাায্যে�েরও 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

টয়লে�ট শে�খাার ফলে� ক্ষমতাার লড়াাই 
বে�শি� আবে�গ ছাাড়াাই টয়লে�টে� যাান। আপনি� যত বে�শি� আবে�গপ্রবণ হবে�ন, টয়লে�টিংং তত বে�শি� গুরুত্বপূূর্ণণ বলে� 
মনে� হবে�। এমনই হয় যখন হয় আপনি� দুরু্ঘঘটনাার জন্যয রাাগাান্বি�ত এবংং বি�রক্ত হন বাা তাারাা টয়লে�ট ব্যযবহাার করলে� 
আনন্দে� লাাফি�য়ে� হাাততাালি� দি�য়ে� ওঠে�ন। এটাা উদযাাপন করাা ঠিক আছে�, কি�ন্তু এটি আপনাার সন্তাানে�র প্রচে�ষ্টাার 
উপর ফো�োকাাস করে� এমন ভাাষাা এবংং প্রশংংসাা ব্যযবহাার করতে� সাাহাায্যয করে�। বলুুন, “তুুমি� নি�জে� থে�কে�ই পটি গে�ছ। 
তুুমি� আমাাকে� বলে�ছি�লে� তো�োমাার হি�সুু করাা দরকাার। তাারপরে� তুুমি� বসলে� এবংং একাাই সব করলে�!”

বাাচ্চাারাা এমন একটি পর্যাা�য়ে� রয়ে�ছে� যে�খাানে� তাারাা আরও স্বাাবলম্বীী হয়ে� উঠছে�। যাাইহো�োক, এই 
নতুন স্বাাধীীনতাা কি�ছু শি�শুকে� নি�য়ম প্রতি�রো�োধ করাার দি�কে� নি�য়ে� যাায়। এটি ক্ষমতাার লড়াাইয়ে�র 
কাারণ হতে� পাারে�। কি�ছু শি�শু এমনকি� তাাদে�র প্রস্রাাব বাা মল ধরে� রে�খে� নি�য়ন্ত্রণ লাাভ করাার চে�ষ্টাা 
করবে�। এরকম ধরে� রাাখাা মাানে� কো�োষ্ঠকাাঠিন্যে�ের মতো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� হতে� পাারে�। যদি� এরকম ঘটে�, 
তবে� পি�ছি�য়ে� যাান এবংং চাাপ বন্ধ করুন। কি�ছুক্ষণে�র জন্যয পটি সম্পর্কে�ে  কথাা বলাা বন্ধ করুন। 
অপে�ক্ষাা করুন যতক্ষণ নাা আপনাার সন্তাান আবাার আগ্রহ দে�খাায়। আপনাার সহাায়তাার প্রয়ো�োজন 
হলে�, আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞ বাা আপনাার সন্তাানে�র প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুুন।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


