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মে�জাাজ

আমাার শি�শুর কি� ধরনে�র মে�জাাজ আছে�?
প্রতি�টি শি�শুই পৃথৃি�বীীর কাাছে� যাাওয়াার নি�জস্ব উপাায় নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে�। এটি কখনও কখনও তাাদে�র 
মে�জাাজ হি�সাাবে� পরি�চি�ত হয়। মে�জাাজ বো�োঝাাটাা গুরুত্বপূরূ্ণণ কাারণ এটি একটি শি�শুর আচরণ এবংং 
বি�কাাশকে� গঠন করে�। উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার সন্তাানে�র পরি�বর্ততনে �র ব্যাা�পাারে� সমস্যাা� থাাকতে� পাারে�। 
এটি জাানাার ফলে� আপনি� ড্রপ-অফ সময়ে� আপনাার সন্তাানকে� আরও সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন। আপনি� 
একটি বি�দাায় রুটিন তৈ�রি� করতে� পাারে�ন (যে�মন একটি বি�শে�ষ গাান এবংং আলি�ঙ্গন) যাা সাান্ত্বনাাদাায়ক। 

সঠিক বাা ভুুল স্বভাাব বলে� কি�ছুু নে�ই
শি�শুরাা তাাদে�র মে�জাাজ বে�ছে� নে�য় নাা। এভাাবে�ই তাারাা সম্পর্কি�িত  হয়। সে�জন্যয তাারাা যাা, সে�ভাাবে�ই তাাদে�র গ্রহণ করাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ। যাাইহো�োক, কি�ছু মে�জাাজ অন্যযদে�র তুুলনাায় সাামলাানো�ো সহজ। একটি তীীব্র প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো শি�শুকে� 
শাান্ত করাা আরও কঠিন, নমনীীয় শি�শুর চে�য়ে�। যে� শি�শুটি লাাজুকু, শি�শুদে�র একটি দলে� তাার যো�োগ দি�তে� স্বাাচ্ছন্দ্যয 
বো�োধ করাার জন্যয আরও সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। লক্ষ্যযটাা হল আপনাার সন্তাানে�র শক্তি� বৃৃদ্ধি� করে� এবংং 
প্রয়ো�োজনে� সহাায়তাা প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� উন্নতি� করতে� সাাহাায্যয করাা। আপনি� যখন আপনাার সন্তাানে�র মে�জাাজ লক্ষ্যয 
করে�ন, তখন আপনি� আপনাার সন্তাানকে� খাাপ খাাইয়ে� নি�তে�, শি�খতে� এবংং এই পৃৃথি�বীীতে� আরও আত্মবি�শ্বাাসীী বো�োধ 
করতে� সাাহাায্যয করে�ন। 

মে�জাাজে�র নয়টি ক্ষে�ত্রে�র মধ্যে�ে পঁাঁ�চটি হল:
•	 সাামাাজি�কতাা। এর মাানে� হল সাাধাারণত যে�ভাাবে� আপনাার সন্তাান নতুন জি�নি�সে�র প্রতি� সাাড়াা দে�য়। কি�ছু 

শি�শু "দে�রি�তে� গরম হয়" নতুন পরি�স্থি�তি�তে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করাার জন্যয তাাদে�র বি�শ্বস্ত কে�য়াারগি�ভাারদে�র 
থে�কে� সময় এবংং সমর্থথন প্রয়ো�োজন। "দে�খাা হয়ে� 
খুুশি� হলাাম" শি�শুরাা আগ্রহে�র সাাথে� নতুন ব্যযক্তি� 
এবংং পরি�স্থি�তি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�। তাারাা 
লো�োকে�দে�র সাাথে� হাাসি�, নাানাা শব্দ, কথাা বলাা এবংং 
তাাদে�র চো�োখে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� থাাকাার মাাধ্যযমে� 
যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করে�। 

•	 পরি�বর্তত নে�র সাাথে� মো�োকাাবি�লাা করাা। শি�শুরাা 
তাাদে�র জীীবনে� অনে�ক পরি�বর্ততনে �র সম্মুুখীীন 
হয়। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ছো�োট পরি�বর্ততন , যে�মন 
একটি নতুন জ্যাা�কে�ট এবংং বড় পরি�বর্ততন , যে�মন 
একটি নতুন বাাড়ি�তে� যাাওয়াা। কি�ছু শি�শু যে�কো�োন 
পরি�বর্ততনকে�  কঠিন বলে� মনে� করে� এবংং এমনকি� 
কু্ষুদ্রতমগুলি�র প্রতি�ও প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়। এমনকি� 
বো�োতলে�র একটি নতুন নি�পল বাা তাাদে�র প্লে�টে� 



© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and 
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_8-TH_BEN_Temperament

2

একটি নতুন খাাবাারও প্রথমে� খুুব বে�শি� বলে� মনে� হতে� পাারে�। 
অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা আরও সহজ-সরল। 

•	 কর্মমকাান্ডে�র পর্যাা�য়। কি�ছু শি�শু কর্মমমুুখীী নয়। তাারাা "পর্যযবে�ক্ষক" 
এবংং শাান্তভাাবে� খে�লতে� পাারলে� খুুশি� থাাকে�। এই শি�শুরাা সব দে�খে� 
বাা শুনে� জগতকে� গ্রহণ করতে� পছন্দ করে�। অন্যাা�ন্যয শি�শুরাা 
"মুুভাারস এবংং শে�কাারস" যাারাা সর্ববদাাই ছুুটে� বে�ড়াায়। তাারাা 
কো�োথাাও পৌঁ�ঁ�ছাাতে�, হাামাাগুড়ি� দি�তে� এবংং হাাতড়াাতে� পছন্দ করে�। 
এই শি�শুরাা "খাারাাপ," "বন্যয" বাা "নি�য়ন্ত্রণে�র বাাইরে�" নয়। কি�ন্তু 
তাাদে�র অনে�কটাা তত্ত্বাাবধাানে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

•	 মাানসি�ক তীীব্রতাা এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো। কি�ছু শি�শুর তীীব্রতাা 
বে�শি�। অন্যযদে�র তাা কম হয় এবংং তাারাা শাান্ত এবংং কম উচৃ্ছৃঙ্খল 
হতে� থাাকে�। তাারাা গড়ে�র চে�য়ে� বে�শি� ঘুুমাায় এবংং আরও দ্রুত 
সময়সূূচীীতে� চলে�। যে� শি�শুরাা "বড় চুুল্লীী" তাারাা বড় গলাায় এবংং 
কাাজে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� জাানাায় তাারাা কে�মন অনুুভব করছে�। 
তাারাা তাাদে�র অনুুভূূতি� তীীব্রতাার সাাথে� প্রকাাশ করে�। তাারাা আনন্দে� উল্লাাস করে� বাা রাাগে� চি�ৎকাার করে�। তাারাা 
একটি টি-শাার্টে�ের ট্যাা�গে� চুুলকাানি� হলে� তে�মন ছো�োট জি�নি�সগুলি�তে�ও তীীব্র প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাতে� পাারে�।

•	 হতাাশাা সহনশীীলতাা। যে� সমস্ত শি�শুরাা "সহজে�ই হতাাশ" হয় তাারাা খুুব বি�রক্ত হয়, যদি� কো�োনো�োকি�ছু তাাদে�র 
মতো�ো করে� নাা হয়৷ তাাদে�র পক্ষে� অপে�ক্ষাা করাা কঠিন, এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জে�র মুুখো�োমুুখি� হলে� তাারাা দ্রুত হাাল ছে�ড়ে� 
দি�তে� পাারে�। যখন তাারাা বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� পড়ে�, তখন তাাদে�র জাানাান দি�ন যে� আপনি� বুুঝতে� পে�রে�ছে�ন। বলুুন, 
"ধাঁঁ�ধাা কঠিন! যখন টুুকরো�োটাা ফি�ট করে� নাা তখন তুুমি� খুুব ক্ষে�পে� যাাও।" তাারপর সমাাধাানে�র মাাধ্যযমে� চি�ন্তাা 
করাার জন্যয তাাদে�রকে� প্রশি�ক্ষন দি�ন। 

আপনাার সম্পর্কে�ে  ভুুলবে�ন নাা
মনে� রাাখবে�ন আপনাারও একটাা মে�জাাজ আছে�। যদি� আপনাার মে�জাাজ আপনাার শি�শুর থে�কে� আলাাদাা হয়, 
তাাহলে� আপনাাকে� একটি "ভাাল সমন্বয়" তৈ�রি� করতে� আপনাার পদ্ধতি�তে� পরি�বর্ততন  করতে� হবে�। এই ভাাল সমন্বয় 
আপনাার শি�শুর সুুস্থ বি�কাাশে�র সপক্ষে� যাাচ্ছে� বলে� দে�খাা যাাচ্ছে�। উদাাহরণস্বরূপ, আপনি� নীীরবে� পড়াা উপভো�োগ 
করতে� পাারে�ন এবংং আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� এই কাার্যযকলাাপটি শে�য়াার করতে� চাান। কি�ন্তু যদি� তাাদে�র উচ্চ 
ক্রি�য়াাকলাাপে�র স্তর থাাকে�, তবে� আপনি� দে�খতে� পাাবে�ন যে� সক্রি�য় খে�লাাই তাাদে�র সর্ববদাা পছন্দ। একটি পরি�বর্ততন  
এরকম হতে� পাারে� যে� গল্প পড়তে� বসাার পরি�বর্তে�ে  সে�টাাকে� অভি�নয় করাা হল। আপনি� যদি� আপনাার সন্তাানে�র 
মে�জাাজ দে�খে� বি�রক্ত হন, তবে� আপনি� আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


