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স্তন্যযপাান সম্পর্কে�ে  রটনাা 
এবংং বাাস্তব তথ্যয

নতুুন বাাবাা-মাা এবংং দে�খভাালকাারীীরাা বাাচ্চাাদে�র 
ব্যাা�পাারে� অনে�ক পরাামর্শশ পাান। যদি�ও বে�শি�রভাাগ 
লো�োক ভাালো�ো ভে�বে�ই বলে�, কি�ন্তু যাা তাারাা বলে� তাার 
পুুরো�োটাা মো�োটে�ই পরীীক্ষাানি�রীীক্ষাা দি�য়ে� যাাচাাই করাা 
নয়। স্তন্যযপাান সম্পর্কে�ে  কি�ছুু চাালুু ভুুল ধাারণাা রয়ে�ছে�, 
তাার সাাথে� বাাস্তব তথ্যযগুলো�োও বলাা আছে�।  

চাালুু ধাারণাা: যদি� আমাার বাাচ্চাার সাারাাক্ষণ স্তন্যযপাানে�র 
দরকাার হয় তাার মাানে� তাারাা যথে�ষ্ট দুধু পাাচ্ছে�নাা। 

বাাস্তব: আপনাার শি�শুর ঘন ঘন স্তন্যযপাান করাা 
প্রয়ো�োজন। সাাধাারণত, ২৪ ঘন্টাা সময়কাালে� ৮-১২বাার 
খাাওয়াানো�ো হয়। একটি সুুস্থ বাাচ্চাাকে� ঘন ঘন খাাওয়াানো�োর 
দরকাার হতে� পাারে�। হুট করে� বড় হওয়াার সময় তাাদে�রকে� 
ক্লাাস্টাার ফি�ডও করাানো�ো যে�তে� পাারে�। আপনাার শরীীর 
আপনাার সন্তাানে�র চাাহি�দাার সাাথে� মাানি�য়ে� নে�বে�। আপনি� 
যত বে�শি� স্তন্যযপাান করাাবে�ন, আপনাার শরীীর তত বে�শি� দুধু 
উৎপাাদন করবে�। 

চাালুু ধাারণাা: আপনি� যে� পরি�মাাণ দুধু পাাম্প করছে�ন তাা দে�খাায় যে� আপনি� কতটাা দুধু উৎপাাদন করছে�ন। 

বাাস্তব: পাাম্প করাার সময় আপনি� যে� পরি�মাাণ দুধু উৎপাাদন করে�ন তাা স্তন্যযপাানে�র থে�কে� আলাাদাা। 
আপনাার বাাচ্চাা পাাম্পে�র চে�য়ে� ভি�ন্ন উপাায়ে� আপনাার স্তন থে�কে� দুধু বে�র করে�। স্বাাস্থ্যযকর দুধুে�র জো�োগাান ওয়াালাা 
মহি�লাাদে�র পাাম্প করাা কঠিন হতে� পাারে�। একটি বাাচ্চাা যে� ভাালো�োভাাবে� স্তন্যযপাান করতে� পাারছে� সে� আপনি� যতটাা 
পাাম্প করতে� পাারবে�ন তাার থে�কে� বে�শি� দুধু পাাবে�।

চাালুু ধাারণাা: আপনাার স্তন ছো�োট হলে� আপনি� পর্যাা�প্ত দুধু উৎপাাদন করতে� পাারবে�ন নাা। 

বাাস্তব: আপনাার স্তনে�র আকাার এবংং আকৃৃতি� আপনাার বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর ক্ষমতাাকে� জো�োরাালো�োভাাবে� 
প্রভাাবি�ত করে� নাা। সমস্ত আকৃৃতি� এবংং আকাারে�র স্তন এবংং স্তনবৃৃন্ত সহ মহি�লাারাা বুুকে�র দুধু খাাওয়াাতে� পাারে�ন৷ 
এমনকি� যে� মহি�লাারাা স্তনে�র অস্ত্রো�োপচাার করে�ছে�ন তাারাা তাাদে�র বাাচ্চাাদে�র দুধু খাাওয়াাতে� পাারে�ন। (বিঃ�ঃদ্রঃঃ: কি�ছুু 
অস্ত্রো�োপচাারে� এমনটাা হতে� পাারে� যে� দুধুে�র নাালীী এবংং গ্রন্থি�গুলি� বাাদ দি�য়ে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এর অর্থথ হতে� পাারে� 
আপনি� কম দুধু তৈ�রি� করতে� পাারবে�ন।) 
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চাালুু ধাারণাা: যদি� আপনাার স্তন পূূর্ণণ নাা হয় তবে� আপনাার অবশ্যযই সরবরাাহ কম হয়। 

বাাস্তব: আপনি� যখন স্তন্যযপাান করাানো�ো শুরু করে�ন তখনকাার পূূর্ণণতাার বো�োধ সাাময়ি�ক। প্রথমে�ই আপনাার স্তন 
কতটাা দুধু তৈ�রি� করবে� তাা ঠিক করে� নে�য়নি�। তাারাা বে�শি� উত্্পাাদন দি�য়ে� শুরু করে� যাার ফলে� অতি�রি�ক্ত পূূর্ণণতাার 
বো�োধ হয়। তাারাা অবশে�ষে� একটি প্রয়ো�োজনাানুুযাায়ীী ঠিকঠাাক সরবরাাহ এবংং চাাহি�দাার প্রক্রি�য়াায় এসে� দঁাঁ�ড়াায়।

চাালুু ধাারণাা: আপনাার বাাচ্চাাকে� শাান্ত করাার জন্যয কখনো�োই স্তনে�র ব্যযবহাার করবে�ন নাা।  

বাাস্তব: কমফো�োর্টট নাার্সিং�ং� স্বাাভাাবি�ক। সব শি�শুরই চুুষবাার প্রয়ো�োজন হয়, কয়ে�কজনে�র অন্যযদে�র থে�কে� বে�শি�। কু্ষুধাা 
এবংং আরাাম উভয়ে�র জন্যয বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো যথাাযথ। এটি আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� একটি অনন্যয বন্ধন প্রদাান 
করে� যাা সাারাাজীীবন স্থাায়ীী হতে� পাারে�। ঠিকমত স্তন্যযপাানে�র অভ্যে�েস যদি� থে�কে� থাাকে�, মাায়ে�রাা যদি� চাান তো�ো তাারাা 
ঠিক করতে� পাারে�ন যে� তাারাা বাাচ্চাাদে�র আরাামে�র জন্যয কতটাা প্রশস্তি�দাায়ক হি�সে�বে� ছাাড় দে�বে�ন।

চাালুু ধাারণাা: বুুকে�র দুধু খাাওয়াালে� ব্যাা�থাা হয়। 

বাাস্তব: স্তন্যযপাান করাানো�ো প্রথমে� ব্যযথাা দি�তে� পাারে� কি�ন্তু একবাার আপনি� অভ্যযস্ত হয়ে� গে�লে� আর ব্যযথাার 
কো�োনো�ো অভি�জ্ঞতাা হওয়াার কথাা নয়। যে� কো�োনো�ো নতুুন দক্ষতাার মতো�ো, মাানি�য়ে� নি�তে� শি�খতে� একটাা সময়পর্বে�ের 
দরকাার হয়। যদি� এরপরে�ও ব্যযথাা হয়, তবে� স্তন্যযপাান সম্পর্কে�ে  বি�শাারদ কাারুর সাাহাায্যয নি�ন।

চাালুু ধাারণাা: যে� সমস্ত বাাচ্চাারাা ফর্মুু�লাা পাান করে� তাারাা ভাাল ঘুুমাায়। 

বাাস্তব: গবে�ষণাা দে�খাায় যে� কি�ছুু শি�শু যাারাা ফর্মুু�লাা পাান করে� তাারাা বে�শি� ঘুুমাায় কাারণ ফর্মুু�লাা দ্রুত হজম 
হয় নাা। কি�ন্তু সব শি�শুই একইভাাবে� সাাড়াা দে�য় নাা এবংং ফর্মুু�লাা পাান স্তন্যযপাানকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

এই বি�বরণীী অ্যাা�ডভো�োকে�ট হে�লথ HealthySteps টীম দ্বাারাা তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�৷

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


