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গাাড়ীী এবংং গাাড়ীী 
আসনে�র নি�রাাপত্তাা

গাাড়ি�তে� চড়াা শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয বি�পজ্জনক হতে� পাারে�। গাাড়ি�র আসনে�র নি�রাাপত্তাার 
পাাশাাপাাশি� চাালকে�র নি�রাাপত্তাার জন্যয বর্তত মাান নি�রাাপত্তাা বি�ধি� সম্পর্কে�ে  জ্ঞাাত থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণণ৷ রাাজ্যয 
আইন পরি�বর্তি�িত  হয় তাাই আপনাার স্থাানীীয় আইন দে�খে� নি�ন।  

গাাড়ি�র নি�রাাপত্তাা
•	 বাাচ্চাা বাা শি�শুকে� কখনই গাাড়ি�তে� একাা রাাখবে�ন নাা। 

এটাা কো�োনো�ো সময়ে�র জন্যযই নি�রাাপদ নয়। গরমে�র দি�নে�, 
বাাচ্চাাদে�র গাাড়ি�তে� রে�খে� দি�লে� হি�ট স্ট্রো�োক হতে� পাারে�। 
জাানাালাা খো�োলাা থাাকলে�ও এটির সম্ভাাবনাা আছে�। 

•	 এমন অভ্যাা�স তৈ�রি� করুন যাা আপনি� ভুুল করে�ও 
আপনাার বাাচ্চাা বাা শি�শুকে� গাাড়ি�তে� রে�খে� যাাবে�ন নাা। 
মনে� হচ্ছে� সম্ভবতঃঃ আপনি� এটাা কখনো�োই করতে� 
পাারবে�ন নাা।  কি�ন্তু এটি ঘটে� যখন দে�খভাালকাারীীরাা 
ক্লাান্ত হয়ে� পড়ে� এবংং তাাড়াাহুড়ো�ো করে�। আপনাার কো�োট, 
পাার্সস বাা ব্রি�ফকে�স পি�ছনে�র সি�টে� রাাখাার চে�ষ্টাা করুন। 
অথবাা সাামনে�র সি�টে� বাাচ্চাার কো�োট বাা ডাায়াাপাার ব্যাা�গ 
রাাখুুন। এইভাাবে� আপনাার বাাচ্চাা গাাড়ি�তে� আছে� এটাা 
আপনাার ভুুলে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা কমবে�। প্রতি�বাার 
পাার্কিং�ং�  করাার সময় গাাড়ি�র পি�ছনে�র সি�ট দে�খে� 
নে�ওয়াার অভ্যাা�স করুন। 

•	 গাাড়ীী ব্যাা�ক আপ করাার সময় ব্লাাইন্ড স্পট সম্পর্কে�ে  সচে�তন হন। ব্যাা�ক-আপ ক্যাা�মে�রাা নে�ই এমন গাাড়ি�গুলি�র 
ক্ষে�ত্রে� এটি অতি�রি�ক্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। ছো�োট বাাচ্চাারাা যদি� আপনাার গাাড়ি�র ঠিক পি�ছনে� থাাকে� তাাহলে� তাা 
দে�খাা অসম্ভব। 

গাাড়ি�র আসন নি�রাাপত্তাা
বাাচ্চাাদে�র জন্মে�র পর থে�কে� এবংং যতদি�ন সম্ভব গাাড়ি�র পি�ছনে�র দি�কে� মুুখ করাা সি�টে� চড়তে� হবে� - যতক্ষণ নাা 
তাারাা কমপক্ষে� ২ বছর বয়সীী হচ্ছে� এবংং এটি করাার জন্যয যথে�ষ্ট বড় হচ্ছে�। আপনাার গাাড়ি�র আসনে�র উচ্চতাা এবংং 
ওজন সীীমাা পরীীক্ষাা করুন। যদি� আপনাার শি�শু বাা বাাচ্চাার পাা সি�ট স্পর্শশ করে� বাা তাাদে�র হঁাঁ�টু বাঁঁ�কাাতে� হয় তাাহলে� 
কো�োনো�ো অসুুবি�ধে� নে�ই। 
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•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� গাাড়ি�র আসনগুলি� সি�টবে�ল্ট বাা ল্যাা�চ সি�স্টে�মে�র সাাথে� পি�ছনে�র সি�টে� সঠিকভাাবে� ইনস্টল 
করাা আছে� (১০টির মধ্যে�ে ৯টি গাাড়ি�র আসন সঠিকভাাবে� ইনস্টল করাা নে�ই!) এই স্ট্র্যাা�পগুলি� আঁঁটসাঁঁ�ট হওয়াা 
উচি�ত এবংং যখন আপনি� এটি ঠে�লবে�ন, তখন গাাড়ি�র সি�টটি নড়াাচড়াা করাা উচি�ত নয়। নি�র্দে�েশাাবলীী পড়ুন 
এবংং মে�নে� চলুুন (নি�র্দে�েশে �র জন্যয: https://saferide4kids.com/cps-technician/)। 

•	 গাাড়ি�র সি�টটি পি�ছনে�র দি�কে� মুুখ করে� থাাকাা অবস্থাায়, এর স্ট্র্যাা�পগুলি� যে�ন বাাচ্চাার কঁাঁ�ধে� বাা কঁাঁ�ধে�র নীীচে� 
থাাকে�।  বুুকে�র ক্লি�পটি আপনাার বাাচ্চাার বুুকে�র মাাঝখাানে� থাাকাা উচি�ত (বগলে�র সাাথে� একই উচ্চতাায়)। 
নি�শ্চি�ত করুন যে� স্ট্র্যাা�পগুলি� শক্তভাাবে� টাানাা হয়ে�ছে�। আপনাার শুধুুমাাত্র তাাদে�র নীীচে� দুটুি আঙ্গুলু ঢো�োকাাতে� 
সক্ষম হওয়াার কথাা. ভাারীী কো�োট এবংং বরফে�র জাামাাগুলি� গাাড়ি�র সি�টে�র নি�রাাপত্তাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, 
তাাই গাাড়ি�তে� চড়াার সময় আপনাার শি�শুকে� হাালকাা পো�োশাাক পড়াান। 

•	 বাাচ্চাা বড় হওয়াার সাাথে� সাাথে� আপনাার গাাড়ি�র সি�ট আপগ্রে�ড করুন। ব্যযবহৃত গাাড়ীী সি�ট কি�নবে�ন নাা বাা 
ব্যযবহাার করবে�ন নাা যদি� নাা আপনি� ইতি�হাাস জাানে�ন এবংং নি�শ্চি�ত হন যে� এটি দুরু্ঘঘটনাায় জড়ি�ত গাাড়ি� নয়। 
যদি� এটি একে�বাারে� নতুন নাা হয় তবে� নি�শ্চি�ত করুন যে� এটি মে�য়াাদো�োত্তীীর্ণণ হয়নি�। এটি প্রত্যাা�হাার করাা হয়ে�ছে� 
কি�নাা তাা দে�খতে� আপনি� এখাানে� দে�খতে� পাারে�ন: www.safercar.gov । এছাাড়াাও আপনি� অটো�ো সে�ফটি 
হটলাাইনে� কল করতে� পাারে�ন: 1-888-327-4236। ইউএস ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ ট্রাান্সপো�োর্টে�েশন থে�কে� গাাড়ি�র 
সি�ট এবংং গাাড়ি�র নি�রাাপত্তাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানুুন: https://www.nhtsa.gov/keeping-kids-safe।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


