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শি�শুর যত্ন  •  অভি�ভাাবকত্ব  •  সহাায়ক

জি�রো�ো টুু থ্রি�-র একটি প্রো�োগ্রাাম

জে�ন্ডাার পরি�চয় বো�োঝাা
এবংং সাাহাায্যয করাা
পরি�চর্যাা�কাারীীরাা তাাদে�র বাাচ্চাাদে�র স্বাাস্থ্যযকর বৃৃদ্ধি�র জন্যয অনে�ক কি�ছুু করতে� পাারে�। এর মধ্যে�ে
রয়ে�ছে� তাাদে�র সন্তাানে�র লি�ঙ্গ (জে�ন্ডাার) পরি�চয় বো�োঝাা এবংং সাাহাায্যয করাা।

জে�ন্ডাার কীী এবংং কীী নয়

জে�ন্ডাার কীী এবংং কি�ভাাবে� এটি তৈ�রি� হয়:

• জে�ন্ডাার হল সমাাজ যে�ভাাবে� ছে�লে�, মে�য়ে�, পুুরুষ এবংং মহি�লাাদে�র দে�খাার এবংং ব্যযবহাারে�র
আশাা করে�।

• জে�ন্ডাার রীীতি�নীীতি� সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বি�ষয় এবংং সময়ে�র সাাথে� তাা পরি�বর্তি�িত  হতে� পাারে�।
উদাাহরণস্বরূপ, মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� মে�য়ে�রাা শুধুুমাাত্র স্কাার্টট পরত। এবংং মহি�লাারাা খুুব কমই
বাাড়ি�র বাাইরে� কাাজ করতে�ন।

• লি�ঙ্গ সম্পর্কে�ে  কো�োনো�ো শি�শুর প্রাাথমি�ক অনুুভূূতি� একরো�োখাা হতে� পাারে�। এমনকি� যখন 
জে�ন্ডাার-নি�রপে�ক্ষ বাা রকমাারি� খে�লনাা দে�ওয়াা হয় তখনও এমনটি ঘটে�। কো�োনো�ো মে�য়ে�
শুধুুমাাত্র গো�োলাাপীী পরতে� চাাইতে� পাারে�। কো�োনো�ো ছে�লে� মনে� করতে� পাারে� ছো�োট চুুলে�র কো�োনো�ো 
মহি�লাা হল একজন পুুরুষ।

• শি�শুরাা খে�লাা এবংং জাানাাবো�োঝাা করাার সময় জে�ন্ডাার সম্পর্কে�ে  শে�খে�। অনে�ক কাারণ জে�ন্ডাার
পরি�চয়কে� প্রভাাবি�ত করে�। এটি পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র তৈ�রি� কি�ছুু নয়।

• ছো�োট বাাচ্চাারাা যখন জাানাাবো�োঝাা তৈ�রি� করে�, তাারাা জে�ন্ডাার-লে�বে�ল সম্পর্কে�ে  নাা ভে�বে�ই
পো�োশাাকে�-সাাজাার এবংং ভূূমি�কাায়-অভি�নয়ে�র খে�লাা খে�লতে� পাারে�। কো�োনো�ো ছে�লে� মাা হওয়াার
অভি�নয় করতে� পাারে�। কো�োনো�ো মে�য়ে� বাাবাা সাাজতে� পাারে�।

• "ক্রস-জে�ন্ডাার" খে�লাার মাানে� এই নয় যে� আপনাার সন্তাান রূপাান্তরকাামীী বাা জে�ন্ডাার-ডাাইভাার্সস।

জে�ন্ডাার কীী নয়:

• জে�ন্ডাার আর লি�ঙ্গ একই জি�নি�স নয়। লি�ঙ্গ সাাধাারণত জন্মে�র সময় নি�র্ধাা�রি�ত হয়। পুুরুষাাঙ্গ,
অণ্ডথলি� এবংং অণ্ডকো�োষ নি�য়ে� জন্মাানো�ো শি�শুরাা হল পুুরুষ। যো�োনি�মুুখ, যো�োনি� এবংং ডি�ম্বাাশয়
নি�য়ে� জন্ম নে�ওয়াা শি�শুরাা হল নাারীী৷

• অল্প সংংখ্যযক শি�শু—2% এর কম—এমন যৌ�ৌনাাঙ্গ নি�য়ে� জন্মাায় যাা পুুরুষ বাা মহি�লাার নয়।
একে� বলাা হয় ইন্টাারসে�ক্স।

HS_51-TH_BEN_Gender Identity



2

জে�ন্ডাার পরি�চয়ে�র সুুস্থ বি�কাাশকে� কীীভাাবে� 
সাাহাায্যয করাা যাায়

বে�শি�রভাাগ শি�শু জন্মে�র সময় নি�র্ধাা�রি�ত লি�ঙ্গে�র 
জে�ন্ডাার হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত হয়ে� বড় হয়। কি�ন্তু কি�ন্তু 
কি�ছুু শি�শুর ক্ষে�ত্রে� তাা হয় নাা। (2022 সাালে�,
UCLA গবে�ষকরাা হি�সে�ব করে�ছে�ন যে� 
13 বছরে�র বে�শি� বয়সীী মাার্কি�িন দে�র মধ্যে�ে 1%
এরও কম রূপাান্তরকাামীী হি�সাাবে� চি�হ্নি�ত।)
কখনও কখনও এমনকি� খুুব ছো�োট বাাচ্চাারাাও
জো�োর দে�য় যে� তাারাা এই জে�ন্ডাারগুলি�র 
কো�োনো�োটাা নয়। অথবাা বলাা যাায় তাারাা জন্মে�র
সময় যে� জে�ন্ডাার ছি�ল, তাার বি�পরীীত। নি�জে�র
জে�ন্ডাার সম্পর্কে�ে  কো�োনো�ো শি�শু যাা বলে�
বি�শে�ষজ্ঞরাা তাা সমর্থথন করাার পরাামর্শশ দে�ন।
এটি বি�শে�ষভাাবে� সত্যয যখন তাারাা এটি সম্পর্কে�ে
সুুসঙ্গত এবংং সুুস্থি�র হয়।

শি�শুদে�র নি�জে�দে�রকে� দে�খাার পাাশাাপাাশি�
পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র দি�ক থে�কে� তাাদে�র শি�শুদে�র
সম্মাান করাা এবংং সমর্থথন করাাটাা গুরুত্বপূূর্ণণ।
কো�োনো�ো শি�শু যখন খুুব ছো�োট হয় তখনও এটি সত্যয। আপনি� বলতে� পাারে�ন, "যাাই হো�োক নাা কে�ন,
আমি� তো�োমাাকে� ভাালো�োবাাসি�" বাা "তুুমি� সবসময় আমাার সাাথে� তো�োমাার অনুুভূূতি� শে�য়াার করতে�
পাার।" আপনাার সন্তাানে�র ভাালবাাসাা পাাওয়াা এবংং গ্রহণযো�োগ্যয বো�োধ করাা নি�শ্চি�ত করাাটাা তাাদে�র
সুুস্থ বি�কাাশে�র জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। আপনাার সন্তাানে�র জে�ন্ডাার অভি�ব্যযক্তি� বাা পরি�চয়
সম্পর্কে�ে  আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ বাা প্রশ্ন থাাকলে� আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞকে�
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

অতি�রি�ক্ত সাামগ্রীীসমূহূ 

আমে�রি�কাান একাাডে�মি� অফ পে�ডি�য়াাট্রিক্স
(ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ)

• শি�শুদে�র জে�ন্ডাার পরি�চয় বি�কাাশ
• জে�ন্ডাার-বৈ�চি�ত্র্যয এবংং ট্রাান্সজে�ন্ডাার শি�শু
• জে�ন্ডাার-বৈ�চি�ত্র্যযপূূর্ণণ সন্তাানে�র

অভি�ভাাবকত্ব: কঠিন প্রশ্নগুলি�র উত্তর

TSER (ট্রাান্স সু্টুডে�ন্ট এডুুকে�শন রি�সো�োর্সস)

• The Gender Unicorn
(ইংংরে�জি�, স্প্যাা�নি�শ, পরু্তু�গি �জ, রাাশি�য়াান,
জাাপাানি�, জাার্মাা�ন, ফ্রে�ঞ্চ, ইতাালীীয়,
থাাই, তুুর্কি�ি , ডাাচ, খে�মাার, হাাঙ্গে�রি�য়াান,
ড্যাা�নি�শ এবংং আইসল্যাা�ন্ডি�ক ভাাষাায় 
তথ্যযমূলূক গ্রাাফি�ক)

আরও তথ্যে�ের জন্যয স্ক্যাা�ন করুন
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