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‘লভি’, টেডি বিয়়ার 
এবং ব্ল্যাঙ্কি
ছো�োট বাচ্চারা তাদের প্রিয় জিনিস বা ‘লভি’ ভালো�োবাসে কো�োনো�ো স্টাফড প্রাণী বা কম্বলের সাথে তাদের 
সম্পর্্ক  একজন ব্্যক্তি এবং ‘জিনিস’-এর চেয়়ে দুই ব্্যক্তির মধ্্যযে গভীর বন্ধু ত্বের মতো�ো হতে পারে। বাচ্চারা 
প্রায়ই কো�োনো�ো একটি জিনিসকে বাছাই করে এবং তার সাথে একাত্ম বো�োধ করে। আপনার সন্তান যদি 
চাইল্ড কেয়়ার ড্রপ-অফের সময় আঁকড়়ে থাকে, বা ঘুমে র সমস্্যযা হয়, তাহলে আপনি একটা লভি নিতে 
উৎসাহিত করতে পারেন। আপনি তাদেরকে একই জিনিস বারবার দিয়়ে এই সম্পর্্ক  গড়়ে তুলতে সাহায্্য 
করতে পারেন। 

লভি আশীর্্ববাদ বা অভিশাপ দুই-ই হতে পারে। এই জিনিসগুলি কো�োনো�ো বদলের সময় এবং 
আপনার সন্তানের কো�োনও বড় ধাক্কার সময় চাপ কমায়। যদিও, তাদের সেই বিশেষ জিনিস 
হারিয়ে গেলে পৃথিবী শেষ হয়়ে যাচ্ছে বলে আপনার মনে হবে। তবুও আপনার বাচ্চার তার 
লভির সাথে সম্পর্্ক কে সমর্্থন করাটা এখনও গুরুত্বপূর্্ণ কারণ এটি তাদের নিরাপদ বো�োধ 
করতে সাহায্্য করে। এটিও একটি দারুণ জিনিস কারণ এর জন্্য তারা নিজেদের শান্ত 
করতে শেখে। 

‘লভি’ সম্পর্্ককে  কিছু টিপস: 
•	 একটি অতি�রি�ক্ত রাাখুুন। যদি� আপনাার সন্তাান একটি জি�নি�সে�র প্রতি� আসক্ত হয়, 

অতিরিক্ত একটি খুঁজে বের করার চেষ্টা করুন। অতিরিক্তটা তুলে  রাখুন। এইভাবে 
আপনি একটিকে ধুতে  পারেন, অন্্যটি দিয়ে। কেউ কেউ পালা করে ব্্যবহারের জন্্য 
কম্বল অর্্ধধেক কাটাতে তাদের সেলাই দক্ষতা ব্্যবহার করে।

•	 লভি�টাা চাালাাকি� করে� ধুুতে� হবে�। আপনাার কাাছে� অতি�রি�ক্ত নাা থাাকলে�, ধো�োয়াার 
সময়সচূী সম্পর্্ককে  সজৃনশীল হন। কিছু  শিশু স্টাফড প্রাণীর সাথে আসক্ত থাকে যা মেশিনে ধো�োয়়া যায় না। এই 
ধরনের জিনিস পরিষ্কার করতে একটি ভিজে কাপড় ব্্যবহার করুন। আপনি এগুলিকে রো�োদেও দিতে পারেন।

•	 আপনাার অতি�রি�ক্ত নাা থাাকলে� বি�কল্প খুঁঁ �জুুন। যদি� আপনাার সন্তাানে�র একটাা লভি� থাাকে�, তাাহলে� আপনাাকে� 
তাদের দেওয়ার জন্্য অন্্য কিছু  খুঁজে পেতে হবে। কখনও কখনও কেয়ারগিভারের পরা পো�োশাকের অংশ কাজে 
লাগতে পারে। 

•	 আপনাার সন্তাানে�র মন খাারাাপে�র অনুুভূূতি�গুলো�ো শুনুুন। লভি�টাা অনুুপস্থি�ত থাাকলে� বাা ধো�োয়াার প্রয়ো�োজন হলে� 
আপনাার সন্তাানে�র তীীব্র প্রতি�ক্রি�য়াা হতে� পাারে�। এই আবে�গগুলো�োর জন্যয সাাধাারণত শুধুু  একটি 
শো�োনাার কাান প্রয়ো�োজন। তাাদে�র দুঃঃ�খ এবংং উদ্বে�গকে� স্বীীকৃৃতি� দি�ন। বলুুন, “তুুমি�  সত্যি�িই এখন 
তো�োমাার ব্লাাঙ্কি�টাা চাাও।”

কো�োনো�ো শি�শু আরও সক্রি�য় এবংং স্বাাধীীন হওয়াার সাাথে� সাাথে� এই জি�নি�সগুলি� সাাধাারণত পি�ছনে� 
চলে� যাায়। সম্ভবত 3 থে�কে� 5 বছর বয়সে�র মধ্যে�ে আপনাার সন্তাান তাাদে�র লভি�র প্রতি� মনো�োযো�োগ 
দে�ওয়াা বন্ধ করবে�। কি�ন্তু স্ট্রে�সে�র সময়ে� যদি� এটি ফি�রে� আসে� তবে� অবাাক হবে�ন (বাা তাাদে�র সাাথে� 
মস্করাা করবে�ন) নাা।

আরও তথ্্যযের  
জন্্য স্ক্যান করুন


