
�পিডয়া�ক �কয়ার   •   সমথ�ন   •   প�ােরি
ং
�জেরা ট� ি� (ZERO TO THREE)-এর এক� ��া�াম

© 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and 
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_34-TH_BEN_Talking With Children About Illness and Death

1

অসুুস্থতাা এবংং মৃৃতু্যু� 
সম্পর্কে�ে  ছো�োট শি�শুদে�র 
সাাথে� কথাা বলাা
যখন মৃৃতু্যু� আসে� তখন অল্পবয়সীী শি�শুদে�র সরল এবংং সত্যয ব্যাা�খ্যাা�র প্রয়ো�োজন হয়। স্পষ্ট, সৎ ভাাষাা 
ব্যযবহাার করুন যাা তাাদে�র প্রশ্নে�র সরাাসরি� উত্তর দে�য়। আপনাার ছো�োট বাাচ্চাার সাাথে� কথাা বলাার জন্যয 
এখাানে� কি�ছু টিপস রয়ে�ছে�।

ঘটনাাগুলি� বর্ণণনাা করুন। বলুুন, “গ্র্যাা�ম্পি� ফুুসফুুস এবংং হৃদযন্ত্রে�র রো�োগে� খুুব অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ছি�লে�ন। তঁাঁ�র শ্বাাসকষ্ট 
হচ্ছি�ল। ডাাক্তাাররাা তাাকে� সুুস্থ হতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু তি�নি� মাারাা গে�লে�ন,” 
বাা, “মাারি�য়াা আন্টি� মাারাা গে�ছে�ন। তঁাঁ�র ক্যাা�ন্সাার নাামক একরকম অসুুস্থতাা ছি�ল (বাা গাাড়ি� দুরু্ঘঘটনাায় পড়ে�ছি�লে�ন 
ইত্যাা�দি�) এবংং তাার শরীীর জীীর্ণণ/জখম হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল যদি�ও তঁাঁ�র বয়স অল্প ছি�ল।” আপনি� আরও বলতে� পাারে�ন, 
“যখন কে�উ মাারাা যাান, তাার মাানে� তঁাঁ�রাা আর কথাা বলতে� বাা খে�লতে� পাারবে�ন নাা। আমরাা তঁাঁ�দে�র দে�খতে� বাা জড়ি�য়ে� 
ধরতে� পাারি� নাা। মাারাা যাাওয়াা মাানে� তঁাঁ�দে�র শরীীর কাাজ করাা বন্ধ করে� দি�য়ে�ছে�। 

সংংক্ষি�প্ত, সহজ ব্যাা�খ্যাা� দি�ন এবংং তাারপর বি�রতি� দি�ন। আপনাার বক্তব্যে�ের পরে�, আপনাার সন্তাানে�র আরও প্রশ্ন আছে� 
কি�নাা তাা দে�খাার জন্যয অপে�ক্ষাা করুন। তাাদে�র গতি�তে� এগো�োন। তাারাা প্রস্তুত হলে� পরে� তাারাা আপনাাকে� আরে�কটি প্রশ্ন 
করবে�। আপনি� যদি� তাাদে�র প্রশ্নে�র চে�য়ে� বে�শি� তথ্যয প্রদাান করে�ন তবে� তাারাা আরও বে�শি� চি�ন্তি�ত বাা বি�ভ্রাান্ত হতে� পাারে�। 

প্রশ্নে�র উত্তর দি�তে� থাাকুুন। আপনি� দে�খতে� পাারে�ন যে� বাাচ্চাাদে�র প্রশ্নগুলি� বে�শ কয়ে�ক দি�ন বাা কয়ে�ক সপ্তাাহ পরে� 
আসছে�, কাারণ তাারাা কীী ঘটে�ছে� তাা বো�োঝাার চে�ষ্টাা করে�। এখাানে� মৃৃতু্যু� সম্পর্কে�ে  কি�ছু সাাধাারণ বাাচ্চাার প্রশ্ন এবংং কি�ছু 
নমুুনাা উত্তর রয়ে�ছে�: 

•	 গ্র্যাা�ম্পি� এখন কো�োথাায়? ছো�োট বাাচ্চাারাা অস্পষ্ট ভাাষাা শুনলে� বি�ভ্রাান্ত হতে� পাারে� যে�মন: "গ্র্যাা�ম্পি� একটি ভাাল 
জাায়গাায় গে�ছে�ন" বাা "মাারি�য়াা আন্টি� চলে� গে�ছে�ন।" কো�োনো�ো ছো�োট শি�শু বি�শ্বাাস করতে� পাারে� যে� ব্যযক্তি�টি 
আক্ষরি�ক অর্থে�ে অন্যয জাায়গাায় আছে� বাা "চলে� গে�ছে�ন" শব্দটি দ্বাারাা বি�ভ্রাান্ত হতে� পাারে�। কখনও কখনও 
মৃৃতু্যু�কে� "বাাড়ি� যাাওয়াা" বাা "অনন্ত ঘুুম" হি�সাাবে� বর্ণণনাা করাা হয়। বাাচ্চাারাা স্বাাভাাবি�ক ক্রি�য়াাকলাাপগুলি�কে� ভয় 
পে�তে� শুরু করতে� পাারে�, যে�মন বে�ড়াাতে� যাাওয়াার পরে� বাাড়ি�তে� যাাওয়াা বাা ঘুুমি�য়ে� পড়াা। পরি�বর্তে�ে  একটি সহজ 
ব্যাা�খ্যাা� দি�ন যাা আপনাার ব্যযক্তি�গত বি�শ্বাাসকে� প্রতি�ফলি�ত করে�।

•	 তুুমি� মরে� যাাবে�? তাাদে�র আশঙ্কাাকে� বুুঝুুন, কি�ন্তু তাারপর আশ্বাাস দি�ন। বলুুন, "আমি� দে�খতে� পাাচ্ছি� তুুমি� কে�ন 
এটি নি�য়ে� চি�ন্তি�ত, কি�ন্তু আমি� সুুস্থ সবল আছি�। আমাাকে� এখাানে� অনে�ক দি�ন থাাকব তো�োমাার দে�খভাাল করাার 
জন্যয।” যদি� অল্পবয়সীী কে�উ হঠাাৎ মাারাা যাায়, তবে� এটি কাাজ করতে� বে�শি� সময় নি�তে� পাারে�, কাারণ এটি 
অনে�কটাা ভয় নি�য়ে� আসতে� পাারে�। ধৈ�র্য্যয� ধাারন করুন। এটাা স্বীীকাার করাা ঠিক যে� খাারাাপ জি�নি�সগুলি� কে�ন 
ঘটে� তাা বো�োঝাাটাা কঠিন।

•	 আমি� কি� মাারাা যাাব? ক্যাা�ন্সাার হবে�? গাাড়ীী দুরু্ঘঘটনাা হবে�? সুুস্থ ও নি�রাাপদ থাাকাার জন্যয তাারাা যাা যাা করে� 
সব তাাদে�র মনে� করি�য়ে� দি�ন। এটি অতি�রি�ক্ত গুরুত্বপূূর্ণণ যদি� আপনাার সন্তাান জাানে� যে� কি�ভাাবে� ব্যযক্তি�টি মাারাা 
গে�ছে�। কীী ঘটে�ছে� সে�টাা আপনাার তথ্যযগুলো�োকে� জুড়ুে� বলুুন। বলুুন, "আমরাা সঠিক খাাই, সঠিক ঘুুমাাই এবংং 
ডাাক্তাারে�র কাাছে� যাাই যাাতে� কে�উ সুুস্থ থাাকতে� পাারে� এবংং দীীর্ঘঘ, দীীর্ঘঘকাাল বেঁ�ঁচে� থাাকতে� পাারে�।" অথবাা, "আমরাা 
গাাড়ি�তে� সি�টবে�ল্ট লাাগাাই এবংং যতটাা সম্ভব দুরু্ঘঘটনাা এড়াাতে� রাাস্তাার নি�য়ম মে�নে� চলি�।" 
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•	 সবাাই কি� মরে�? সত্যি�িটাা বলুুন। বলুুন, "শে�ষপর্যযন্ত, সবাাই মাারাা যাায়। বে�শি�রভাাগ মাানুুষ গ্র্যাা�ম্পি�র মতো�ো খুুব 
বৃৃদ্ধ হয়ে� মাারাা যাায়।” অথবাা “কখনও কখনও ভয়াানক ঘটনাা ঘটে� এবংং মাানুুষ হঠাাৎ মাারাা গে�লে� সে�টাা খুুবই 
দুঃঃ�খজনক এবংং ভীীতি�প্রদ ব্যাা�পাার। ভয় এবংং দুঃঃ�খ পাাওয়াাটাা ঠিকই আছে�। আমি� এখন এখাানে� আছি�।" 

•	 যদি� আমি� অসুুস্থ হই বাা আঘাাত পাাই? স্বীীকৃৃতি� দি�ন যে� প্রত্যে�েকে�ই কখনও নাা কখনও অসুুস্থ এবংং আহত 
হয়৷ বলুুন, "অসুুস্থ হওয়াা বাা আঘাাত পাাওয়াার অর্থথ এই নয় যে� কে�উ মাারাা যাাবে�। তুুমি� অসুুস্থ বাা আহত হলে�, 
আমরাা তো�োমাার যত্ন নে�ব। প্রয়ো�োজনে� আমরাা সে�রকম বুুঝলে� তো�োমাাকে� ডাাক্তাারে�র কাাছে� নি�য়ে� যাাব।” 

•	 আমি� কি� মরতে� পাারি� যাাতে� আমি� গ্র্যাা�ম্পি�/মাারি�য়াা আন্টি�র সাাথে� থাাকতে� পাারি�? এই প্রশ্নটি আসছে� 
তাাদে�র প্রি�য়জনকে� হাারাানো�োর জাায়গাা থে�কে�। এর মাানে� এই নয় যে� আপনাার সন্তাান আসলে� মরতে� চাায়। শাান্ত 
থাাকুন এবংং বলুুন, “আমি� বুুঝতে� পাারছি� তুুমি� গ্র্যাা�ম্পি�/আন্টি� মাারি�য়াার সাাথে� থাাকতে� চাাও। যখন কে�উ মাারাা 
যাায়, তাারাা ব্লক নি�য়ে� খে�লতে� পাারে� নাা, বাা আইসক্রি�ম খে�তে� পাারে� নাা, বাা দো�োলনাায়ও আর যে�তে� পাারে� নাা। 
আমি�ও তাাদে�র খুুব মি�স করি�, কি�ন্তু তাারাা চাাইবে� যে� তুুমি� এই সব কাাজগুলো�ো কর।" 

•	 মাারাা যাাওয়াা মাানে� কি�? মনে� রাাখবে�ন যে� ছো�োট বাাচ্চাারাা মৃৃতু্যু� ব্যাা�পাারটাা পুুরো�োপুুরি� বুুঝতে� সক্ষম নয়। এটি 
একটি সহজ, নি�র্দি�ি ষ্ট ব্যাা�খ্যাা� দি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। বলুুন, “মাারি�য়াা আন্টি�র শরীীর কাাজ করাা বন্ধ করে� 
দি�য়ে�ছে�। তি�নি� আর খে�তে�, খে�লতে� বাা শরীীর নাাড়াাতে� পাারছি�লে�ন নাা।”

এই ক্ষতি�র পরে� আপনি� আচরণে�র পরি�বর্ততন দে�খতে� পাারে�ন। এমনকি� শি�শুরাা মৃৃতু্যু�কে� পুুরো�োপুুরি� বুুঝতে� নাা 
পাারলে�ও তাারাা জাানে� যে� কি�ছু গুরুত্বপূূর্ণণ এবংং স্থাায়ীী ব্যাা�পাার হয়ে�ছে�। আপনাার বাাচ্চাার তীীব্র প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� 
পাারে� বাা সে� খুুব আঁঁকড়ে� থাাকতে� পাারে�। শি�শুরাা ঘুুমাানো�োর বাা পাায়খাানাা করাার ধরণে�ও পরি�বর্তত ন দে�খাাতে� পাারে�। 
এই পরি�বর্তত নগুলি� সাাধাারণত অস্থাায়ীী হয়, এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� হ্রাাস পাায়, যখন আপনি� দয়াা, ধৈ�র্যয এবংং কি�ছু 
অতি�রি�ক্ত ভাালবাাসাা এবংং মনো�োযো�োগ দি�য়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাান। 

আপনাার শি�শু "মরাার" গে�ম খে�লতে� পাারে�। আপনাার সন্তাানে�র কো�োনো�ো অভি�নয়ে�র খে�লাা থাাকতে� পাারে� যে�খাানে� 
একটি খে�লনাা ট্রে�ন বাা স্টাাফড প্রাাণীী অসুুস্থ বাা আহত হয় এবংং "মরে�" যাায়। এটাা খুুবই স্বাাভাাবি�ক। শি�শুরাা তাাদে�র 
খে�লাার মাাধ্যযমে� আমাাদে�র দে�খাায় যে� তাারাা কীী ভাাবছে�। আপনাার সন্তাানে�র পছন্দগুলি�তে� একটি ডাাক্তাারে�র কি�ট বাা 
অ্যাা�মু্বুলে�ন্স যো�োগ করাার কথাা বি�বে�চনাা করুন। আপনি� তাাদে�র খে�লাায় যো�োগ দি�তে� পাারে�ন যদি� আপনি� তাাদে�র নে�তৃত্ব 
দি�তে� দে�ন। এই ফো�োকাাস সময়ে�র সাাথে� বি�বর্ণণ হয়ে� যাাবে�।

ছো�োট বাাচ্চাারাা একই প্রশ্ন বাারবাার করতে� পাারে�। প্রি�য়জনে�র মৃৃতু্যু� সম্পর্কে�ে  একই প্রশ্নে�র উত্তর দে�ওয়াা কঠিন হতে� 
পাারে�৷ কি�ন্তু এটি একটি গুরুত্বপূরূ্ণণ উপাায় যাার মাাধ্যযমে� আপনাার বাাচ্চাা কীী ঘটে�ছে� তাা আত্মস্থ করতে� পাারে�। অল্পবয়সীী 
শি�শুরাা পুনুরাাবৃত্তি�র মাাধ্যযমে� শে�খে�, তাাই একই বি�বরণ বাারবাার শো�োনাাটাা তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা বুুঝতে� সাাহাায্যয করে�।

আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যয সম্পর্কে�ে  কথাা বলাা এবংং তাাকে� স্মরণ করাাটাা ঠিক 
আছে�। বলুুন, “আসুুন সকাালে� গ্র্যাা�ম্পি�র প্রি�য় মাাফি�ন তৈ�রি� করি�। আমরাা একসাাথে� বে�ক করাার সময় তাাকে� মনে� 

রাাখতে� পাারি�। অথবাা "মাারি�য়াা আন্টি� সবসময় টিউলি�প পছন্দ করতে�ন, আসুুন তাাকে� মনে� 
রাাখাার জন্যয আমরাা কয়ে�কটাা রো�োপণ করি�।"

আপনাার সন্তাানে�র সাামনে� কঁাঁ�দাা ঠিক, যদি�ও তাা কে�ন সে�টাা ব্যাা�খ্যাা� করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। বলুুন, 
“আমি� দুঃঃ�খি�ত যে� গ্র্যাা�ম্পি�/মাারি�য়াা আন্টি� মাারাা গে�ছে�ন৷ তাাদে�র মি�স করছি�" আপনাার দুঃঃ�খ যদি� 
অপ্রতি�রো�োধ্যয হয়ে� ওঠে�, আপনাার সমর্থথন দরকাার। যদি� আপনাার সন্তাানে�র দুঃঃ�খ তীীব্র, অবি�রাাম 
হয় বাা তাাদে�র খে�লাা বাা শে�খাার ক্ষে�ত্রে� সে�টাা হস্তক্ষে�প করে�, তাাহলে� তাাদে�রও সমর্থথনে�র প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�। প্রস্তাাবি�ত সংংস্থাানগুলি�র জন্যয আপনাার HealthySteps বি�শে�ষজ্ঞকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন৷ 

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


