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বাাচ্চাাদে�র ভয় 
পাাওয়াা সাামলাানো�ো

আমাার সন্তাান কে�ন ভয় পাায়?
শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র প্রাায়ই খুুব ভয় তৈ�রি� হয়। কখনও কখনও যাা 
গতকাাল পরি�চি�ত ছি�ল, আজ তাা ভীীতি�কর হতে� পাারে�। শি�শুরাা বি�কট শব্দ 
শুনে� চমকে� উঠতে� পাারে�। তাাদে�র অপরি�চি�তদে�র ব্যাা�পাারে� উদ্বে�গ তীীব্র হতে� 
পাারে�। বাাচ্চাারাা হঠাাৎ অন্ধকাার, গো�োলমাাল, স্নাানে�র সময় বাা এমনকি� পশুদে�র 
ভয় পে�তে� পাারে�। এটি ঘটে� যখন তাাদে�র চলাাচল আরও বে�ড়ে� যাায় এবংং 
আপনাার সুুরক্ষাা থে�কে� দূরূে� সরে� যাায়। 

2 বছর বয়সে�, বে�শি�রভাাগ শি�শু ভাান করাার জগতকে� ভাালবাাসে�। তাারাা 
কল্পনাা এবংং বাাস্তবে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয পুুরো�োপুুরি� বো�োঝে� নাা। তাাদে�র কল্পনাা 
ভয়ে�র কাারণ হতে� পাারে�। আরে�কটি কাারণ হতে� পাারে� শি�শুর জীীবনে� 
সাাম্প্রতি�ক পরি�বর্তত ন। এটির কাারণ হতে� পাারে� প্রি�য়জনে�র থে�কে� বি�চ্ছে�দ, 
কো�োনো�ো নতুুন শি�শু, নতুুন বে�বি�সি�টাার বাা সাাম্প্রতি�ক কো�োনো�ো পদক্ষে�প হতে� 
পাারে�। এমনকি� যে� জি�নি�সগুলি�কে� তুুচ্ছ মনে� হয় সে�গুলি� একটি শি�শুকে� 
নি�রাাপত্তাাহীীন এবংং আরও ভয়াার্তত  বো�োধ করাাতে� পাারে�।

আপনাার সন্তাানে�র মে�জাাজও গুরুত্বপূূর্ণণ (দে�খুুনটে�ম্পাারাামে�ন্ট নি�বন্ধ)। যে�সব শি�শু বে�শি� সতর্কক  বাা সহজে�ই বি�হ্বল 
হয় তাাদে�র ভয় পাাওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। আপনাার যদি� "ধীীরে� গরম হওয়াা" শি�শু থাাকে�, তবে� তাাদে�র নতুুন 
লো�োক এবংং সে�টিংংসে�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� সময় দি�ন।

একটি শি�শুর সাাথে� তাাদে�র ভয় সম্পর্কে�ে  যুুক্তি� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করাা কাাজ করে� নাা। আপনাার বাাচ্চাাকে� সাান্ত্বনাা দি�তে� 
এখাানে� কি�ছু জি�নি�স আপনি� করতে� পাারে�ন:

•	 আপনাার সন্তাানে�র সর্ববদাা নতুুন লো�োকে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দি�ন। এটি তাাদে�র জাানতে� দে�য় যে� 
নতুুন ব্যযক্তি�টি ঠিক আছে�৷ এটি সহজভাাবে� এরকম হতে� পাারে�, "এটি আমাার বন্ধু শে�রি�। সে� দে�খাা করতে� 
এসে�ছি�ল।" আপনাার শাারীীরি�ক ভাাষাা এখাানে�ও গুরুত্বপূূর্ণণ, কাারণ আপনি� আপনাার সন্তাানকে� জাানাান যে� শে�রি� 
একজন আপ্যাা�য়ি�ত অতি�থি�। 

•	 বাাচ্চাাদে�র ভয়গুলো�োকে� স্বীীকাার করুন। তাাদে�র ভয় প্রকাাশ করাার জন্যয তাাদে�র শব্দ দি�ন। ভয়ে�র নাামকরণ 
তাাদে�র উদ্বে�গ কমাাতে� সাাহাায্যয করে�—এটিকে� সাামলাানো�োর জন্যয নাাম দি�ন। বলুুন, "তুুমি� কুুকুুরে�র ঘে�উ ঘে�উতে� 
ভয় পাাও।" 

•	 ভয় সম্পর্কে�ে  কখনও বি�রক্ত করবে�ন নাা (এমনকি� ভাাল হাাস্যযরসে�ও)। এবংং এটি থে�কে� তাাদে�র কথাা বলাার 
চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। এটি ভয়কে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী করতে� পাারে� এবংং আপনাার সন্তাান আপনাাকে� কম বি�শ্বাাস করে�। 
অনুুভূূতি� যাাচাাই এবংং লে�বে�ল করুন: "আমি� জাানি� যখন বজ্রপাাত হয় তখন ভীীতি�কর মনে� হয়। খুুব কো�োলাাহল 
হচ্ছে�, কি�ন্তু আমরাা নি�রাাপদে� আছি�। ঝড় শে�ষ নাা হওয়াা পর্যযন্ত আমি� তো�োমাার সাাথে� থাাকব।" 
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•	 যখন আপনাার সন্তাানে�র মনে� হয় সে� কো�োনো�ো স্থাান বাা কাার্যযকলাাপ ভয় পাায়, তখন তাাকে� অংংশগ্রহণে�র 
জন্যয চাাপ দে�বে�ন নাা। আপনি� নি�জে� এই কাার্যযকলাাপে� যো�োগ দি�য়ে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। আপনি� আপনাার 
সন্তাানকে� অন্যয একটি শি�শুর সাাথে�ও যুুক্ত করতে� পাারে�ন যে� অংংশগ্রহণ করছে�। আপনি� আপনাার সন্তাানকে� 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো জাানে�ন এবংং নতুুন পরি�স্থি�তি�তে� তাারাা কে�মন প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় তাা দে�খতে� পাারে�ন। 

•	 যখন একটি শি�শু ভয় পাায়, আপনি� তাাদে�র সাান্ত্বনাা দি�তে� বাা মন ভুুলাাতে� সক্ষম হতে� পাারে�ন। 
যদি� আপনি� নাা পাারে�ন, তাাহলে� শুধুু কাাছাাকাাছি� থাাকুন এবংং সমর্থথন দি�ন।

•	 আপনাার সন্তাান যখন আপনাাকে� দে�খাায় যে� তাারাা ভয় পাাচ্ছে� তখন শাান্ত থাাকুুন। আপনি� যখন শাান্ত 
থাাকে�ন তখন এটি প্রশাান্তি�দাায়ক, এমনকি� ভয় যাাই হো�োক নাা কে�ন, আপনি� "ঠিক" করতে� নাা পাারলে�ও। 

•	 আপনাার সন্তাানে�র ভয়ে�র কি�ছুু এড়াাতে� আপনাার পথে�র বাাইরে� যাাবে�ন নাা। উদ্দে�শ্যযমূূলকভাাবে� আপনাার 
সন্তাানকে� কি�ছু এড়াাতে� সাাহাায্যয করাা তাার ভয়কে� আরও তীীব্র করে� তুুলতে� পাারে�। পরি�বর্তে�ে , যখন তাারাা ভয় 
অনুুভব করে� তখন তাাদে�র সাাহাায্যয করুন। এর মাানে� এই নয় যে� আপনি� অবশ্যযই বাাইরে� যাান এবংং এটি খুঁঁ�জে� 
বে�র করাার চে�ষ্টাা করুন। উদাাহরণস্বরূপ, যদি� তাারাা বাাসকে� ভয় পাায়, আপনি� তাাদে�র প্রস্তুত করতে� পাারে�ন, 
এবংং যখন বাাসে� উঠতে� হবে� তখন তাাদে�র সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


