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সহো�োদর শি�শুর 
সঙ্গে� মাানাানো�ো

কো�োনো�ো শি�শুর জন্ম জীীবনে�র আনন্দদাায়ক এবংং 
উত্তে�জনাাপূূর্ণণ ঘটনাা। তবে� এটি চাাপে�রও হতে� 
পাারে�। দুজুন সন্তাানে�র অভি�ভাাবকত্ব করাাটাা শুরুতে� 
দ্বি�গুণ কাাজে�র চে�য়ে�ও অনে�ক বে�শি� বলে� মনে� হতে� 
পাারে�। এবংং আপনি� উদ্বি�গ্ন বো�োধ করতে� পাারে�ন যে� 
আপনি� সম্ভবত অন্যয সন্তাানকে� ততটাা ভাালো�োবাাসতে� 
পাারবে�ন নাা যতটাা আপনাার ইতি�মধ্যে�ে থাাকাা 
সন্তাানকে� ভাালো�োবাাসে�ন। যাাইহো�োক, কে�য়াারগি�ভাাররাা 
(এবংং বড় সহো�োদররাা!) সাাধাারণত একটি নতুন 
শি�শুকে� ভাালো�োবাাসতে� তাাদে�র হৃদয়ে� জাায়গাা করে� 
দে�য় (এবংং যদি� আপনি� আপনাার শি�শুর সাাথে� 
সংংযো�োগ স্থাাপনে�র জন্যয সংংগ্রাাম চাালাাচ্ছে�ন, তবে� 
আপনাার HS বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন)। 
আপনাার বড় বাাচ্চাা কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায় তাা 
পরি�বর্ততনকে � কমবে�শি� চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং করে� তুুলতে� পাারে�। 
এখাানে� কি�ছুু টিপস আছে� যাা সাাহাায্যয করতে� পাারে�:

আপনাার বড় সন্তাানে�র কাাছ থে�কে� কীী আশাা করবে�ন: 
•	 বি�চলি�ত ভাাব এবংং মি�শ্রি�ত অনুুভূূতি�। তাাদে�রকে� প্রথমে� উত্তে�জি�ত মনে� হতে� পাারে�, কি�ন্তু তাারাা সম্ভবত 

রে�গে� যাাবে� এবংং শি�শুর সম্পর্কে�ে  খাারাাপ কথাা বলবে�। এই আচরণে� কঠো�োর প্রতি�ক্রি�য়াা নাা দে�খাানো�োর 
চে�ষ্টাা করুন। 

•	 পশ্চাাদপসরণ। তাারাা বাাচ্চাাদে�র মতো�ো করে� কথাা বলতে� পাারে�, অনে�ক বে�শি� ধরে� রাাখাা হো�োক বলে� চাায় 
বাা পটির গো�োলমাাল হতে� পাারে�। তাাদে�র প্রচুুর আলি�ঙ্গন করুন এবংং এমনকি� খে�লাাচ্ছলে� কঁাঁ�থাায় জড়াান। 
তাাদে�র আবাার আশ্বস্ত করুন যে� তাাদে�র ভাালো�োবাাসাা হচ্ছে�। 

•	 আগ্রাাসন। তাারাা বাাচ্চাাকে� আঘাাত করতে� পাারে� বাা আঁঁচড় দি�তে� পাারে� বাা সত্যি�িই দীীর্ঘঘ (এবংং খুুব শক্তভাাবে�) 
আলি�ঙ্গনে�র চে�ষ্টাা করতে� পাারে�। ভাালো�োভাাবে� নজর রাাখুুন এবংং প্রতি�বাার তাাদে�র থাামাান।
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ভাাল খবর হল আপনাার বড় সন্তাানকে� একটি নতুন 
শি�শুর সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনি� 
অনে�ক কি�ছুু করতে� পাারে�ন:

•	 সে�গুলি� প্রস্তুত করুন বাাচ্চাা আসাার আগে�। 
একটি ছো�োট শি�শুকে� একটি নতুন সহো�োদরে�র 
জন্যয সত্যি�িকাারে�র অর্থে�ে প্রস্তুত করাাটাা অসম্ভব৷ 
যাাইহো�োক, আপনি� বই পড়তে� পাারে�ন এবংং সে� 
সম্পর্কে�ে  বলতে� পাারে�ন। আপনাার বড় সন্তাানকে� 
জাানতে� দি�ন যে� শি�শুটি ছো�োট হবে� এবংং 
প্রচুুর কাঁ�দবে�। 

•	 আবে�গগুলো�োকে� যাাচাাই করুন। বলুুন, "তুুমি� 
বি�রক্ত বলে� মনে� হচ্ছে�। অপে�ক্ষাা করাা কঠিন, 
কি�ন্তু এই ডাায়াাপাারটি হয়ে� গে�লে�ই আমি� তো�োমাার 
সাাথে� খে�লব।" তাারপর, তাাদে�র মন খাারাাপ শুনুুন 
এবংং আলি�ঙ্গন করতে� প্রস্তুত হন।

•	 তাাদে�র সাাহাায্যয চাান। কখনও কখনও বড় 
ভাাইবো�োনরাা সাাহাায্যয করতে� পছন্দ করে� এবংং যখন 
আপনাার প্রয়ো�োজন হয় তখন তাারাা আপনাাকে� 
ডাায়াাপাার বাা ওয়াাইপস এনে� দি�তে� পাারে� (তবে� তাারাা 
আগ্রহীী নাা হলে� চাাপ দে�বে�ন নাা)।

•	 কি�ভাাবে� নি�রাাপদ হতে� হবে� তাার মডে�ল খাাড়াা 
করুন। আপনাার সন্তাানকে� শে�খাান কি�ভাাবে� শি�শুকে� 
স্পর্শশ করতে� হয়। কো�োনটি মৃৃদু ুস্পর্শশ এবংং কো�োনটি 
খুুব রুক্ষ তাা দে�খাানো�োর জন্যয একটি পুুতুুল বাা স্টাাফি� 
ব্যযবহাার করুন৷ তাারাা যদি� পুুতুুলে�র সাাথে� রুক্ষ হয় 
তবে� এটি ভাাল - বাাচ্চাারাা সাাধাারণত তাাদে�র সমস্ত 
খে�লনাার প্রতি� কঠো�োর হয়! এই আচরণে�র মাানে� 
এই নয় যে� তাারাা তাাদে�র সহো�োদরে�র সাাথে� রুক্ষ 
হবে�। যাাইহো�োক, আপনাার বড় সন্তাানে�র নি�বি�ড় 
তত্ত্বাাবধাানে�র প্রয়ো�োজন হবে�। যদি� তাারাা শি�শুটিকে� 
ধরে� বাা আঘাাত করে�, শাান্ত কি�ন্তু দৃঢৃ়ভাাবে� তাাদে�র 
থাামাান এবংং আলতো�ো কি�ন্তু দৃঢৃ়ভাাবে� তাাদে�র হাাতকে� 
সংংযত করুন - তাারপর তাাদে�র দে�খাান কি�ভাাবে� এটি 
আলতো�োভাাবে� করতে� হয়।

প্রস্তাাবি�ত বই: 

•	 লরে�ন চাাইল্ড-এর দ্যয নি�উ স্মল পাারসন

•	 জে�স টাাউনে�স এবংং জে�নি�ফাার হাার্নে�ের 
স্পে�লবাাউন্ড

•	 কে�ট বি�টনে�র লে�খাা কিং�ং বে�বি�

•	 ম্যাা�থি�উ সো�োয়াানসন এবংং রবি� বে�হরে�র বে�বি�জ 
রুইন এভরি�থিং�ং

•	 বে�কি� ক্যাা�টি এবংং তাারাা লুুয়ে�বে�-র আই 
ইউজড টুু বি� ফে�মাাস

•	 আনাা ম্যাা�ককুইন এবংং রো�োজাালি�ন্ড বে�য়াার্ডডশ  
লো�োলাা রি�ড টুু লি�ও (লি�ও ক্যাা�ন!)
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•	 সীীমাা বজাায় রাাখুুন। শি�শুটি আপনাার পরি�বাারে� যে� পরি�বর্ততন  এনে�ছে�, তাার জন্যয আপনি� দো�োষীী বাা 
দুঃঃ�খি�ত বো�োধ করতে� পাারে�ন, তবে� অতি�রি�ক্ত আচরণ বাা দুরু্ববল সীীমাানাা দি�য়ে� তাা পূূরণ করাার চে�ষ্টাা 
করবে�ন নাা। হাাল ছে�ড়ে� দে�ওয়াাটাা আপনাার সন্তাানকে� দে�খাায় যে� আপনি� মনে� করে�ন যে� তাারাা এই 
পরি�বর্ততনে �র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� পাারবে� নাা।

•	 একে�ক জনে�র জন্যয একে�কটাা সময় তৈ�রি� করুন। আপনাার বড় সন্তাানে�র সাাথে� সংংযো�োগ করাার জন্যয 
সময় বে�র করুন। শি�শুর ঘুুমে�র সময় একসাাথে� কি�ছুু সময় কাাটাান বাা তাাদে�রকে� সাাথে� মুুদি� দো�োকাানে� 
যে�তে� বলুুন। তাাদে�র জাানতে� দি�ন যে� তাাদে�র প্রতি� আপনাার ভাালবাাসাার একটুও পরি�বর্ততন  হয়নি�!

•	 এব্যাা�পাারে� সময় দি�ন। নতুন শি�শুরাা বে�শি� কি�ছুু করে� নাা এবংং বড় বাাচ্চাাদে�র কাাছে� তাা বি�রক্তি�কর 
হতে� পাারে�। তাার ওপর, নতুন শি�শু মাানে� একজন যে� তাার প্রতি� মনো�োযো�োগটাা কে�ড়ে� নি�চ্ছে�। প্রথমে� 
জি�নি�সগুলি� খুুব ভাালো�ো হবে� বলে� আশাা করবে�ন নাা। আপনাার বড় সন্তাানকে� তাাদে�র নতুন ভাাইবো�োনে�র 
সাাথে� সংংযো�োগ করাার জন্যয সময় এবংং জাায়গাা দি�ন।

একটি নতুন শি�শুকে� বাাড়ি�তে� আনাা কি�ছুু সময়ে�র জন্যয বি�শৃৃঙ্খল হতে� পাারে�। যাাইহো�োক, পরি�বাারে� ভাাইবো�োন 
যো�োগ করাা আপনাার বড় সন্তাানে�র জন্যযও উপকাারে�র হতে� পাারে�। নতুন ভাাইবো�োন তাাদে�র শে�খাাতে� পাারে� 
কীীভাাবে� সহযো�োগি�তাা করতে� হয় এবংং ভাাগ করে� নি�তে� হয়। এটি সহাানুুভূূতি�ও গড়ে� তুুলতে� পাারে�—এই 
সচে�তনতাা যে� অন্যযদে�র অনুুভূূতি� এবংং নাানাা প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�। সুুতরাং�ং, তৈ�রি� হো�োন, এটি একটি উদ্দাাম, 
বি�স্ময়কর, এবংং খুুব অর্থথবহ সফর হতে� চলে�ছে�!

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


