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চলাাফে�রাা করাা এবংং 
হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা শে�খাা
অনে�ক প্রাাথমি�ক কে�য়াারগি�ভাার তাাদে�র শি�শুর নড়াাচড়াা শুরু করাার জন্যয আগ্রহীী বো�োধ করে�ন। 9 মাাস 
বয়সে�র মধ্যে�ে, বে�শি�রভাাগ শি�শু যে� কো�োনো�ো উপাায়ে� চলাাফে�রাা শুরু করে�। তাারাা একটি নতুন অবস্থাানে� 
পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয গড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে� বাা ঘষটে� এগো�োতে� পাারে�, হাামাাগুড়ি� দি�তে� পাারে�, ধীীরে�সুুস্থে� 
এগো�োতে� পাারে� এবংং/অথবাা দঁাঁ�ড়াাবাার জন্যয কি�ছু ধরে� টাানতে� পাারে�। হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াা শে�খাার 
প্রক্রি�য়াাটি একটি জটিল ব্যাা�পাার। কি�ছু বাাচ্চাা হাামাাগুড়ি� দে�য়, কি�ন্তু কি�ছু বাাচ্চাা একে�বাারে� এড়ি�য়ে� যাায়। 
আপনাার শি�শুকে� হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াার জন্যয তাার শরীীরে�র অনে�ক জাায়গাার সমন্বয় করতে� হবে�। চলতে� 
শুরু করতে� কি�ছু সময় নি�তে� পাারে� এবংং সে�টাা ঠিকই আছে�। 

আপনি� যদি� আপনাার শি�শুকে� সে� প্রস্তুত হওয়াার 
আগে�ই কো�োনো�ো দক্ষতাা বি�কাাশে�র জন্যয চাাপ দে�ন, 
তাাহলে� সে� সে�টি চে�ষ্টাা করতে� চাায় নাা। এটাা শে�খাার 
প্রক্রি�য়াাকে� ধীীর করে� দে�য়। তবুুও, আপনাার শি�শুর 
গতি�শীীলতাাকে� সমর্থথন করাার জন্যয এখাানে� কি�ছু 
কৌ�ৌশল বলাা রয়ে�ছে�:

•	 মে�ঝে�র মতো�ো শক্ত পৃষৃ্ঠে� শি�শুকে� প্রচুুর  
সময় দি�ন। আপনি� যদি� পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাার 
বি�ষয়ে� চি�ন্তি�ত হন, তাাহলে� একটি কম্বল বাা 
মাাদুরু বি�ছি�য়ে� রাাখুনু। বি�ছাানাাগুলি� শি�শুর 
পে�শীী বি�কাাশে� সহাায়তাা করাা এবংং তাাদে�র 
নড়াাচড়াা করাার অনুশুীীলনে�র জন্যয ভাারসাাম্যয 
বজাায় রাাখাার পক্ষে� বে�শি� নরম। এছাাড়াাও, 
আপনাাকে� তাাদে�র ভাালো�োভাাবে� দে�খতে� হবে�, 
যাাতে� তাারাা পড়ে� নাা যাায়। 

•	 আপনাার শি�শুকে� খাালি� পাা হতে� দি�ন। 
শি�শুর জুতুাা দে�খতে� সুুন্দর, কি�ন্তু শি�শুদে�র 
পাায়ে�র এবংং পাায়ে�র আঙ্গুলুে�র সমস্ত পে�শীীর 
প্রয়ো�োজন হয় মে�ঝে� আঁঁকড়ে� ধরাার জন্যয।

•	 আপনাার শি�শুকে� পে�টে�র ওপর শো�োয়াার 
প্রচুুর সময় দি�ন। তাাদে�র পে�টে�র ওপরে�, 
আপনাার শি�শু তাাদে�র কঁাঁ�ধে�, বাাহুতে�, পি�ঠে� 
এবংং শরীীরে� (ধড়) পে�শীী শক্তি� বি�কাাশ করে� 
যাাতে� তাারাা হাামাাগুড়ি� দি�তে� শে�খে�। 

চলাাফে�রাা করাা শি�শু:
ক্রীীপ: শি�শুরাা তাাদে�র পে�ট দি�য়ে� ঠে�লে� গঁুঁড়ি� মে�রে� এগো�োয়

ক্রল: শি�শুরাা তাাদে�র হাাত এবংং হঁাঁ�টুর ওপর হাামাাগুড়ি� দে�য়

কু্রুজ: শি�শুরাা দঁাঁ�ড়াানো�োর জন্যয টাানে� এবংং আসবাাবপত্র ধরে� এক 
জাায়গাা থে�কে� অন্যয জাায়গাায় চলে� যাায়
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•	 শি�শুকে� উত্্সাাহি�ত করুন যাাতে� তাারাা পছন্দে�র খে�লনাা এবংং বস্তুর দি�কে� এগি�য়ে� যাায় এবংং তাার 
দি�কে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে�। আপনাার শি�শুর থে�কে� অল্প দূরূত্বে� নাানাা জি�নি�স রাাখুুন। তাারাা এই বস্তুগুলো�োর দি�কে� 
নি�জে�দে�র সরাাতে� পাারে� কি�নাা দে�খুুন। যদি� খে�লনাা সবসময় বাাচ্চাাদে�র কাাছে� আনাা হয়, তবে� তাারাা সরতে� 
অনুুপ্রাাণি�ত নাাও হতে� পাারে�। 

•	 নি�শ্চি�ত করুন যে� শি�শুর অন্বে�ষণ করাার জন্যয নি�রাাপদ স্থাান আছে�। সর্ববদাা তাাদে�র দি�কে� নজর রাাখুুন। 
আপনাার HEALTHYSTEPS স্পে�শাালি�স্টকে� কীীভাাবে� আপনাার বাাড়ি�কে� বে�বি�প্রুুফ করবে�ন সে� সম্পর্কে�ে  
যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন। 

•	 আপনাার শি�শুর পাায়ে�র পি�ছনে� আপনাার হাাতে�র তাালুু রাাখুুন যখন তাারাা চাার হাাতপাায়ে� থাাকে�। 
এটি তাাদে�র স্থি�তি�শীীল বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করে�। তাারাা হাামাাগুড়ি� দি�তে� শে�খাার সময় থে�কে� এটি তাাদে�র 
"ধাাক্কাা দি�য়ে�" এগো�োনো�োর জন্যয কি�ছু দে�য়। 

আপনাার শি�শু হাামাাগুড়ি� দে�ওয়াার নি�জস্ব উপাায় খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�। এমনকি� তাারাা প্রথমে� পি�ছি�য়ে� যে�তে� পাারে� এবংং 
নি�জে�দে�রকে� ভুুল পথে� যে�তে� দে�খে� বি�রক্ত হতে� পাারে�। তাারাা তাাদে�র হাাত এবংং হঁাঁ�টুতে� হাামাাগুড়ি� দি�তে� শুরু করতে� 
পাারে� বাা তাাদে�র পে�টে�র ওপর "সে�নাাদে�র মত গঁুঁড়ি� মে�রে�" এগো�োতে� পাারে�। কি�ছু বাাচ্চাা পাাশে�র দি�কে� "কঁাঁ�কড়াা 
হাামাাগুড়ি�" দে�য়। অন্যযরাা পশচাাদ্দে�শে�র ওপর বসে� সু্কুট করতে� পাারে�। 

যদি� আপনাার শি�শু নড়াাচড়াা শুরু করাার ব্যাা�পাারে� ধীীরগতি� হয়, এবংং আপনি� চি�ন্তি�ত হলে� আপনাার HealthySteps 
বি�শে�ষজ্ঞ বাা শি�শুর প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। আপনি� এটাা জাানাার আগে�, আপনি� 
তাাদে�রকে� তাাড়াা করে� বে�ড়াাবে�ন, শুধুু দঁাঁ�ড় করাানো�োর চে�ষ্টাা করুন!

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


