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নবজাাতকে�র কাান্নাা

আমাার নবজাাত শি�শু কঁাঁ�দলে� আমাার  
কীী করাা উচি�ত?
একজন অভি�ভাাবক হি�সাাবে� আপনি� প্রথম 
দি�কে� যাা শে�খে�ন তাার মধ্যে�ে সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
বি�ষয়গুলি�র একটি হল আপনাার শি�শু কঁাঁ�দলে� 
কীী করতে� হবে�। কাান্নাা তাাদে�র যো�োগাাযো�োগে�র 
প্রথম রূপ। তাারাা কু্ষুধাার্তত  হলে� বাা অস্বস্তি�তে� 
পড়লে� কাান্নাাকাাটি করে�। অনে�ক শি�শুই অনে�ক 
সময় চাায় ঘনি�ষ্ঠভাাবে� ধরে� রাাখাা হো�োক। আপনাার 
শি�শুকে� ধরে� রাাখাার মাানে� তাাকে� বি�গড়াানো�ো নয়! 
এটি তাাদে�রকে� আরাাম দে�য় যাাতে� তাারাা নি�রাাপদ 
এবংং সুুরক্ষি�ত বো�োধ করে�। 

নবজাাতকরাা যখন সুুস্থ বো�োধ করে� নাা তখন কঁাঁ�দে�। আপনি� যদি� নীীচে�র পরাামর্শশগুলি� পরখ করে� থাাকে�ন এবংং 
শি�শুটি তাাও কেঁ�দে� চলে�, বাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� ভি�ন্ন আচরণ করে�, তবে� আপনাার শি�শুরো�োগ প্রাাথমি�ক যত্ন 
প্রদাানকাারীীকে� কল করুন।

আমাার বাাচ্চাা কঁাঁ�দছে� কে�ন?
•	 আপনাার শি�শুর খি�দে� পে�তে� পাারে�। বুুকে�র দুধু বাা বো�োতল দি�তে� চে�ষ্টাা করুন, যদি� শে�ষ খাাওয়াানো�োটাা হাালকাা 

মনে� হয় বাা দে�ড় থে�কে� দুইু ঘন্টাা আগে� হয়ে� থাাকে�। 

•	 আপনাার শি�শু খুুব রাাগীী বাা খুুব শাান্ত হতে� পাারে�। আপনি� যদি� রাাগীী বাা শাান্ত হন, তবে� তাারাাও হতে� পাারে�। 
তাাপমাাত্রাা বাা ঘাামে�র জন্যয তাাদে�র গলাায় হাাত দি�য়ে� দে�খুুন। জাামাাকাাপড়ে�র একটাা স্তর খুুলে� নে�ওয়াার বাা যো�োগ 
করাার চে�ষ্টাা করুন।

•	 আপনাার শি�শুর ডাায়াাপাার ভি�জে� থাাকতে� পাারে�। 

•	 কখনও কখনও শি�শুরাা বি�রক্ত হয় এবংং তাাদে�র অবস্থাান বাা জাায়গাা পরি�বর্ততনে� র প্রয়ো�োজন হয়, যাাতে� তাাদে�র 
নতুুন কি�ছুু দে�খাার থাাকে�।

•	 কখনও কখনও আপনাার শি�শু আপনাার কাাছাাকাাছি� থাাকতে� চাায় বাা আপনাার কণ্ঠস্বর শুনতে� চাায়। 

•	 আপনাার শি�শুর অসুুস্থতাা বাা ব্যযথাা হতে� পাারে�। জ্বরে�র জন্যয পরীীক্ষাা করুন। যদি� কি�ছুু থাাকে�, তাাহলে� আপনাার 
পে�ডি�য়াাট্রিক প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। শি�শুর অস্বস্তি�র অন্যাা�ন্যয উত্্সগুলি� পরীীক্ষাা 
করুন, যে�মন তাার আঙুুল বাা পাায়ে�র আঙুুলে�র চাারপাাশে� শক্তভাাবে� জড়ি�য়ে� থাাকাা চুুলে�র টুুকরো�ো। শি�শুরও 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয হতে� পাারে�।
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আমাার কীী করাা উচি�ৎ?
আপনাার শি�শুটি সদ্যযই ছি�ল মাায়ে�র শরীীরে�র ভি�তরে�: নি�রাাপদ, আরাামদাায়ক এবংং উষ্ণ। তাারাা ক্রমাাগত কেঁ�পে� 
উঠে�ছে�, এবংং মাায়ে�র রক্ত এবংং হৃদস্পন্দনে�র উচ্চকি�ত "হুশহাাশ" শুনে�ছে� -- সে�খাানে� সর্ববদাা ছি�ল শব্দ এবংং গতি�। 
তাারাা এখন নতুুন অনুুভূূতি�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�চ্ছে�। এখাানে� একটি "গর্ভে�ে র মতো�ো" অভি�জ্ঞতাা পুুনরাায় তৈ�রি� করাার 
চে�ষ্টাার ব্যাা�পাারে� কি�ছুু ধাারণাা দে�ওয়াা রয়ে�ছে�। কি�ছুু শি�শুর শুধুুমাাত্র এই পরাামর্শশগুলি�র একটির প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, 
কি�ন্তু অন্যযদে�র একবাারে� অনে�কগুলি� প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�:

•	 শি�শু ক্যাা�রি�য়াার ব্যযবহাার করুন, যাা শি�শুকে� আপনাার শরীীরে�র কাাছাাকাাছি� রাাখে�।

•	 হঁাঁ�টতে� যাান (তাাজাা বাাতাাস এবংং দৃশৃ্যে�ের পরি�বর্তত ন দুরু্দাা� ন্ত চমক) বাা গাাড়ি� ড্রাাইভ করুন (অনে�ক শি�শু গতি� 
পছন্দ করে�)।

•	 "হো�োয়াাইট নয়ে�জ" সাাহাায্যয করতে� পাারে�। ভ্যাা�কুয়াাম ক্লি�নাার বাা কো�োনো�ো ফ্যাা�ন চাালুু করুন বাা তাাদে�র কাানে� 
একটি "শো�ো শো�ো" শব্দ করাার চে�ষ্টাা করুন। কি�ছুু শি�শু এমনকি� জো�োরে� শো�ো শো�ো শব্দ পছন্দ করে�। হো�োয়াাইট 
নয়ে�জ অ্যাা�পও রয়ে�ছে�।

•	 কি�ছুু শি�শু গতি�তে� থাাকতে� পছন্দ করে�। উপর-নি�চ বাা পাাশাাপাাশি� দো�োলাানো�োর চে�ষ্টাা করুন।  কি�সে� কাাজ হয় 
খুঁঁ�জুনু বাা ছো�োট সময়ে�র জন্যয দো�োলনাায় চে�ষ্টাা করুন। বাাচ্চাাকে� বে�শি�ক্ষণ দো�োলনাায় ছে�ড়ে� রাাখবে�ন নাা।

•	 বাাচ্চাাকে� জড়ি�য়ে� ধরুন। কি�ছুু শি�শু তাাকে� শক্ত করে� ধরে� রাাখাাকে� পছন্দ করে�।

•	 শি�শুর অবস্থাান পরি�বর্তত ন করাার চে�ষ্টাা করুন। তাাদে�রকে� আপনাার কঁাঁ�ধ বাা হঁাঁ�টুর উপরে� রাাখুুন। 

•	 ত্বকে�র সাাথে� ত্বকে�র স্পর্শশ চে�ষ্টাা করুন।

•	 প্যাা�সি�ফাায়াার চে�ষ্টাা করুন। (আপনাাকে� বি�ভি�ন্ন 
আকাার/ব্র্যাা�ন্ড দি�য়ে� চে�ষ্টাা করতে� হতে� পাারে�।)

•	 গাান করুন। এটি আপনাার নি�জে�কে� শাান্ত 
করতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�!

আমি� যখন এই সব উপাায়গুলি� চে�ষ্টাা  
করে�ও আমাার শি�শুর কাান্নাা বন্ধ হয় নাা,  
তখন কীী করব?
তাাদে�র চাারপাাশে�র সবকি�ছুু নে�ওয়াাটাা ক্লাান্তি�কর। 
এমন হতে� পাারে� যে� দি�নে�র শে�ষে� আপনাার শি�শু শুধুু 
কঁাঁ�দতে�ই চাায়। কি�ছুু বি�শে�ষজ্ঞ এবংং অভি�ভাাবক মনে� 
করে�ন যে� শি�শুরাা উত্তে�জনাা থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� কঁাঁ�দে�। 
কাান্নাাকাাটি করতে� থাাকাা শি�শুর মনে� চাাপ থাাকতে� 
পাারে�। কি�ছুু পয়ে�ন্ট মনে� রাাখবে�ন:

•	 নি�জে�র যত্ন নি�ন। মনখাারাাপ করাা এবংং কঁাঁ�দতে� 
থাাকাা শি�শুর যত্ন নে�ওয়াা ক্লাান্তি�কর। সাাহাায্যয চাান।
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•	 আপনি� যদি� রাাগাান্বি�ত বাা হতাাশ বো�োধ করে�ন তবে� আপনাার শি�শুকে� আপনি� তুুলে� নে�বে�ন নাা। তাাদে�রকে� 
কো�োনো�ো ঘে�রাা শি�শুশয্যাা�র মতো�ো নি�রাাপদ জাায়গাায় ছে�ড়ে� একটুু বি�রতি� নি�ন।

•	 আপনাার শি�শুকে� কখনই ঝঁাঁ�কাাবে�ন নাা। মনে� রাাখবে�ন যে� আপনাার শি�শু যো�োগাাযো�োগ করাার জন্যয যে�ভাাবে� 
সে� জাানে�, সে�ভাাবে� তাার যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা করছে�। আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� আপনি� আপনাার সহ্যয সীীমাার 
প্রাান্তে� আছে�ন, তাাহলে� কো�োনো�ো বনু্ধু, পরি�বাারে�র সদস্যয, বাা লো�োকাাল প্যাা�রে�ন্ট সাাপো�োর্টট ওয়াার্মমলাাইন বাা হটলাাইনে� 
সহাায়তাার জন্যয কল করুন। এছাাড়াাও আপনি� সহাায়তাার জন্যয দ্যয ফাাসি� বে�বি� নে�টওয়াার্কককে�  কল করতে� 
পাারে�ন: 1-800-431-BABY (2229)।

আমাার শি�শুর কাান্নাা অপ্রত্যাা�শি�ত এবংং দীীর্ঘাা�য়ি�ত মনে� হলে� আমি� কীী করব?
চঞ্চল শি�শু খুুবই সাাধাারণ ব্যাা�পাার। কি�ছুু শি�শুকে� শাান্ত করাা কঠিন এবংং তাাদে�র কলি�ক হতে� পাারে�। কো�োনো�ো শি�শু 
যদি� কো�োনো�ো সপ্তাাহে�র তি�ন দি�নে� তি�ন ঘণ্টাার বে�শি� কাান্নাাকাাটি করে� তাাহলে� তাার কলি�ক হয়ে�ছে�।1 বাাচ্চাাদে�র বুুকে�র 
দুধু খাাওয়াানো�ো হো�োক বাা বো�োতলে�র দুধু, কলি�ক তাাদে�র প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। প্রথম ছয় সপ্তাাহে�, 17%-25% শি�শুর 
কলি�ক হয়। শি�শুরাা সাাধাারণত 12 সপ্তাাহ বয়সে� কম কঁাঁ�দে�।2 

আমাার বাাচ্চাা পঁাঁ�চ মি�নি�টে�র বে�শি� কঁাঁ�দলে� আমি� সহ্যয করতে� পাারি� নাা—সাাহাায্যয করুন!
অনে�ক অভি�ভাাবক এরকম অনুুভব করে�ন। যখন বড় শি�শু বাা প্রাাপ্তবয়স্করাা কাান্নাাকাাটি করে� তখন সাাধাারণত 
তাারাা দুঃঃ�খি�ত, রাাগাান্বি�ত বাা ব্যযথাাতুুর বলে� কঁাঁ�দে�। যখন কো�োনো�ো শি�শু কঁাঁ�দে� তখন প্রাায়ই মনে� হয় যে� কাান্নাার কো�োনো�ো 
কাারণ নে�ই। অনে�ক বাাবাা-মাা নি�জে� অপরাাধীী বাা হতাাশ বো�োধ করে�ন, যখন তাারাা তাাদে�র শি�শুকে� শাান্ত করতে� অক্ষম 
হন। এর মাানে� এই নয় যে� আপনি� একজন অভি�ভাাবক হি�সে�বে� ব্যযর্থথ হয়ে�ছে�ন। মনে� রাাখবে�ন: শি�শুর কাান্নাার জন্যয 
আপনাার দো�োষ নে�ই! তাারাা অস্থি�রতাার একটাা পর্বে�ের মধ্যে�ে দি�য়ে� যাাচ্ছে� মাাত্র। কাান্নাাকাাটি এবংং কলি�ক সর্ববদাা ভাাল 
হয়ে� যাায় এবংং শি�শুরাা চি�রকাাল অস্থি�র থাাকে� নাা।
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