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কাাজে� ফে�রাা 

প্রত্যে�েক প্রাাথমি�ক পরি�চর্যাা�কাারীী কাাজে� ফে�রাার বি�ষয়ে� ভি�ন্ন অনুুভব করে�ন। হয়তো�ো আপনি� ফি�রে� 
আসাার জন্যয অপে�ক্ষাা করতে� পাারবে�ন নাা। আপনি� বাাড়ি�তে� বি�চ্ছি�ন্ন বো�োধ করতে� বাা ক্রমাাগত যত্ন 
পরি�সে�বাা দে�ওয়াা থে�কে� বি�রতি�র জন্যয প্রস্তুত হতে� পাারে�ন। হয়তো�ো আপনি� এটাাকে� ভয় পাাচ্ছে�ন। 
সম্ভবত আপনি� বাাড়ি�তে� থাাকাা এবংং আপনাার শি�শুর ছন্দে�র সাাথে� তাাল মি�লি�য়ে� চলাার গতি� পছন্দ 
করে�ন। আপনি� অনি�য়ন্ত্রি�তভাাবে� কঁাঁ�দতে� পাারে�ন বাা ফি�রে� যাাওয়াার পরি�কল্পনাা সম্পর্কে�ে  ভাাল বো�োধ 
করতে� পাারে�ন। আপনাার অন্যয বি�কল্প আছে� বলে� মনে� নাাও হতে� পাারে�, তাাই অনে�করকম ভি�ন্ন 
অনুুভূূতি� মনে� আসতে� পাারে�। এই পরি�বর্ততনকে�  সহজ করতে�, এই তি�নটি ক্ষে�ত্রে� মনো�োযো�োগ দি�ন:

1.	 বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো। আসুুন পাাম্পিং�ং লজি�স্টি�কসে�র কথাা বলি�। আপনি� ফি�রে� যাাওয়াার প্রাায় তি�ন সপ্তাাহ 
আগে�, আপনাার ফে�রত আসাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� আপনাার সুুপাারভাাইজাারে�র সাাথে� দে�খাা করুন। আপনি� 
যদি� বুুকে�র দুধু পাাম্প করতে� চাান, তবে� একটি পরি�কল্পনাা করুন যাাতে� আপনি� গো�োপনভাাবে� তাা করতে� 
পাারে�ন। আপনি� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন এমন খাালি� অফি�স বাা কনফাারে�ন্স রুম আছে�? দরজাা জাানাালাাগুলো�ো 
কাাগজ দি�য়ে� ঢাাকাা যাাবে�? মাার্কাা �র এবংং টে�প প্যাা�ক করতে� ভুুলবে�ন নাা যাাতে� আপনি� আপনাার বো�োতল বাা 
ব্যাা�গগুলো�োয় লে�বে�ল লাাগাাতে� পাারে�ন। আপনি� কি� দুধু সংংরক্ষণে�র জন্যয অফি�সে�র ফ্রি�জ ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�ন? এটি কর্মমক্ষে�ত্রে� কয়ে�কটি অতি�রি�ক্ত শাার্টট রাাখতে�ও সহাায়তাা করে�। কথাা লি�ক হতে� পাারে�।

2.	 শি�শু যত্ন। কাাজে� ফি�রে� যাাওয়াার সবচে�য়ে� কঠিন অংংশগুলি�র মধ্যে�ে একটি হল আপনাার শি�শুকে� মি�স 
করাা। আপনি� হয়তো�ো ভাাবছে�ন তাারাা সাারাাদি�ন কীী করছে�। তাারাা কীী সুুখীী? ঘুুমাাচ্ছে�? দুষুু্টুমি� করছে�? তাাদে�র 
কে�য়াারগি�ভাাররাা কি� তাাদে�র ইঙ্গি�ত বুুঝতে� পাারে�? তাাই সঠিক শি�শু যত্ন পরি�স্থি�তি� নি�র্বাা�চন করাাটাা এত 
গুরুত্বপূূর্ণণ (আমাাদে�র শি�শু যত্ন নি�বন্ধ দে�খুুন)। যদি� আপনাার সন্তাান তাাদে�র পরি�চি�ত কো�োনো�ো পরি�বাারে�র 
সদস্যে�ের সাাথে� নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� কাাজ শুরু করাার আগে� আপনাার সন্তাানে�র পরি�চর্যাা�কাারীী(দে�র) 
সাাথে� পরি�চি�ত হওয়াার জন্যয সময় নি�ন। আপনাার শি�শুর প্রি�য় কি�ছু গাান, গল্প এবংং কাার্যযকলাাপ শে�য়াার করুন। 
তাাদে�র সময়সূূচীী, ব্যযক্তি�ত্ব এবংং সংংকে�তগুলো�ো সম্পর্কে�ে  একটুু ব্যাা�খ্যাা� করুন। আপনাার শি�শুর ব্যযবহাার করাা 
অন্যয কো�োনো�ো সহাায়ক উপাাদাান (যে�মন প্যাা�সি�ফাায়াার) একাাধি�ক প্যাা�ক করুন এবংং সবকি�ছুকে� লে�বে�ল করুন। 
বাাচ্চাাদে�রকে� পো�োশাাক পরাান যাাতে� তাারাা খে�লতে� প্রস্তুত হয়। কমপক্ষে� দুটুি অতি�রি�ক্ত পো�োশাাক আনুুন। 
বি�পর্যযয় ঘটে�।

3.	 একটি নতুুন সময়সূূচীী। যদি� সম্ভব হয়, আপনি� কাাজ শুরু করাার এক সপ্তাাহ আগে� আপনাার শি�শুর 
সময়সূূচীীতে� পরি�বর্ততন  করুন। আগে� ভি�জি�ট করুন যাাতে� আপনি� সে�ই সে�টিংংয়ে� স্বচ্ছন্দ বো�োধ করে�ন। আপনি� 
যদি� পাারে�ন, সবাাইকে� মাানি�য়ে� নি�তে� সময় দে�ওয়াার জন্যয প্রথম সপ্তাাহে� অল্প সময়ে�র জন্যয এগুলি� ছে�ড়ে� দি�ন। 

আপনাার বাাচ্চাা কে�মন করছে� তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয আপনাার শি�শু যত্ন প্রদাানকাারীীকে� কল করাাটাা 
ঠিক, প্রত্যাা�শি�ত এবংং সম্পূূর্ণণ স্বাাভাাবি�ক। অনে�ক চাাইল্ড কে�য়াার প্রো�োগ্রাামে�র একটি "ওপে�ন ডো�োর" 
পলি�সি� থাাকে� যাার মাানে� আপনি� যে�কো�োন সময় আপনাার বাাচ্চাার খোঁ��জ নি�তে� পাারে�ন। এই গুরুত্বপূূর্ণণ 
বি�ষয়টাা মনে� রাাখতে� হবে� যে� এই রূপাান্তরটি আপনাার জীীবনে�র সবচে�য়ে� বড় একটি ঘটনাা। যদি� এটি 
কো�োনও বন্ধুর সাাথে� ঘটে�, তবে� আপনি� কীী বলবে�ন? সম্ভবত এরকম কি�ছু, "নি�জে�র দি�কে� খে�য়াাল 
রাাখো�ো। এটাা কঠিন। তুুমি� সঠিক জি�নি�স করছ। তো�োমাার বাাচ্চাা ঠিক থাাকবে�। তুুমি� ঠিক হয়ে� যাাবে�।"
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আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


