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খাাবাারে� অ্যাা�লাার্জীী

আমাার সন্তাানে�র খাাবাারে� অ্যাা�লাার্জি�ি  আছে� কি�নাা তাা আমি� কীীভাাবে� বলতে� পাারি�?
অ্যাা�লাার্জি�ি বি�ভ্রাান্তি�কর হতে� পাারে�। অ্যাা�লাার্জি�ির অর্থথ হল কো�োনো�ো শি�শুর কি�ছুু স্পর্শশ করাা, খাাওয়াা বাা 
এমনকি� শ্বাাস নে�ওয়াার প্রতি� অতি�রি�ক্ত সংংবে�দনশীীলতাা। এই "কি�ছুু"টাা যাা কি�ছুুই হতে� পাারে�! অ্যাা�লাার্জি�ি 
পরি�বাার ধরে� আসে�, তবে� এমনকি� তে�মন পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস নাা থাাকাা শি�শুরও প্রতি�ক্রি�য়াা হতে� পাারে�। 

আপনাার শি�শুর অ্যাা�লাার্জি�ি  হতে� পাারে� যদি� আপনি� নি�ম্নলি�খি�তগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি লক্ষ্যয করে�ন: 
•	 একজি�মাা, আমবাাত বাা অন্যাা�ন্যয ত্বকে�র ফুুসকুুড়ি� 

•	 বমি�

•	 ডাায়রি�য়াা 

•	 পাায়খাানাার সাাথে� রক্ত

•	 শ্বাাস নে�ওয়াার সময় আওয়াাজ

•	 ঠোঁ�ঁ�ট, জি�হ্বাা, মুুখ বাা গলাায় চুুলকাানি� বাা ফো�োলাাভাাব

•	 শ্বাাস নি�তে� বাা গি�লতে� অসুুবি�ধাা

এগুলি� সমস্তই সম্ভাাব্যয অ্যাা�লাার্জি�ির লক্ষণ। যদি� আপনাার সন্তাান শ্বাাস নি�তে� নাা পাারে�, 911 এ কল করুন। 
যদি� আপনাার সন্তাানে�র অন্যাা�ন্যয উপসর্গগ থাাকে�, তাাহলে� চে�ক ইন করাার জন্যয তাাদে�র প্রাাথমি�ক পে�ডি�য়াাট্রিক যত্ন 
প্রদাানকাারীীকে� কল করুন। এক একবাারে� একটিই নতুন খাাবাার প্রবর্ততন  করুন এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাার জন্যয কয়ে�ক 
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দি�ন অপে�ক্ষাা করুন। আপনি� যদি� কো�োনো�োটি লক্ষ্যয করে�ন, তাাহলে� অবি�লম্বে� খাাবাার বন্ধ করুন এবংং খাাওয়াার 
পরি�কল্পনাা সংংক্রাান্ত সাাহাায্যে�ের জন্যয আপনাার সন্তাানে�র পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� পরাামর্শশ করুন। 

সবচে�য়ে� সাাধাারণ খাাদ্যয এলাার্জি�িতে� অন্তর্ভু� ক্ত রয়ে�ছে�:

•	 ডি�ম

•	 দুধু

•	 চি�নাাবাাদাাম

•	 মাাছ  

•	 গাাছে�র বাাদাাম (কাাজু,ু পে�স্তাা, পে�কাান)

•	 গম

আমাার শি�শুর দুধুে� অ্যাা�লাার্জি�ি  আছে� কি�নাা তাা আমি� কীীভাাবে� বলতে� পাারি�?
এই অ্যাা�লাার্জি�িযুুক্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাধাারণত দুধু পাান বাা পনি�র খাাওয়াার পরে� পাাতলাা এবংং/অথবাা রক্তাাক্ত মল 
হয়। শি�শুরাা একই উপসর্গগ দে�খাাতে� পাারে� কাারণ দুধুে�র প্রো�োটিন বুুকে�র দুধুে� প্রবে�শ করতে� পাারে�। কি�ছুু সূূত্রে� 
দুগু্ধজাাত খাাবাারও থাাকে�। এই অ্যাা�লাার্জি�ি সহ শি�শুদে�র একটি বন্ধ নাাক বাা তাাদে�র মুুখে� ফুুসকুুড়ি� হতে� পাারে� যাা দূরূ 
হয় নাা। এই লক্ষণগুলি� দুধুে�র অ্যাা�লাার্জি�ির সাাথে� সম্পর্কি�ি ত কি�নাা তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� আপনাার সন্তাানে�র পরি�সে�বাা 
প্রদাানকাারীী আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। সূূত্র পরি�বর্ততন  করাার আগে� আপনাার সন্তাানে�র প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুুন। দুধুে�র অ্যাা�লাার্জি�িযুুক্ত শি�শুরাা তাাদে�রকে� ছাাড়ি�য়ে� যে�তে� পাারে�। তাা সত্ত্বে�ও, শুধুুমাাত্র তাাদে�র পরি�সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সহাায়তাায় শি�শুকে� আবাার দুধু অফাার করুন।

চি�নাাবাাদাাম দে�ওয়াার সম্পর্কে�ে  কি� করাার?
চি�নাাবাাদাাম কীীভাাবে� সর্বো�ো�ত্তমভাাবে� উপস্থাাপন করাা যাায় তাার পরি�কল্পনাা করতে� আপনি� শি�শু সরবরাাহকাারীীর সাাথে� 
ঘনি�ষ্ঠ যো�োগাাযো�োগ রে�খে� কাাজ করুন। বাাচ্চাাকে� কখনই আস্ত চি�নাাবাাদাাম দে�বে�ন নাা, কাারণ গলাায় সে�গুলি� থাাকলে� 
তাাদে�র দম বন্ধ হতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ শি�শুকে� প্রাায় 6 মাাস বয়সে� চি�নাাবাাদাাম পণ্যে�ের সাাথে� সাাবধাানে� পরি�চয় 
করি�য়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে� (যদি� আপনাার প্রদাানকাারীী সম্মত হন)। এটি চি�নাাবাাদাাম অ্যাা�লাার্জি�ির ঝুঁঁ�কি�  হ্রাাস করে�। 
একজি�মাা বাা অন্যাা�ন্যয পরি�চি�ত অ্যাা�লাার্জি�িতে� আক্রাান্ত শি�শুরাা অগ্রি�ম চি�নাাবাাদাাম খাাওয়াার ফলে� উপকৃত হতে� পাারে�। 
যাাইহো�োক, এর জন্যয প্রথমে� অ্যাা�লাার্জি�ি পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আরে�কটি পদ্ধতি� হল আপনাার শি�শুকে� 
পে�ডি�য়াাট্রিক অফি�সে� প্রথমবাারে�র মতো�ো চি�নাাবাাদাাম পণ্যয দে�ওয়াা। এই বি�কল্প সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রদাানকাারীীকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।

আরও তথ্যে�ের  
জন্যয স্ক্যাা�ন করুন


