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কখন ডাক্তারকে 
ডাকবেন

আপনি হয়ত সুস্পষ্ট চিকিৎসাগত জরুরী অবস্থা না 
হলে আপনার সন্তানের পেডিয়়াট্রিক প্রাথমিক যত্ন 
প্রদানকারীকে কল করতে চাইবেন না। আপনি যদি 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে বা ভাবনা প্রকাশ করতে নার্্ভ ভাস 
বো�োধ করেন তবে আপনি একা নন। হতে পারে যে 
আপনার মনে হচ্ছে সন্তানের পরিসেবা প্রদানকারী 
বা অফিস কর্্মমী দের ফো�োন কল করে ‘বিরক্ত’ করা 
উচিত নয়। কিন্তু অসুস্থতা বা আপনার সন্তানের 
বিকাশ নিয়়ে উদ্বেগ থাকাটা স্বাভাবিক। সাহায্্য এবং 
তথ্্য চাওয়়া একজন ভালো�ো অভিভাবকের লক্ষণ। 

ভাবনাচিন্তা করার কিছু বিষয়
•	 আপনাার প্রদাানকাারীীকে� তাাদে�র নীীতি� সম্পর্কে�ে  

জিজ্ঞাসা করুন। সন্ধ্যায় বা সপ্তাহান্তের ছুটির দিনে 
কারো�োকে যো�োগাযো�োগ করার সেরা উপায় কী? আপনার 
HealthySteps স্পেশালিস্ট আপনাকে জানাবেন 
কিভাবে আপনি তাদের কাছে ভিজিটের মধ্্যবর্্ততী  
সময়ে পৌ�ৌঁছঁাতে পারেন। আপনার বাড়িতে তাদের সাক্ষাতের যা নম্বর আছে সবেতেই পো�োস্ট করুন। তারপর 
আপনার প্রয়োজন হলে কিছু ঘন্টার পর পরামর্্শ পেতে পারেন। 

•	 চি�কি�ৎসাাগত জরুুরীী অবস্থাা সংংক্রাান্ত বি�ষয় তদাারকি�র জন্যয আপনাার বীীমাা কো�োম্পাানি�র নীীতি� জাানুুন। যদি� 
এটি পরিষ্কার না হয় যে আপনার ER-এ যাওয়়া উচিত কিনা (গুরুতর আঘাত, রক্তপাত, অচৈতন্্য শিশু), আপনি 
হাসপাতালে যাওয়়ার আগে পরামর্্শশের জন্্য আপনার পরিসেবা প্রদানকারীকে কল করতে পারেন। আপনি একটি 
জরুরী যত্ন পরিসেবা নেওয়ার কথা বিবেচনা করতে পারেন।

•	 প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা এবংং উত্তর শুনে� নে�ওয়াা ভাাল। তাাহলে� আপনি� কম চি�ন্তি�ত হবে�ন। বি�কল্পগুলো�ো নি�য়ে� 
আলো�োচনা করলে কো�োনো�ো ক্ষতি হবে। এইভাবে আপনি আপনার সন্তান এবং পরিবারের জন্্য সেরা বিকল্পটা 
পেতে পারেন। 
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আপনার প্রদানকারীকে আপনার কল করা উচিত যদি 
আপনার বাচ্চার

•	 100.4 ডি�গ্রি�র বে�শি� জ্বর চলে�।

•	 দুুই বাা ততো�োধি�ক বাার মলত্যাা�গে�র (আপনাার শি�শুর 
স্বাভাবিকের থেকে আলাদা) মতন ডায়রিয়়া হয়।

•	 রক্তাাক্ত মল বাা কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয হয় (এক সপ্তাাহে�র বে�শি� 
সময় ধরে মলত্্যযাগ না হয় বা মল শক্ত গুলির 
মতো�ো হয়)।

•	 ‘প্রক্ষি�প্ত বমি�’ হয়। (বমি� যাা অনে�ক দূূর যাায়।)

•	 শ্বাাসকষ্ট হয়। কাাশি� হয়।

•	 এক নাাগাাড়ে� বে�শ কয়ে�কটি ফি�ডিং�ং প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
করে। খারাপ ভাবে খায়। খাওয়়ানো�োর সময় শ্বাস 
বন্ধ হয়়ে যায়।

•	 দি�নে� দুুটিরও কম ডাায়াাপাার ভে�জে�। শুকনো�ো মুুখচো�োখ 
দেখা যায়।

•	 আচরণ বাা মে�জাাজে� বড় পরি�বর্ততন দে�খাা যাায়।

•	 জাাগাানো�ো কঠিন হয়। অস্বাাভাাবি�করকম ঘুুমন্ত বাা 
অলস মনে হয়।

•	 কো�োমল, লাাল, বাা স্ফীীত নাাভি� বাা লি�ঙ্গ দে�খাা যাায়। 
(এগুলি সংক্রমণের লক্ষণ হতে পারে।)

•	 খুুব কেঁ�দে� চলে�। শাান্ত করাা কঠিন হয়।

•	 স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� ভি�ন্ন আচরণ করে�।

•	 আপনাার কাাছে� অস্বাাভাাবি�ক মনে� হয় বাা ত্বকে� জ্বাালাা বাা ফুুসকুুড়ি� হয়।

•	 অন্যাা�ন্যয লক্ষণ দে�খাা যাায় যাা সম্পর্কি�িত।

আপনার কিছু গো�োলমেলে মনে হলে সর্্বদা কল করুন।

আরও তথ্্যযের  
জন্্য স্ক্যান করুন


