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বাচ্চার ভাষা

আমার কি আমার বাচ্চার ভাষা বিকাশের 
বিষয়়ে চিন্তিত হওয়়া উচিত?
সাধারণ শিশুর ভাষার বিকাশ ব্্যযাপকভাবে 
আলাদা রকমের হয়। কিছু বাচ্চা হয়তো�ো শব্দ 
বলতে পারে না, কিন্তু তারা অন্্য অনেক উপায়়ে 
যো�োগাযো�োগ করে। তারা কা ঁদতে পারে, আধো�ো কথা 
বলতে পারে, অঙ্গভঙ্গি, ইশারা এবং মুখভঙ্গী করতে 
পারে। বাচ্চারা যা বলতে পারে তার চেয়়ে অনেক 
বেশি বো�োঝে। বেশিরভাগ শিশু তাদের প্রথম শব্দটি 
10 থেকে 14 মাস বয়সের মধ্্যযে বলে। বেশিরভাগ 
শিশু 18 মাসের মধ্্যযে কমপক্ষে 10 টি শব্দ বলবে। 
একটি শিশুর ভাষার 2/4 সাধারণত বো�োঝা যায় 2 
বছরে, 3 বছরে ¾ এবং 4/4 বো�োঝা যায় 4-এ!

আপনি আপনার শিশু বা বাচ্চাকে মৌ�ৌখিক দক্ষতা বিকাশে সহায়তা করতে পারেন:
•	 আপনাার সন্তাানে�র সাাথে� কথাা বলুুন এবংং শুনুুন। আপনি� যখন কথাা বলবে�ন, তাাদে�র উত্তর দে�ওয়াার জন্যয 

সময় দিন। তাদের স্তরে চো�োখের যো�োগাযো�োগ করতে সামনে ঝঁুকুন। এটি, তাদের কী বলার আছে তা শো�োনার জন্্য, 
আপনার ইচ্ছার কথা জানান দেবে। খো�োলামেলা প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করুন: “আজকের বৃষ্টির আবহাওয়়া সম্পর্্ককে  কী 
মনে হয়?” অথবা, “কী মনে হয়, বৃষ্টি কো�োনদিকে যাবে?” 

•	 আপনাার সন্তাানকে� অমৌ�ৌখি�ক যো�োগাাযো�োগ সম্পর্কে�ে  শে�খাান। “লুুইস, তুুমি� কি� দে�খছ কি�ভাাবে� অ্যাা�ন্ডি� ভুুরুু 
কো�োচকাচ্ছে এবং তার মুখ ঢেকে রাখার জন্্য তার হাত ধরে আছে? তুমি এত জো�োরে বল ছঁুড়লে ওর ভালো�ো লাগে 
না। প্লিজ আস্তে ছো�োঁঁড়ো�ো  যাতে সে তো�োমার সাথে ক্্যযাচ ক্্যযাচ খেলা চালিয়ে যেতে চায়।” 

•	 আপনাার শি�শুর ‘অনুুভূূতি�’র শব্দভাান্ডাার বি�কাাশে� সহাায়তাা করুুন। আপনি� যখন সে�গুলি� দে�খে�ন তখন সে�ই 
আবেগের নাম দিন। বলুন, “মা ঘুরতে গেছে বলে তো�োমার মনখারাপ মনে হচ্ছে।” অথবা, “তো�োমার টাওয়়ার 
কতটা লম্বা তা নিয়়ে তো�োমায় খুব গর্্ববিত দেখাছে! অনুভূতি মানে ভালো�ো বা খারাপ নয়, সেগুলি যেমন, তেমনই। 
তুমি তো�োমার কো�োনো�ো অনুভূতি নিয়ে কথা বলতে ভয় পেও না, সেটা বেড়েই যাবে।  অনেক সময়, উল্্টটোটাও সত্্যযি 
হয়। বাচ্চারা যখন দেখে যে তাদের অনুভূতিগুলি অন্্যরা বুঝে গেছে, তারা সেটা সহজে পার করে এগিয়়ে যেতে 
পারে। মনে রাখবেন, এটি বাগে আনার জন্্য এটির নাম দিন। 
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•	 একসাাথে� পডু়ুন। শাান্ত সময় পে�তে� বই আঁঁ কড়ে� ধরুুন। আপনাার বাাচ্চাাকে� পৃষৃ্ঠাাগুলি� উল্টাাতে� দি�ন এবংং তাারাা যাা 
দেখে তা দেখাতে দিন। যদি আপনার সন্তান গল্প শো�োনার জন্্য তৈরি না হয়, তাহলে শুধু ছবিগুলো�ো নিয়়ে কথা 
বললেও চলবে। আপনার সন্তানকে জিজ্ঞাসা করুন চরিত্রগুলো�োর কেমন লাগতে পারে এবং একসাথে আগ্রহ দেখান 
এর পরে কী হবে তাই নিয়ে। তারা আপনাকে ছবির উপর ভিত্তি করে গল্পটা বলতে পারে কিনা দেখুন। পড়়াটা খুবই 
ভালো�ো ব্্যযাপার কারণ এটি তাদের দৈনন্দিন জীবনের বাইরে শব্দভাণ্ডার তৈরি করে। আপনার শিশু তার চারপাশে 
অনেক জলহস্তী দেখতে পাবে না, কিন্তু তারা বই থেকে সে সম্পর্্ককে  শিখতে পারে।

•	 আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুুটিন ‘ঘো�োষণাা করুুন’। এটি আপনাার সন্তাানকে� জি�নি�স এবংং কাাজে�র সাাথে� শব্দ সংংযো�োগ 
করতে সাহায্্য করে। “আমি একটা স্পঞ্জ দিয়়ে টেবিলটা মুছে দিচ্ছি।” আপনার সন্তানের যত্ন নেওয়়ার সময় 
আপনি কী করছেন সে সম্পর্্ককে  কথা বলুন। “তুমি জামাকাপড় খুলছ। এসো�ো তো�োমার জামা থেকে তো�োমার হাত 
আর প্্যযান্ট থেকে তো�োমার পা বের করি।” 

•	 অভি�নয় করাার খে�লাায় উৎসাাহি�ত করুুন। বাাচ্চাারাা অভি�নয় করলে� তাারাা নি�জে�দে�রকে� আরও স্বাাধীীনভাাবে� 
প্রকাশ করতে পারে। টেডি বিয়়ার অন্ধকারকে কীরকম ভয় পায় সে সম্পর্্ককে  কথা বললে নিরাপদ বো�োধ হতে পারে। 
অভিনয় করার খেলা হল বিভিন্ন মানুষ যা বলতে, ভাবতে বা করতে পারে তা অভিনয় করে দেখানো�োর সুযো�োগ। 
এই ধরনের খেলা ভাষার পাশাপাশি সহানুভূতির মতো�ো সামাজিক দক্ষতা বিকাশ করে।

•	 আপনাার অনুুরো�োধকে� পরি�ষ্কাার এবংং সহজ করুুন। নি�শ্চি�ত করুুন যে� আপনাার কথাাবাার্তাা�  আপনাার সন্তাানে�র 
বয়স এবং সক্ষমতার পক্ষে ভাল। একজন 1 বছর বয়সীর জন্্য, আপনি এক ধাপ নির্্দদেশ  দিতে পারেন যেমন, 
“যাও বলটা নিয়়ে এসো�ো।” একটি 18 মাস বয়সীর জন্্য, আপনি দুটি ধাপ চেষ্টা করতে পারেন। বলুন, “প্লিজ 
তো�োমার রুমে যাও এবং তো�োমার জুতো�ো নিইয়ে এসো�ো।” প্রথমে আপনার সন্তানের নাম ডেকে বা আলতো�োভাবে তার 
কা ঁধ স্পর্্শ করে তার মনো�োযো�োগ আকর্্ষণ করুন। চো�োখের যো�োগাযো�োগ স্থাপন করুন। আপনি একটি বড় বাচ্চাকে 
আপনার কথা পুনরাবৃত্তি করতে বলতে পারেন। তাহলে আপনি নিশ্চিত হতে পারেন যে সে আপনার কথা শুনছে 
এবং বুঝতে পেরেছে। 

আপনি যদি আপনার সন্তানের যো�োগাযো�োগের ক্ষমতা নিয়়ে চিন্তিত হন, তাহলে আপনার HealthySteps বিশেষজ্ঞের 
সাথে কথা বলুন। খুব শীঘ্রই আপনার উল্্টটো সমস্্যযা হবে! আপনার সন্তান হয়ত সব সময় কথা বলবে এবং আপনাকে 
বহু প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করবে।

আরও তথ্্যযের  
জন্্য স্ক্যান করুন


