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رعاية الأطفال

ي 
ن عن مكان لرعاية طفل، ضعيي �ف ة. وعندما تبحث�ي قد يكون استكشاف خيارات رعاية الأطفال مهمة كب�ي

ي الغالب بشكل جيد 
اعتبارك أولًا حالة طفلك المزاجية. ويؤدي الأطفال الذين يتسمون بالمرونة والبساطة �ف

ي التفك�ي والحذرين إلى بيئة أصغر وأقل ازدحامًا. 
ي إعدادات المجموعة النشطة. وقد يحتاج الأطفال عمي�ق

�ف
ي بيئة مع مقدمة رعاية 

وسوف يحقق الأطفال ذوي الإرادة القوية الذين يمتلكون مشاعر قوية نتائج جيدة �ف
يمكنها التعرف عليه وتلبية احتياجاته. )بالطبع، سيستفيد جميع الأطفال من هذا!(

ي بيئات 
ن إلى التفك�ي �ف بغض النظر عن مزاج طفلك، ستحتاج�ي

ي طلب إجراء أك�ث من 
رعاية الأطفال الممكنة بعناية. ولا تخ�ش

زيارة أو طرح العديد من الأسئلة. وعند زيارة مركز رعاية الأطفال، 
ي عن أثاث وأحواض ومراحيض مناسبة لحجم الأطفال.  ابح�ث

هل ترين ألعابًا آمنة ومناسبة؟ هل توجد مناطق منفصلة للنوم 
ي ما يفعله العاملون  وتغي�ي الحفاضات وتناول الطعام؟ راق�ب
ي اللعب أو التفاعل 

ومقدمو الرعاية. هل يشارك الأطفال �ف
مع بعضهم البعض؟ ومع الكبار؟ هل يوجد تلفزيون يعمل؟ 

هل يبدو الأطفال سعداء؟ إذا انزعج أي من الرضّع أو الأطفال 
الصغار، كيف يستجيب العاملون؟ 

نامج معتمدًا أو مرخصًا أو  من الجيد دائمًا معرفة ما إذا كان ال�ب
ا به. ويمكنك طلب المراجع والتحدث مع بعض العائلات 

ً
ف مع�ت

الحالية عن تجاربــهم.

الصحة والسلامة 
• ي مركبات؟ على الأقدام؟ بوسائل أخرى؟	

هل يأخذ العاملون الأطفال خارج المكان؟ �ف

• ما سياستكم الخاصة بالمرض؟ ماذا يحدث إذا مرض طفليي أو أصيب بأذى؟	

• هل يتم غسل الألعاب والأسطح وتعقيمها بانتظام؟	

• هل ينام كل الأطفال على ظهورهم؟	

• ي الرئوي 	 ل مجهّز بمواد الإسعافات الأولية؟ هل يعرف العاملون الإسعافات الأولية والإنعاش القل�ب زن هل المركز / الم�
للرضّع والأطفال الصغار؟
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•  هل يمارس العاملون تدريبات الحريق وتداب�ي السلامة الأخرى على أساس منتظم؟ كم مرة؟ 	
هل توجد سياسات مكتوبة؟

الرعاية المتجاوبة
عندما يتكيف مقدمو الرعاية لتلبية احتياجات الأطفال، يطلق على ذلك الرعاية المتجاوبة. ومع هذا النهج يراقب مقدمو 

ي إيماءات الأطفال والبقبقة والبكاء والنظرات. ويتساءل مقدمو الرعاية لماذا 
الرعاية الأطفال عن كثب. ويجدون مع�ن �ف

ي يتصرفون بها. ويخمنون ثم يراقبون لمعرفة ما إذا كانوا على صواب. هل الطفل الباكيي متعب؟  يتصرف الأطفال بالطريقة ال�ت
جائع؟ مبلل؟ محبط؟ على هذا الأساس يغ�ي مقدمو الرعاية سلوكهم بناء على ما يلاحظونه. ويــهتمون كذلك بأسلوب الطفل 

الفردي. ويضمن هذا معاملة كل الأطفال ككائنات كاملة لديها أفكارها ومشاعرها واحتياجاتها. 

ي يجب طرحها: بعض الأسئلة الأخرى ال�ت

• ي أي وقت من اليوم؟	
هل يمكن لمقدميي الرعاية الأولية الزيارة دون اتصال؟ و�ف

• هل تتبعون نسب مقدميي رعاية بالنسبة للأطفال على مستوى الولاية؟	

• ؟	 ي الفصل الدراسيي
ي مراقبة طفليي �ف كيف تساعدون الأطفال الجدد على التكيف؟ هل يمكن�ن

• ة طويلة من الوقت؟	 كيف تتعاملون عندما يبكيي الرضيع أو الطفل لف�ت

• ي تتبعونها؟ كيف تتعاملون مع العدوانية )والعض(؟	 ما سياسة الانضباط ال�ت

نامج والمنهج الدراسيي ال�ب
ي طرح 

ن �ف ي معرفة ما إذا كان هناك منهج محدد أو إذا كان المعلمون يتبعون  اهتمامات الأطفال. وقد ترغب�ي
ن �ف قد ترغب�ي

الأسئلة التالية: 

؟ ما بعض الأمثلة على الأنشطة للفئة العمرية لطفليي

• هل يسمح للأطفال باللعب الحر؟ كم من الوقت؟	

• ي الخارج؟ 	
ي مكان قريب؟ كم من الوقت يستطيع الأطفال اللعب �ف

هل توجد منطقة لعب خارجية هنا أو �ف

• ما فلسفة برنامجكم عن الأطفال والنمو والتعلم؟ وعن رعاية الرضّع والأطفال الصغار؟ 	

• ؟	 هل وقت مشاهدة التلفزيون / الفيديو / الشاشات جزء من يوم الطفل؟ ماذا وم�ت

ي للمزيد 
يُر�ج المسح الضو�ئ

من المعلومات


