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ي السيارة 
السلامة �ف

ومقعد السيارة

ي على اطلاع دائم بقواعد 
قد يكون ركوب السيارة خطرًا على الرضّع والأطفال الصغار. ومن المهم أن تكو�ن

ي 
ن من ولاية إلى أخرى، لذا تحق�ق السلامة الحالية لمقاعد السيارة وكذلك سلامة السائق. وتختلف القوان�ي

من قوانينك المحلية. 

ي السيارة
السلامة �ف

• كيي أبدًا رضيعًا أو طفلًا بمفرده داخل سيارة. ولا تعد 	
لا ت�ت

ي الأيام الحارة، يمكن أن 
ة زمنية. و�ف السيارة آمنة لأي ف�ت

ي السيارة. وهذا وارد 
ركوا �ف بة شمس إذا تُ يصاب الأطفال ب�ض

أيضًا، ح�ت لو كانت النوافذ مفتوحة. 

• ي 	
ضعيي عادات ستمنعك من ترك رضيعك أو طفلك �ف

السيارة عن طريق الخطأ. ربما يبدو أنكِ لن تفعليي هذا 
ن  أبدًا. لكن هذا يحدث عندما يكون مقدمو الرعاية مرهق�ي
ي عجلة من أمرهم. حاوليي وضع معطفك أو محفظتك 

و�ف
. أو ضعيي معطف الطفل أو  ي

ي المقعد الخل�ف
أو حقيبتك �ف

. وبــهذه الطريقة،  حقيبة الحفاضات على المقعد الأماميي
ي السيارة. واجعليي من 

ستقل احتمالية نسيان وجود طفلك �ف
ن فيها  ي كل مرة توقف�ي

ي للسيارة �ف
عادتك فحص المقعد الخل�ف

السيارة، تحسبًا لنسيان طفلك.

• ات 	 ي لا تحتوي على كام�ي انتبهيي إلى النقاط العمياء عند الرجوع بالسيارة إلى الخلف. وهذا مهم جدًا للسيارات ال�ت
ة.  للرجوع إلى الخلف. ومن المستحيل رؤية الأطفال الصغار إذا كانوا خلف سيارتك مبا�ش

ي مقعد السيارة
السلامة �ف

ن على الأقل  ة ممكنة - ح�ت يبلغوا عام�ي ي مقعد السيارة المواجه للخلف منذ الولادة ولأطول ف�ت
يجب الأطفال الركوب �ف

ي من حدود الطول والوزن لمقعد سيارتك. ولا بأس إذا لمست أقدام 
ويكونوا أك�ب من أن يتمكنوا من فعل ذلك. تحق�ق

ي ركبتيه. رضيعك أو طفلك الصغ�ي المقعد ولا بأس إذا كان عليه ث�ن

• ي باستخدام حزام الأمان أو نظام المزلاج )يتم 	
ي المقعد الخل�ف

تأكدي من تثبيت مقاعد السيارة بشكل صحيح �ف
تثبيت 9 من أصل 10 مقاعد سيارة بشكل صحيح!(. ويجب أن تكون هذه الأحزمة مشدودة وعندما تضغطيي 

. اقرأي التعليمات واتبعيها )للحصول على الإرشادات تفضليي بزيارة:  زت عليها، يجب ألا يتحرك مقعد السيارة أو يه�
 )https://saferide4kids.com/cps-technician/



2 © 2021 ZERO TO THREE.  Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, derivatives including but not limited to translations,and 
other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior written authorization of ZERO TO THREE.

HS_40-TH_ARA_Car Seat Safety

• عندما يكون مقعد السيارة متجهًا للخلف، يجب أن تكون أحزمته على أكتاف الطفل أو تحتها. ويجب أن يكون مشبك 	
ي قادرة 

(. وتأكدي من سحب الأحزمة بإحكام. ويجب أن تكو�ن ن ي منتصف صدر طفلك )على مستوى الإبط�ي
الصدر �ف

ن فقط تحتهما. ويمكن أن تؤثر المعاطف والبدلات الضخمة على سلامة مقعد السيارة، لذا ألبسيي  على وضع إصبع�ي
طفلك طبقات أخف أثناء ركوب السيارة. 

• ي أو تستخدميي مقعد سيارة مستعمل إلا إذا 	 قوميي بتغي�ي مقعد السيارة بحيث يتناسب مع مستوى نمو الطفل. لا تش�ت
ن تاريخه وتتأكدي من عدم تعرضه لحادث. وإذا لم يكن جديدًا تمامًا، فتأكدي من عدم انتهاء الصلاحية.  كنتِ تعرف�ي

يمكنك التحقق لمعرفة ما إذا كان المقعد قد تم استدعاؤه للإصلاح على: www.safercar.gov. ويمكنكِ أيضًا 
ي على المزيد عن مقعد السيارة وسلامة 

الاتصال بالخط الساخن للسلامة التلقائية على: ‎1-888-327-4236. تعر�ف
.https://www.nhtsa.gov/keeping-kids-safe :المركبات من وزارة النقل الأمريكية على

ي للمزيد 
يُُرجىى المسح الضوئي�

من المعلومات


