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حماية الأطفال

ن  ا ب�ي
ً
ل. وقد يبدو أن طفلك أصبح متحرك ز ي الم�ن

ي بحاجة لتوف�ي الأمان لطفلك �ف
ي بعض الأحيان، قد تكو�ن

�ف
ي المتاعب. ومع 

عشية وضحاها. وح�ت الأطفال الذين لا يستطيعون الزحف قد يجدون طريقتهم للتسبب �ف
لك. ز ي الاعتبار، إليك بعض النصائح لحماية الأطفال والتأكد من أمان م�ن

أخذ ذلك �ف

تجنب الحروق والدخان:

• ي درجة حرارة سخان الماء إلى 120 درجة فهرنهايت إذا 	
أخف�ض

ي دائمًا من ماء الاستحمام باستخدام ذراعكِ قبل 
استطعت. وتحق�ق
استحمام الطفل. 

• ضعيي حواجز أمام مصادر الحرارة. ويشمل هذا السخانات ومواقد 	
 . ئ الحطب والمدا�ف

• ي بمكواة التجعيد والمكاوي المسطحة وكذلك مكواة 	
احتف�ظ

ي ذلك السلك( بعيدًا عن متناول اليد. 
الملابس )بما �ف

• ي الحذر من الشموع. 	
تو�خ

• ي 	
ونية(. احتف�ظ ي ذلك السجائر الإلك�ت

ي الخارج )بما �ف
ي �ف دخ�ن

بالولاعات وأعواد الثقاب بعيدًا عن متناول اليد.

• ي 	 تأكدي من وجود أجهزة لكشف الدخان وأول أكسيد الكربون. غ�ي
ي عليها.

يــها كل شهر. ضعيي خطة للهروب من الحريق وتمر�ن ي السنة واخت�ب
البطاريات مرة واحدة �ف

تجنب السقوط والإصابات:

• ي مكان مغلق. واحتفظوا بطلقات الرصاص 	
احتفظوا بالبنادق �ف

ي مكان آمن. 
بشكل منفصل �ف

• ي مكان آمن مثل سريره أو 	
كوا الطفل بمفرده إلا إذا كان �ف  لا ت�ت

كرسيه المرتفع. 

• ن جميع النوافذ. تحميي حواجز النوافذ الأطفال 	  تأكدوا من تأم�ي
من السقوط. 

• استخدموا وسادة آمنة للأطفال لحماية الأطفال الصغار من الزوايا 	
الحادة للطاولات والأسطح. 
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• ن والأشياء الحادة الأخرى بعيدة عن متناول الأطفال.	 استخدموا أقفال الأدراج والخزائن لإبقاء السكاك�ي

• ثبتوا الأثاث الثقيل أو اربطوه بالجدران. بمجرد أن يتمكن الأطفال الصغار من التسلق، يمكنهم سحب الأشياء فوق 	
أنفسهم عن طريق الخطأ. 

• راقبوا الأطفال عندما يتواجدون حول الحيوانات الأليفة.	

تجنب الاختناق:

• ة. تأكدي 	 ة من الطعام مقطعة إلى قطع صغ�ي ي وضعية الجلوس الآمنة. وقدميي كميات صغ�ي
 أطعميي طفلك �ف

ة جدًا  ي إلى قطع صغ�ي
ز مع زبدة الفول السودا�ن من تقطيع الطعام الذي يسبب الاختناق مثل الموز والنقانق والخ�ب

)وليست مستديرة(. 

• ي طفلك دائمًا عن كثب عندما يأكل. وشجعيه على مضغ طعامه جيدًا لتجنب الاختناق. يجب ألا يتناول الأطفال 	 راق�ب
دون سن 3 سنوات الأطعمة الصلبة أو المستديرة مثل الحلوى أو المكسرات أو الفشار. )أبقيهم بعيدًا عن طعام 

الحيوانات الأليفة أيضًا.(

• ء بحجم يشكل خطر الاختناق بعيدًا عن متناول الأطفال. ويشمل هذا العملات المعدنية وبالونات 	 ي
ي أي �ش

خز�ن
ة للغاية. ة للساعات وأجهزة السمع خط�ي اللاتكس. تعت�ب بطاريات الزر الصغ�ي

تجنًب السموم والسميات:

• ي جميع الأدوية والسموم والمنظفات بعيدًا عن 	
خز�ن

ي مكان يمكن 
ي أرقام الطوارئ �ف

متناول الأطفال. وعل�ق
رؤيته. ويمكنكِ أيضًا حفظها على هاتفك. وتأكدي من 

.‎1-800-222-1222 :حفظ رقم خط مساعدة السموم

• لك. 	 ز ية داخل وخارج م�ن ي استخدام المبيدات الح�ش تجن�ب

• لك قبل عام 1978، فافحصيي الطلاء 	 ز ي حالة بناء م�ن
�ف

 HealthySteps ي
للبحث عن الرصاص. اسأليي أخصا�ئ

بشأن الحصول على مجموعة أدوات اختبار الرصاص إذا 
كنت تعتقدين أنك بحاجة إليها. 

• لك خاليًا من الرطوبة الزائدة. ويمكن 	 ز ي على م�ن
حاف�ظ

أن يزيد هذا من خطر الفطريات. من الممكن أن يسبب 
طيب هذه المشكلة، ومن الممكن أن  استخدام أجهزة ال�ت

يكون استخدام مزيلات الرطوبة مفيدًا. 

• لك يحتوي على قبو، قوميي بإجراء اختبار غاز 	 ز إذا كان م�ن
ة ويجب معالجتها. الرادون. وتعت�ب مستويات الرادون المرتفعة خط�ي

• لية آمنة للأطفال وبعيدة عن متناول الأطفال.	 ز تأكدي أن أي نباتات م�ن
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تجنب الغرق:

• ي حوض الاستحمام أبدًا 	
 بمفرده �ف

ً
كيي طفلًا

لا ت�ت
ي 

)راجعيي مقالة وقت الاستحمام(. ح�ت لو كان �ف
مقعد حوض الاستحمام، فمن الممكن الانزلاق 

بسهولة تحت الماء. ومن الممكن أن يغرق 
ي أقل من بوصة واحدة من الماء خلال 

الأطفال �ف
أقل من دقيقة.

• ي دائمًا الدلاء وأحواض الماء عند الانتهاء منها. 	
أفر�غ

• إذا كان لديك حوض سباحة أو أي معالم مائية 	
أخرى، فاختاري دائمًا شخصًا لمراقبة الأطفال 

الصغار عن كثب أثناء وقت السباحة )راجعيي مقالة 
ي المياه(. تعد حمامات السباحة ذات 

السلامة �ف
ا، خاصة إذا كانت البوابات آمنة 

ً
البوابات أك�ث أمان

للأطفال وتحتوي على أقفال ذاتية الغلق.

ي للمزيد 
يُُرجىى المسح الضوئي�

من المعلومات


